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Dékujeme, ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké usili k zajisténi
kvality kazdého naseho vyrobku, ojedinéle se mohou vyskytnout chybéjici nebo vadné dily. V ptipadé
objeveni jakychkoliv zavad na stroji ¢i zaznamenate-li chyb¢jici ¢asti stroje, kontaktujte nas za ucelem
jeho nahrazeni.



Zakladni informace:

e Clock mode — hodinkovy méd: hodiny, kalendaf, stopky

e Step counting mode — mdd krokomér: pocet krokd, celkovy ¢as (ETM), vzdalenost (DIST), rychlost
(KM/H), spalené kalorie (KCAL), pocet krokli za minutu (SPM), cilovy pocet krokt

e Pamét na 7 dni

e Volba mezi KM/MILE, CM/INCH

e Podsviceny displej

Technické informace:

e Krokomér je napajen 1 ks baterie CR2025

Zobrazeni casu: 0 — 99:59:59

Kalendat: 2010-2099

Stopky: prvni hodina — piesnost 1/100 sekundy
Kalorie: 0,0 —9999,9 KCAL

Pocet krokli za minutu: 40- 230 spm

Rychlost: 0,48 — 38,4 km/h (0,3 — 23,8 mph)
Zobrazeni vzdalenosti: 0 — 999,99 km (mil)

Krok (STEP): 0 —999.999 kroku

Zadana pramérna délka kroku: 205 — 200 cm (7 - 80 inch)
Zadana t¢lesna hmotnost: 20 — 200 kg (45 — 440 Ib)
Pamét: 7 dni (STEP/ETM, DIST/KM/H, KCAL/SPM)

Ovladaci prvky:

Tlaéitko MODE:

. pro odblokovéani tlacitek zmacknéte a drzte
o pro piepnuti mezi rezZimy CLOCK a STEP

zmacknéte a drzte po dobu 2 sekund

\ . v rezimu CLOCK - tla¢itko MODE ptepina
mezi kalendafem a stopkami (STW)

o v rezimu STEP — tlacitko MODE pfepina
mezi zobrazenim hodnot STEP/ETM (pocet
krokt/celkovy cas), DIST/KM/H (usla vzdalenost a
rychlost) a KCAL/SPM (spalené kalorie a pocet
krokt za minutu)

o pfi nastavovani libovolnych veli¢in mani
zadané hodnoty

Tlacitko SET/LIGHT:

. zmacknutim se aktivuje podsviceni displeje

. zmacknutim a drzenim po dobu 2 sekund vstupujete do nastavovaciho modu
Tlacditko RST/DOWN:

. v rezimu MEMORY vyvol4 hodnoty z paméti

o v rezimu stopek vynuluje hodnoty

. V rezimu nastavovani snizuje zadané hodnoty



Tladitko MEM/UP/ST

o aktivuje rezim MEMORY

o Vv rezimu stopek ovlada zapnuti a vypnuti odpoctu
o V rezimu nastavovani zvySuje zadané hodnoty

CLOCK rezim
Rezim CLOCK pozname podle symbolu malého ciferniku v levém hornim rohu displeje. V tomto rezimu
ovladdme hodinky a stopky, pfepiname mezi nimi tlacitkem MODE.
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Clock Stopwatch(STW)

Nastaveni rezimu CLOCK

V rezimu CLOCK stisknéte a drzte tlacitko SET/LIGHT po dobu 2 sekund. Vstupujeme do rezimu
nastaveni zobrazeni Casu — na vybér mame mezi 12 nebo 24 hodinovym zobrazenim, volbu provedeme
pomoci tlacitek MEM/UP/ST a RST/DOWN na vrchni strané pfistroje, volbu potvrdime tlacitkem
MODE. Nasleduje samotné nastaveni aktualniho ¢asu, postupné nastavime pomoci tlac¢itek MEM/UP/ST
a RST/DOWN hodiny, minuta a sekundy, vzdy volbu potvrdime tla¢itkem MODE. Dale nastavime
aktudlni rok, potvrdime tla¢itkem MODE. Nyni nastavime zobrazeni datumu, na vybér mame dvé
varianty zobrazeni : m-d (mésic-den) nebo d-m (den-mésic), volbu opét potvrdime tlac¢itkem MODE.
Nésleduje samotné nastaveni aktudlniho datumu, které potvrdime tla¢itkem MODE.

Hour/Minute/
MODE Second Setting

2000 MODE ° 20 :
Ll — 00!
Month/Day Switch Year Setting

Pouzivani stopek

V rezimu CLOCK se pomoci tla¢itka MODE pifepneme do modu stopek STW. Stopky poustime vrchnim
tlacitkem MEM/UP/ST, stejnym tlacitkem stopky zastavime. Vynulovani provedeme vrchnim tlacitkem
RST/DOWN.

STEP rezim

Do rezimu STEP se ptepneme z rezimu CLOCK zmacknutim a drzenim tlacitka MODE po dobu 2
sekund (zmizi symbol malého ciferniku v levém hornim rohu displeje). V tomto reZimu mizeme sledovat
tfi mody: STEP/ETM (pocet kroki a celkovy €as), DIST/KM/H (uslou vzdalenost a rychlost chiize) a
KCAL/SPM (mnozstvi spalenych kalorii a pocet krokti za jednu minutu), mezi kterymi se pifepiname
tlac¢itkem MODE. ovladame hodinky a stopky, pfepiname mezi nimi tla¢itkem MODE.
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V rezimu STEP stisknéte a drzte tlacitko SET/LIGHT po dobu 2 sekund. Vstupujeme do rezimu
nastaveni. Jako prvni mame moznost navolit cilové mnozstvi kroki Target Step. Volbu provadime
hornimi tla¢itky MEM/UP/ST a RST/DOWN, kazdou volbu potvrdime tla¢itkem MODE. Nasleduje
volba formatu zobrazovanych hodnot bud’ v metrickém (kg/cm/km/h) nebo imperialnim (Ib/inch/m/h)
formatu. Volbu opét potvrdime tlacitkem MODE a pokracujeme na zadani nasi vahy a primérné délky
kroku, které opét nastavujeme hornimi tlacitky MEM/UP/ST a RST/DOWN a potvrdime tlacitkem

MODE.
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Primérnou délku kroku urc¢ime podle nésledujiciho klic¢e: udélejte 10 kroki, dosazenou vzdalenost
vydé€lte deseti, vysledné ¢islo zadejte do krokomeéru.
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Pokud nastavime cilové mnozstvi krokti Target Step, po ujiti zadaného poctu kroki se na \e/
displeji krokoméru objevi tento symbol.

Krokomér je vybaven funkci Auto start/stop. Po ujiti vice nez 10 krokti se automaticky sam zapne.

V ptipadég, Ze pii chlizi zmacknete libovolné tlacitko, piestava krokomér nacitat dalsi kroky, v méfeni
pokracuje az po ujiti dalSich 10 krokd. Také pokud ujdete méné nez 10 krokii, namefené udaje se
nezmeéni.

Ptistroj zaznamenava a uklada data za poslednich 8 dni (aktudlni den + 7 dni minulych). Zaznamenané
udaje si mizeme prohlédnout tak, ze v rezimu STEP zmackneme tla¢itko MEM/UP/ST. Nejdtive se
zobrazi idaje naméfené pred 1 dnem (symbol 1-), zde mizeme projit vSechny naméfené hodnoty pomoci
tlacitka MODE. Pro tdaje namétené pied 2 dny (symbol 2-) zmackneme tlacitko RST/DOWN, hodnoty
prochazime taktéz tlacitkem MODE. Obdobné postupné pokrac¢ujeme az do 7. dne (symbol 7-).

Data z kazdého dne se ukladaji automaticky v ¢asovém rozmezi 00:00:00 az 23:59:59.
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POZOR! Pokud chcete data z pfedchozich dni zachovat v paméti pfistroje, nevyresetujte namétené tidaje
stlacenim a drzenim tlacitka RST/DOWN po dobu dvou sekund.



Vypocet spalenych kalorii:

Vypocet se méni v zavislosti na riznych faktorech:
vaha, vek, pohlavi atd. U tohoto krokoméru je
zakladem pro vypocet spalenych kalorii nastaven na
nejdulezitejsi faktor — vaha. Nasledujici graf
znazoriiuje vztah mezi kroky a spalenymi kaloriemi.
MuiZzeme si stanovit vas denni cil poctu spalenych
kalorii a ujit uréitou vzdalenost podle grafu.

Doporuceny pocet krokii:

Pro udrzeni kondice je pro osobu vazici 60 kg nezbytné
ujit 10000 krokt a spalit 300 kalorii denné. Nasledujici
graf zobrazuje mnozstvi spalenych kalorii v zavislosti
na télesné hmotnosti.
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Pokud chcete, aby vam krokomér dlouho slouzil, dodrzujte nasledujici instrukce:

e krokomér nesmi piijit do kontaktu s vodou

chraiite krokomér pred padem

nezasahujte do vnitini jednotky krokoméru

necistéte krokomér drsnymi latkami nebo agresivnimi €istici
nové baterie instalujte podle ndvodu, nemichejte nové a staré baterie

nevystavujte krokomér nadmérné: sile, otfestim, prachu, teplotdm nebo vlhkosti




Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli
nasledujici zaruky:
- zaruku 2 roky

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim

V nesouladu se zaru¢nim listem

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskozenim

. opottebenim dilti pfi bézném pouzivani (napi. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy)

. neodvratnou udalosti a zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahy

. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim
vody, neimérnym tlakem a narazy, imysIné pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

NN L kAW

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zdvada branici fddnému uzivani stroje a tudiz nemtize byt
predmétem reklamace. Tento jev lze odstranit béznou udrzbou.

2. doba zivotnosti lozisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mize byt kratsi nez je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésica

4. v dob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptisobené vyrobni zavadou nebo vadnym materialem vyrobku
tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

5. reklamace se uplatituje zasadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zbozi, popisem zavady a potvrzenym dokladem o
zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych
zafizeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte
do domovniho odpadu. Za uc¢elem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urcenych sbérnych mistech, kde
budou prijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomtzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich

B dopadina

zivotni prostiedi a lidské zdravi, coz by mohly byt dusledky nespravné likvidace odpadi. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od
mistniho Gfadu nebo nejbliz§iho sbérného mista. Pti nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s
narodniho piedpisy udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukei ¢asti tohoto ndvodu nebo jako celku teti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti

MASTER SPORT s.r.0.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.0. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouziti
nepiebira zadnou odpovédnost za jakykoli patent.
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MASTER SPORT s.r.0.

1. maje 69/14

709 00 Ostrava — Marianské Hory
Czech Republic
reklamace@nejlevnejsisport.cz
www.nejlevnejsisport.cz
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Dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre kiapu nasho produktu. Hoci vynakladame velké Gsilie na zabezpedenie
kvality kazdého nasho vyrobku, ojedinele sa mézu vyskytnit’ chybajuce alebo chybné diely. V pripade
objavenia akychkol'vek zavad na stroji alebo zaznamenate chybajice Casti stroja, kontaktujte nds za

ucelom jeho nahradenia.
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Zakladné informacie:

e Clock mode — hodinkovy méd: hodiny, kalendar, stopky

e Step counting mode — mdd krokomer: pocet krokov, celkovy ¢as (ETM), vzdialenost’ (DIST),
rychlost’ (KM/H), spalen¢ kaldrie (KCAL), poc¢et krokov za mintutu (SPM), cielovy pocet krokov
Pamit’ na 7 dni
Volba medzi KM/MILE, CM/INCH
Podsvieteny displej

Technické informace:

e Krokomer je napajany 1 ks batérie CR2025
Zobrazenie Casu: 0 — 99:59:59

Kalendar: 2010-2099

Stopky: prva hodina — presnost 1/100 sekundy
Kalérie: 0,0 — 9999,9 KCAL

Pocet krokov za minutu: 40- 230 spm

Rychlost: 0,48 — 38,4 km/h (0,3 — 23,8 mph)
Zobrazenie vzdialenosti: 0 — 999,99 km (mil)

Krok (STEP): 0 — 999.999 kroku

Zadana priemerna dizka kroku: 205 — 200 cm (7 - 80 inch)
Zadana telesna hmotnost™: 20 — 200 kg (45 — 440 Ib)
Pamaét’: 7 dni (STEP/ETM, DIST/KM/H, KCAL/SPM)

Ovladacie prvky:
Tlacitko MODE:
o pre odblokovanie tlacidiel stlacte a drzte po
. pre prepnutie medzi rezimami CLOCK a

STEP stlacte a drzte po dobu 2 sekiind

o v rezime CLOCK - tla¢idlo MODE prepina
medzi kalendarom a stopkami (STW)

. v rezime STEP - tlac¢idlo MODE prepina
medzi zobrazenim hodn6t STEP / ETM (pocet
krokov / celkovy ¢as), DIST / KM / H (prejdena
vzdialenost’ a rychlost’) a KCAL / SPM (spalené
kalorie a pocet krokov za mintitu)

. pri nastavovani 'ubovol'nych veli¢in mani
zadanej hodnoty

Tlacitko SET/LIGHT:

o stlaCenim sa aktivuje podsvietenie displeja

. stlacenim a drzanim po dobu 2 sektind vstupujete do nastavovacieho médu
Tlacditko RST/DOWN:

. v rezime MEMORY vyvola hodnoty z pamiti

. Vv rezime stopiek vynuluje hodnoty

. V rezime nastavovania znizuje zadané hodnoty

9



Tladitko MEM/UP/ST

o aktivuje rezim MEMORY

o Vv rezimu stopiek ovlada zapnutie a vypnutie odpoctu
o V rezimu nastavovania zvysSuje zadané hodnoty

CLOCK rezim
Rezim CLOCK spozname podl'a symbolu malého ciferniku v 'avom hornom rohu displeja. V tomto
rezime ovladame hodinky a stopky, prepiname medzi nimi tla¢idlom MODE.

§ MODE o =

0-0¢||e— |[000000-

Clock Stopwatch(STW)

Nastavenie reZimu CLOCK

V rezime CLOCK stlacte a drzte tla¢idlo SET / LIGHT po dobu 2 sektind. Vstupujeme do rezimu
nastavenia zobrazenia ¢asu - na vyber mame medzi 12 alebo 24 hodinovym zobrazenim, vol'bu vykoname
pomocou tla¢idiel MEM / UP / ST a RST / DOWN na vrchnej strane pristroja, vol'bu potvrdime tlac¢idlom
MODE. Nasleduje samotné nastavenie aktudlneho ¢asu, postupne nastavime pomocou tlacidiel MEM /
UP /ST a RST / DOWN hodiny, mintta a sekundy, vzdy vol'bu potvrdime tla¢idlom MODE. Dalej
nastavime aktualny rok, potvrdime tlacidlom MODE. Teraz nastavime zobrazenie ddtumu, na vyber
mame dve varianty zobrazenia: md (mesiac-den) alebo dm (den-mesiac), vol'bu opat’ potvrdime tla¢idlom
MODE. Nasleduje samotné nastavenie aktualneho datumu, ktoré potvrdime tla¢idlom MODE.

Hour/Minute/
MODE Second Setting

5 3 ,ﬁ, \:. N
MODE Y =
o-0i
Month/Day Switch Year Setting

Pouzivanie stopiek

V rezime CLOCK sa pomocou tlacidla MODE prepneme do modu stopiek STW. Stopky pustame
vrchnym tla¢idlom MEM / UP / ST, rovnakym tlacidlom stopky zastavime. Vynulovanie vykoname
vrchnym tla¢idlom RST / DOWN.

STEP rezim

Do rezimu STEP sa prepneme z reZimu CLOCK stla¢enim a drzanim tla¢idla MODE po dobu 2 sekund
(zmizne symbol malého ciferniku v 'avom hornom rohu displeja). V tomto rezime mdézeme sledovat’ tri
mody: STEP / ETM (pocet krokov a celkovy ¢as), DIST / KM / H (prejdent vzdialenost’ a rychlost’
chdodze) a KCAL / SPM (mnoZzstvo spalenych kalorii a pocet krokov za jednu minuatu), medzi ktorymi sa
prepiname tlacidlom MODE. ovladame hodinky a stopky, prepiname medzi nimi tla¢éidlom MODE.
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Nastavenie reZimu STEP

V rezime STEP stlacte a drzte tlacidlo SET / LIGHT po dobu 2 sekiind. Vstupujeme do rezimu
nastavenia. Ako prvy mame moznost’ navolit’ cielové mnozstvo krokov Target Step. Vol'bu vykonavame
hornymi tla¢idlami MEM / UP / ST a RST / DOWN, kazda vol'bu potvrdime tla¢idlom MODE.
Nasleduje volI'ba formatu zobrazovanych hodndt bud’ v metrickom (kg / cm / km / h) alebo imperidlnym
(Ib / inch / m / h) formate. Vol'bu opét’ potvrdime tla¢idlom MODE a pokracujeme na zadanie naSej vahy
a priemernej dizky kroku, ktoré opét’ nastavujeme hornymi tlagidlo MEM / UP / ST a RST / DOWN a
potvrdime tla¢idlom MODE.

STEP TGI-STEP

¥ setsec || 3 (OD OO
0000

Target Step ;
mope 1!

MODE *

TGT-STEP

EL. B ioooi

Stride Target Step
MODE MODE
55 ﬂL MODE “:
50| — =
X
Weigth LB/INCH
KG/CM

Priemernti dizku kroku uréime podla nasledujiceho kli¢a: urobte 10 krokov, dosiahnutt vzdialenost’
vydel'te desiatich, vysledné Cislo zadajte do krokomeru.
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Ak nastavime ciel'ové mnozstvo krokov Target Step, po prejdeni zadaného poctu krokov sa na \e/
displeji krokomeru objavi tento symbol.

Krokomer je vybaveny funkciou Auto Start / stop. Po prejdeni viac ako 10 krokov sa automaticky sam
zapne. V pripade, Ze pri chodzi stlacite 'ubovolné tlacidlo, prestava krokomer nacitat’ d’alSie kroky, v
merani pokracuje az po prejdeni d’alSich 10 krokov. Tiez ak prejdete menej ako 10 krokov, namerané

udaje sa nezmeni.

Pristroj zaznamenéva a uklada data za poslednych 8 dni (aktualny den + 7 dni minulych). Zaznamenané
udaje si moZeme prezriet’ tak, Ze v reZime STEP stlacime tlacidlo MEM / UP / ST. Najskor sa zobrazia
udaje namerané pred 1 dilom (symbol 1 -), tu mézeme prejst’ vSetky namerané hodnoty pomocou tla¢idla
MODE. Pre tidaje namerané pred 2 diiami (symbol 2 -) stla¢ime tla¢idlo RST / DOWN, hodnoty
prechadzame taktiez tla¢idlom MODE. Podobne postupne pokra¢ujeme az do 7. dna (symbol 7 -).

Déta z kazdého dna sa ukladajii automaticky v ¢asovom rozmedzi 00:00:00 az 23:59:59.
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POZOR! Ak chcete data z predchadzajucich dni zachovat’ v pamiti pristroja, nevyresetujte namerané
udaje stlac¢enim a drzanim tlacidla RST / DOWN po dobu dvoch sektnd.
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Vypocet spalenych kalorii:

Vypodet sa meni v zavislosti od roznych faktorov: Kcal Z {

; e , 700 7 )
vaha, vek, pohlavie atd’ U tohto krokomeru je 600 > -
zakladom pre vypocet spalenych kalorii nastaveny na 500 P P el ]
najdolezitejsi faktor - vaha. Nasledujuci graf 400 Bk

. . . . . for: —
znazoriiuje vztah medzi krokmi a spalenymi kal6riami. 383 7 // =,

MoZeme si stanovit’ vas denny ciel’ poctu spalenych i
- Lo - ) ) 5000 10000 15000 20000  pas
kaldrii a prejst’ ur¢itu vzdialenost’ podl'a grafu.

Kcal
700
Doporuceny pocet krokov: 800
Pre udrzanie kondicie je pre osobu véaziacu 60 kg 500
nevyhnutné ujst’ 10000 krokov a spalit’ 300 kalorii ggg
denne. Nasledujuci graf zobrazuje mnoZstvo spalenych 200

kalorii v zavislosti na telesnej hmotnosti. 20 60 80 100 120 140 kg

Udriba:

Ak chcete, aby vam krokomer dlho slizil, dodrzujte nasledujtce inStrukcie:

e nevystavujte pristroj zbyto¢ne nadmerné: sile, otrasom, prachu, teplotam alebo vlhkosti
chrénte pristroj pred pAdom

necistite ho drsnymi latkami alebo agresivnymi €isticmi

nové batérie inStalujte podl'a navodu, nemieSajte nové a staré batérie

nezasahujte do vnutornej jednotky pristroja
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Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
nasledujuce zaruky:
- zaruku 2 roky

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uZzivatel’a tj. Poskodenie vyrobku nespravnou montdzou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesulade so zaru¢nym listom

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani (napr. Gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy
ako loziska, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

Upozornenie:

1. cvicenie doprevadzané zvukovymi efektmi a obCasnym vizganim nie je zdvada braniaca riadnemu pouzivaniu stroja a tak
isto neméze byt’ predmetom reklamacie. Tento jav sa da odstranit’ beznou udrzbou.

2. doba zivotnosti lozZisk, klinového remena a d’alSich pohyblivych casti méze byt kratSia nez je doba zaruky

3. na stroji je nutné vykonat’ odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materialom vyrobku
tak, aby vec mohla byt’ riadne pouzivana.

5. reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym oznaéenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym dokladom o
zakupeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informécie k likvidacii elektrickych a elektronickych
zariadeni. Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj
nevhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravne;j likvidacie vyrobku ho odovzdajte na uréenych
zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma.
Spravnou likvidaciou pomdzete zachovat’ cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych
negativnych dopadov na zivotné prostredie a 'udské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej likvidacie
I odpadov. Dalsie podrobnosti si vyziadajte od miestneho tradu alebo najblizsicho zberného miesta. Pri
nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v stilade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouzitie.
Autorské pravo zakazuje reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku tret'ou stranou bez vyslovného suhlasu
spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.0.. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.0. pre pouzitie informdcii obsiahnutych v
tomto navode na pouZitie neprebera ziadnu zodpovednost’ za akykol'vek patent.

TRINET Corp, s.1. 0.

Cesta do Rudiny 1098 A ®
024 01 Kysucké Nové Mesto, Slovakia AS TE R
info@najlacnejsisport.sk \ ’

www.najlacnejsisport.sk
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Krokomierz cyfrowy JUNSO
JS-218

MAS-JS-218

INSTRUKCJA OBSLUGI

3 NEJLEVNEJSI [} NAILACNEISI B NAJTANSZY
SPORT.CZ SPORT.SK SPORT.PL

Dzi¢kujemy za zakup naszego produktu. Pomimo, i1z doktadamy wszelkich staran, aby zapewni¢ wysoka
jako$¢ kazdego naszego produktu, moze zdarzy¢ si¢ by¢ brakujaca lub uszkodzona cze$¢. W przypadku
wykrycia wady w urzadzeniu lub, braku czesci prosimy o kontakt w celu wymiany.
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Podstawowe informacje:

e Tryb zegara - tryb zegara: zegar, kalendarz, stope

e Tryb liczenia krokéw — modut krokomierza: liczba krokow, czas catkowity (ETM), pokonany
dystans (DIST), predkos¢ (KM/H), spalone kalorie (KCAL), ilo§¢ kroko na minut¢(SPM),
docelowa liczna krokéw

e Pamig¢ 7 dni

e  Wybdr pomiedzy KM/MILE, CM/INCH

e Podswietlany wyswietlacz

Informacje techniczne:

Krokomierz jest zasialny 1 szt baterii CR2025
Wyswietlanie czasu: 0 — 99:59:59

Kalendarz: 2010-2099

Stoper: pierwsza godzina — doktadno$¢1/100 sekundy
Kalorie: 0,0 — 9999,9 KCAL

Liczba krokow na minute: 40- 230 spm

Predkosc¢: 0,48 — 38,4 km/h (0,3 — 23,8 mph)
Wyswietlanie dystansu: 0 — 999,99 km (mil)

Krok (STEP): 0 —999.999 kroku

Okreslona $rednia dtugos¢ kroku: 205 — 200 cm (7 - 80 inch)
Podane waga ciata: 20 — 200 kg (45 — 440 Ib)

Pamig¢: 7 dni (STEP/ETM, DIST/KM/H, KCAL/SPM)

Sterowanie:

MEM/UP/ST RST/DOWN

Przycisk MODE:

e Aby odblokowa¢ klawisze, naci$nij 1
przytrzymaj przez 2 sekundy

e aby przelaczyc¢ si¢ miedzy ZEGAR 1 STEP
nacisnij i przytrzymaj przez 2 sekundy

e W trybie CLOCK - przycisk MODE
przepina pomig¢dzy kalendarzem i stoperem (STW)

e W trybie STEP — przycsik MODE przepina
miedzy wyswietleniem wartosci STEP/ETM (liczba
krokéw/czas calkowity), DIST/KM/H (dystans i
predkosc) i KCAL/SPM (spalone kalorie i liczba
kroké na minutg)

Przycisk SET/LIGHT:
e nacis$nij aktywuje podswietlenie wyswietlacza
e naci$nigcie i przytrzymanie przez 2 sekundy, wejscie w tryb ustawien

Przycisk RST/DOWN:
e tryp MEMORY wywota warto$ci z pamigci
e W trypie stopera anuluje wartosci
e W trypie ustawie zmniejsza podane warto$ci

16



Przycisk MEM/UP/ST
e aktywuje tryb MEMORY
e tryb stopera kontroluje wiaczanie i wylgczanie odliczenia
e w trypie ustawie zwigksza podane wartosci

CLOCK tryb
Tryb zegara rozpoznamy przez male pokre¢tto w gornym lewym rogu wyswietlacza. Mozesz kontrolowaé
zegar 1 stoper aby przelacza¢ miedzy nimi, naciskaj MODE.

3 "Ei ;i“! { MODE H i!!ﬂ!ﬂ
0i-07|l— ssnuncm

Clock Stopwatch(STW)

Ustawienie trybu CLOCK

W trybie zegara, naci$nij i przytrzymaj przycisk SET /LIGHT przez 2 sekundy. Wejdziesz w tryb
ustawien czasu - mamy do wyboru wyswietlanie migdzy 12 lub 24 godziny, wybdr mozna potwierdzi¢ za
pomoca przyciskow MEM / UP / ST i RST / DOWN na goérze urzadzenia, potwierdzi¢ przyciskiem
MODE.Czas aktualny mozna ustawi¢ stopniowo za pomocag MEM / UP / ST 1 RST / DOWN godziny,
minuty i sekundy, zawsze nalezy potwierdzi¢ naciskajgc MODE. Nast¢pnie ustaw aktualny rok,
potwierdZ przyciskiem MODE. Teraz ustaw wyswietlanie daty, do wyboru mamy dwie opcje:
wys$wietlacz md (miesigc-dzien) lub DM (dzien-miesigc), wybierz przycisk MODE, aby potwierdzi¢.
Ustawienie biezacej daty, nalezypotwierdzi¢ przyciskiem MODE.

o (UM 4 SET2Sec - ¥
2000 ! o || 24K
3 = G { B (- B q

12/24H
MODE MODE

SqJ.mIMIn g : : .
i2:00.0 | f}§‘ﬁﬂﬂ {
oo _r i M M 4
gt o -0

. “ ’I .
Month/Day Setting Hour/Minute/
MODE MODE Second Setting
2000 MODE i E E :E
= o [}
N-d ¢ HEES
Month/Day Switch Year Setting

Korzystanie ze stopera

W trybie CLOCK za pomoca przycisku MODE przepneimy si¢ do modulu STW. Stoper uruchomimy
gornym przyciskiem MEM/UP/ST, tym samym stoper zatrzymamy Zresetujemy wartosci gornym
przyciekiem RST/DOWN.
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STEP tryb

Do trybu STEP przepniemy si¢ z trybu CLOC, naciskajac 1 przytrzymujac przycisk MODE przez 2
sekundy (znika symbol matego pokretta w lewym gérnym rogu ekranu). W tym trybie mozna
monitorowac trzy tryby pracy: STEP / ETM (liczba krokow i catkowity czas) DIST / km / h ( odlegtos¢ 1
predkos¢ chodu) i KCAL / SPM (ilo$¢ spalonych kalorii i ilo§¢ krokow na minutg), miedzy ktérymi
przepinamy si¢ za pomocg przycisku MODE.

STEP DIST

E 5 MODE g-ﬂ 3
BO0NB || || 305

KM/H
Step/Exercise Time Distance/Average Speed
(STEP/ETM) (DIST/KM/H)
MODE
KCAL
MODE {

BY

SPM

Calorie/Step Frequency PM
(KCAL/SPM)

Ustawienia trybu STEP

W trybie STEP, naci$nij i przytrzymaj SET / LIGHT przez 2 sekundy. Wejdziesz w tryb ustawien. Po
pierwsze, istnieje mozliwos¢ wyboru docelowej liczby krokow Target Step.

Zapewniamy gorny przycisk opcji MEM / UP / ST i RST / DOWN, aby potwierdzi¢ zawsze naciskaj
MODE. Wskaz format warto$ci wyswietlanych (Ib/cal/ m/h) lub(kg /cm /km/h) lub. Wybierz
przycisk MODE, aby potwierdzi¢ 1 kontynuowac, aby wprowadzi¢ naszg wage 1 srednig dtugos¢ kroku,
ktoéry ponownie ustawic¢ gorny przycisk MEM / UP / ST 1 RST / DOWN i zatwierdz przyciskiem MODE.

STEP TG -STEP

¥ setzsec || G (00D OO
—poo000

Target Step i
mope !

MODE *

TGT-STEP

60. 00000

Stride Target Step
MODE MODE

55 ﬂ; MODE &

XKMIC
Weigth LB/INCH
KG/CM
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Srednia dtugo$¢ kroku okreslono wedtug nastgpujacej skali: Przejdz 10 krokow, dystans osiagniety
nalezy podzieli¢ przez dziesig¢, otrzymang warto$¢, wprowadz do krokomierza.

T B D XD P

cm
l (24inch) ‘
s0c
{24Inch)

@9@@

(20feet)

Jesli ustawisz docelowg liczbe krokéw Target step, po przejsciu okreslonej liczby krokéw na

krokomierz wyswietla ten symbol.

\e/

Krokomierz wyposazony jest w automatyczny start / stop. Po przejsciu wiecej niz 10 krokow wilacza si¢
automatycznie. Po naci$nieciu dowolnego przycisku krokomierz przestanie nalicza¢ kolejne kroki.

Ewidencja urzadzenia przechowuje dane z ostatnich 8 dni (aktualna data + 7 dni ostatnich).
Zarejestrowane dane, mozemy zobaczy¢ w trybie STEP, wystarczy nacisna¢ przycisk MEM / UP / ST.
Na poczatku dane mierzone 1 dzien temu (symbol 1 -), mozemy przej$¢ przez wszystkie zmierzone
warto$ci za pomocg przycisku MODE. Dane mierzone 2 dni temu (symbol 2 -) Naci$nij RST / DOWN,
do warto$ci mozna Oréwniez przejs$¢ za pomoca przycisku MODE. Kontynuujac do 7 dnia wstecz

(symbol 7 -).

Dane z kazdego dnia sg automatycznie zapisywane w przedziale czasowym 00:00:00 do 23:59:59.

STEP DisT KCAL
£S5 || wooe 003 || mooe g9
mir —_— [&] —_—

[T 305 BY
ETM KM/H sem
lMEM/UP/ST l MEM/UP/ST l MEM/UP/ST

STEP = r;l;srn KCAL

: [¥] B MODE (RN} E MODE B.E

- Eil|—| - 37T - (8B
ETM KMo sem
lRST/DOWN l RST/DOWN l RST/DOWN

STEP DIST KCAL

e w EE e
[ ¥] MODE [ %] MODE 5.0

- FLFn —_— - FhAn — - n
E [N RN E L9700 E L
ETM Km/n seM
1 1 1
: RST/DOWN : RST/DOWN : RST/DOWN

STEP DisT KCAL

a MODE Bﬂﬂ MODE Bﬂ
M. rmman — M. LM R = (5]

‘ N NN 1 LICLS LS 1 [¥]

ETM K/ sem

UWAGA! Jesli cheesz dane z poprzednich dni, zachowa¢ w pamigci urzadzenia,nie resetuj mierzonych danych, naciskajac i
przytrzymujac przycisk RST / DOWN przez dwie sekundy.
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Obliczanie ilosci spalonych kalorii:

Liczba spalonych kalorii jest rézna w zaleznosci od Kcal Z !

. L . ; - 700 7 =
roznych czynnikow: masy ciata, wiek, pte¢, itd. W tym 600 7 —
krokomierzu podstawg cechg obliczania spalonych 500 7z P Tl =
kalorii jest najwazniejszy czynnik — wagi. Ponizszy ;gg = ,‘(
wykres przedstawia zaleznos¢ krokoéw i spalonych 200 72 1| =~ o
kalorii. Ustawienie dziennego celu spalonych i

.. . . . 0 15000 20000
kaloriiprzedstawione jest na wykresie. e o

Kcal
Zalecana iloS¢ krokow: 288
Podczas uprawiania sportu osoba wazaca 60 kg 500
pokonuje 10000 krokéw i spala 300 kalorii ggg
dziennie.Ponizsza tabela pokazuje ilo$¢ spalonych 200
kalorii na podstawie masy ciala. 20 60 80 100 120 140 kg

Konserwacja:

Jesli cheesz krokomierz dtugo stuzyl, wykonaj nastepujace czynnosci:

e krokomierz nie moze mie¢ kontaktu z woda

e Nie naduzywaj krokomierza nastg¢pujacymi czynnikami: silg, wstrzgsami, kurzem, temperaturg 1
wilgotnoscia

e Chron krokomierz przed upadkiem

e Do czyszczenia nie uzywaj agresywnych srodkow czyszczacych

e W16z do krokomierza nowe baterie zgodnie z instrukcja, nie mieszaj starych i nowych baterii nie
ingeruj w wewnetrz krokomierza
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Sprzedajacy udziela pierwszemu wlascicielowi:
- gwarancji 2 lat

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstalych w wyniku:

1. Szkod spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidtowym montazu, niepoprawnej naprawy
wykonywanej we wlasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjna

2. Niepoprawng lub zaniedbywang konserwacja;

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe czgéci, mechanizmy);

5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiotowych;

6. Niefachowych interwencji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sig, lub niewlasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej temperatury,
oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.

Uwaga:

1. Powstajace podczas ¢wiczen dzwieki i powtarzajace si¢ niekiedy zgrzyty nie stanowia przeszkody podczas regularnego
uzywania urzadzenia, nie sg przedmiotem reklamacji. Efekt ten mozna usunaé¢ poprzez regularng konserwacje.

2. Czas zywotnosci tozysk, pasa klinowego i pozostatycz czesci ruchomych moze by¢ krétszy nizeli okres gwarancyjny.
3. Przy uzytkowaniu sprzetu niezbgdne jest doktadne wyczyszczenie przynajmniej raz na 12 miesigcy.

4. W okresie gwarancji zostang usuni¢te wszelkie uszkodzenia produktu, bedace wadami produkceji lub wynikajace z
wadliwosci materiatu, uzytego przy produkcji — tak, aby produkt nadawat si¢ do codziennego uzytku.

5. Reklamacje sg przyjmowane w formie pisemnej z doktadnym oznaczeniem rodzaju produktu, opisem uszkodzenia i
potwierdzeniem zakupu.

PL - OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i

elektronicznego. Po uptywie zywotnosci sprzgtu lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urzadzenie nie powinno

by¢ wyrzucane razem z odpadami gospodarstwa domowego. W celu wlasciwej utylizacji tego rodzaju

odpaddw, sprzet powinien zostaé dostarczony do wyznaczonych punktéw odbioru zuzytego sprzgtu

elektrycznego i elektronicznego, sprzet powinien zostaé przyjety bez ponoszenia dodatkowych optat.

Prawidtowa utylizacja tego rodzaju odpadow, nie wptywa negatywnie na §rodowisko, zdrowie ludzi, pomaga
B o cenne zasoby naturalne w nienaruszonym stanie. Wiecej informacji na temat utylizacji w Twojej
okolicy tego rodzaju odpadow uzyskasz w najblizszej placowce urzedowej. Niewtasciwa utylizacja, sktadowanie odpadow,
zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega karrze grzywny.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo
autorskie zabrania kopiowania tresci instrukcji w czesci lub tez w calosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER
SPORT s.r.o..

Firma MASTER SPORT s.r.0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi
odpowiedzialnos$ci za jakiekolwiek patenty.

TRINET CORP sp. z 0.0.

Wilkowicka 2 AN ®
_IV\JV’AS TER

44-180 Toszek, Poland
info@najtanszysport.pl
www.najtanszysport.pl
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Pedometer JUNSO
JS-218

MAS-JS-218

OWNER’S MANUAL

31 NEJLEVNEJSI 8] NAJLACNEIJSI B NAJTANSZY
SPORT.CZ SPORT.SK SPORT.PL

Thanks for your choice of the pocket pedometer, which apply the acceleration sensor. It is sensitive and
accurate. The pedometer is helpful to your daily walking or exercise due to the unique functions of steps

counting, calorie consumption and 7 days memory record, etc. For more details, kindly read through the
user manual.
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Basic information:

e Clock mode — Clock, Calendar, Stopwatch(STW)

e Step counting mode — Step, Exercise time(ETM), Distance(DIST), Average Speed(KM/H),
Calorie(KCAL), Step Frequency per minute (SPM), setting of target step, reminding mark

e Memory of 7 days

e KM/Mile, CM/Inch alternative

e EL backlight

Technical information:

Battery: 1 pcs CR2025

Time range: 0 — 99:59:59

Calendar: 2010-2099

Stopwatch: first hour — measure display in 1/100 seconds
Calorie: 0,0 —9999,9 KCAL

Step frequency per minute: 40- 230 spm

Average speed: 0,48 — 38,4 km/h (0,3 — 23,8 mph)
Distance: 0 — 999,99 km (miles)

Steps: 0 —999.999

Stride: 205 — 200 cm (7 - 80 inch)

Weight: 20 — 200 kg (45 — 440 Ib)

Memory: 7 days memory, each include (STEP/ETM, DIST/KM/H, KCAL/SPM)

Button functions:

MODE:

o When locked, display “lock ™, then press
“MODE” and hold 2 seconds to unlock
. Press the Mode button and hold 2 seconds:

Switch between the step and clock mode

o In CLOCK mode — Press Mode to change
over the modes of Clock, Calendar, Stopwatch

o In STEP mode — Press Mode to change over
the modes of STEP/ETM, DIST/KM/H ,
KCAL/SPM

o In settings mode - Press Mode to change
over setting value

8\ | SET/LIGHT

SET/LIGHT:
o Press to turn on the EL backlight. Hold 2 seconds enter / exit setting mode.
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RST/DOWN:

o In Memory recall mode — Recall memory

o In Step counting mode — Reset data

o In Setting mode — Minus setting value
MEM/UP/ST

o In Step counting mode — Enter/Exit memory
o In Stopwatch mode — Start/Stop

o In Setting mode — Plus setting value

CLOCK, STOPWATCH
Refer picture to changover the modes.

N o ;
it ¢ MODE x }Ei !!n!_!n! H

00| || Go000E.-

Clock Stopwatch(STW)

CLOCK setting

In mode of "Clock", press SET/LIGHT and hold for 2 seconds to enter the setting of clock and calendar.
The setting figure will flash, press MEM/UP/ST to increase the value, hold for 2 seconds, quickly
increase, press RST/DOWN to decrease the value, hold for 2 seconds, quickly decrease. Press MODE to
confirm the setting and switch to next setting value until exit. It will exit the setting mode automatically
without pressing any button in 15 seconds, or in the mode of setting by pressing the SET/LIGHT and hold
for 2 seconds to exit. The setting sequence is as picture.

»G

SET2Sec ® 'Eq
‘-

- alals) !
L= W RN
Mo _r i
L R R =
Month/Day Setting Hour/Minute/
MODE MODE Second Setting
N
S (I o T B = I
2 -E-uu-u { MODE QE SE
Hog -0
7
Month/Day Switch Year Setting

How to use The Stopwatch
In the mode of "CLOCK/STW", Press MEM/UP/ST to start running, press MEM/UP/ST again to stop.
Then, press RST/DOWN to reset the data to zero.
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STEPS COUNTING
Refer to picture to changover the different steps counting mode.

STEP DIST

E 5 MODE B-D 3
0O0NB || || 305

KM/H
Step/Exercise Time Distance/Average Speed
(STEP/ETM) (DIST/KM/H)

MODE
KCAL
MODE {

BY

SPM

Calorie/Step Frequency PM
(KCAL/SPM)

STEPS COUNTING setting

In the mode of “STEP/ETM", “DIST/KM/H" or “KCAL/SPM", press SET/LIGHT and hold 2 seconds to
enter setting, the setting value will flash. press MEM/UP/ST to increase the value, hold for 2 seconds,
quickly increase, press RST/DOWN to decrease the value, hold for 2 seconds, quickly decrease. Press
MODE to confirm the setting and switch to next setting value until exit. It will exit the setting

mode automatically without pressing any button in 15seconds, or in the mode of setting by pressing the
SET/LIGHT and hold for 2 seconds to exit. The setting sequence is as picture.

STEP TGI.STEP
¥ setzsec || G (00D OO
—@oooo || —

Target Step ;
mMope I

MODE *

TGT-STEP

BL. B 1oooft

Stride Target Step
MODE MODE

5 ﬂi. MODE &

ad-|| «——

KW

Weigth LB/INCH
KG/CM

Walking stride is always different. You can calculate the average value and input to the pedometer. For
example, when you take 10 steps, then the average stride is the distance divide 10. See picture.
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When exercise steps up to target steps, it will display symbol and will disappear after the
exercise steps reset to zero or the time reach 0:00.00(24H)/AM12:00.00(12H)

Auto START/STOP

The pedometer will display current accumulated data of “STEP/ETM", “DIST/KM/H" and “KCAL/SPM"
after walk more than 10 steps. If you walk less than 10 steps, there will be no change for steps, time and
calorie. Such design is to ensure the accuracy in case of discontinuous exercise.

Recall Steps Memory

In any steps counting mode, press MEM/UP/ST to enter into the “recall memory” display of related
modes, and it will display "MEM". Press RST/DOWN to recall the memory ,press MODE to check
switch among the 3 set data per day, and then press MEM/UP/ST to exit. See picture. “1”’means the
memory of 1 day before. “7” means the memory of 7 days before. Each day's data of “STEP/ETM",
“DIST/KM/H" and “KCAL/SPM" will be saved automatically at the time of 0:00.00 (24H) /

AM12:00.00 (12H) .

Meanwhile, the display data of pedometer's “STEP/ETM", “DIST/ KM/H" and

“KCAL/SPM" will be reset to zero. The target steps mark will also disappear.
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s
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l

MEM/UP/ST

l MEM/UP/ST

l MEM/UP/ST

STEP DIST KCAL
{0 8| mooe B 08| mooe 32
- & > - 377 » - o0k
ETM Km SPM

lRST/DOWN

l RST/DOWN

l RST/DOWN

STEP S KCAL
num num n r'
s |[moDE ¢ || moDE [RER]
- rnn ||l—» - LA || — = [¥]
c [RE RN P4 L P4 Ly
ETM SPM
1 1 |
! RST/DOWN ! RST/DOWN ! RST/DOWN
T e A A
Ls ||mODE wass |[(MODE || asas
= . || — | L || — || 2]
(T L [ AL R ] = L
ETM KM/H SPM

WARNING PIs note after switch the Metric System and Imperial Systém the historical exercise data will
reset to zero. Pls be caution to do this operation.

26



Maintenance:

The following suggestions will help to extend the pedometer life:

o Keep the appliance in dry.

e Use and store the appliance under normal temperature.

¢ Do not expose the appliance to ahocks, this would damage the circuit board and make the
pedometer malfunction.

e Do not clean the appliance with abrasive or corrosive products.

e Only use new batteries of the type indicated in this notice. Replace the old battery with new one in
time.

e Do not touch the appliance’s internal components. This would risk causing damage and the
warranty will be terminated.

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the
date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product,
accidental or intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or
commercial damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.
Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is
uneconomical.
Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.
There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and
prevent potential negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate
I waste handling. For more details please contact your local authorities or the nearest waste collection point.
In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be
either reproduced, distributed, or become the subject of unathorized use for commercial ourposes, nor may they be made
available to others.

Reproduction prohibited!

Address of lokal distributor:
N
< 20
A Co
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Wir danken, dass Sie fiir den Kauf unseres Produkt entschieden haben. Wir widmen die grofe
Anstrengung zu der Sicherung der Qualitit unseres Produktes, ausnahmweise konnen Sie fehlene oder
defekte Teile entdecken. Im Fall, dass Sie die Mangele auf der Maschine entdecken oder Sie stellen
fehlene Teile fest, kontaktieren Sie uns fiir den Zweck der Ersetzung fehlener Teile.
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Grundinformationen:

e Clock mode — Uhrmode : Uhr, Kalender, Stoppuhr

e Step counting mode — Pedometermode: die Zahl der Schritten, Gesamtzeit (ETM), Entfernung
(DIST), Geschwindigkeit (KM/H), verbrannte Kalorien (KCAL), die Zahl der Schritten fiir die
Minute (SPM), Zielzahl der Schritten

e Speicher auf siebene Tage
Wahl zwischen KM/MILE, CM/INCH

e Unterscheinlicher Display

Technische Informationen:

Pedometer ist mit einem Stiick der Batterie CR2025 gespeist
Abbildung der Zeit: 0 — 99:59:59

Kalender: 2010-2099

Stoppuhr: Erste Stunde — Genauigkeit 1/100 Sekunde
Kalorien: 0,0 — 9999,9 KCAL

Zahl der Schritten pro Minute: 40- 230 spm
Geschwindigkeit: 0,48 — 38,4 km/h (0,3 — 23,8 mph)
Abbildung der Entfernung: 0 — 999,99 km (mil)

Schritt (STEP): 0 —999.999 Schritten

Vergebene durchschnittliche Lange des Schrittes: 205 — 200 cm (7 - 80 inch)
Vergebenes korperliches Gewicht: 20 — 200 kg (45 — 440 Ib)
Speicher: 7 Tage (STEP/ETM, DIST/KM/H, KCAL/SPM)

Steuerelemente:

Druckknopf MODE:

. fiir die Entblockung die Druckknopfe
driicken Sie und halten Sie nach der Zeit 2

Sekunden

o fiir die Umschaltung zwischen Regime
CLOCK a STEP driicken Sie und halten Sie nach
der Zeit 2 Sekunden
o Im Regime CLOCK - Druckknopf MODE
schaltet zwischen Kalender und Stoppuhr um
(STW)
o Im Regime STEP — Druckknopf MODE
schaltet zwischen die Abbildung der Werte
STEP/ETM (Zahl der Schritten/Gesamtzeit),
DIST/KM/H (entgehene Entfernung und
Geschwindigkeit) und KCAL/SPM (verbrannte Kalorien und Zahl der Schritten pro Minute) um

o bei der Einstellung beliebige Grofe sich dndert vergebene Grofe

Druckknopf SET/LIGHT:
. mit der Driickung aktivieren Sie die Unterleuchtung von Display
o mit der Driickung und mit der Haltung nach der Zeit 2 Sekunden betreten Sie in einstellener Mode
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Druckknopf RST/DOWN:
o Im Regime MEMORY 16st die Werte aus dem Speicher aus

o Im Regime der Stoppuhr annulliert die Werte

o Im Regime der Einstellung vermindert vergebene Werte

Druckknopf MEM/UP/ST

o aktiviert Regime MEMORY

o im Regime der Stoppuhr beherrscht die Einschaltung und die Ausschaltung der Abrechnung
. im Regime der Einstellung erhoht vergebene Werte

CLOCK Regime

Das Regime CLOCK erkennen wir nach dem Symbol des kleinen Zifferblatt in dem linken oberen Horn
von Display. In diesem Regime beherrschen wir die Uhr und die Stoppuhr, wir schalten zwischen Regime
mit dem Druckknopf MODE.

(<} K ] ®
N P~ H MODE x }Ei !!n!_!n! H

00| || Go000E.-

Clock Stopwatch(STW)

Einstellung Regime CLOCK

Im Regime CLOCK driicken Sie und halten Sie den Druckknopf SET/LIGHT nach der Zeit 2 Sekunden.
Wir betreten ins Regime der Einstellung die Abbildung der Zeit — auf die Wahl haben wir zwischen 12
oder 24 Stundeabbildung, die Wahl wir machen mit der Hilfe der Druckknépfe MEM/UP/ST und
RST/DOWN auf der oberen Seite des Gerites, die Wahl wir bestitigen mit dem Druckknopf MODE.
Dann es folgt einsame Einstellung aktueller Zeit, allméahlich wir stellen mit der Hilfe der Druckknopfe
MEM/UP/ST und RST/DOWN Stunden, Minuten und Sekunden ein, immer die Wahl bestitigen wir mit
dem Druckknopf MODE. Weiter wir stellen aktuelles Jahr ein, wir bestdtigen mit dem Druckknopf
MODE. Jetzt wir stellen die Abbildung des Datum, auf die Wahl haben wir zwei Varianten der
Abbildung: m-d (Monat-Tag) oder d-m (Tag-Monat), die Wahl wieder bestitigen wir mit dem
Druckknopf MODE. Dann es folgt einsame Einstellung aktuelles Datum, das wir mit dem Druckknopf
MODE bestétigen.

e | o

S qJImImn 3 .

L ig:0n.o 5 ﬂﬂ {
PP 1 P I Rl ¥
Month/Day Setting Hour/Minute/

MODE MODE Second Setting
S 4IAM T
@ [E'Buju { MODE -Eg ,E
o d: e 0i-01
Month/Day Switch Year Setting
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Benutzung der Stoppuhr
Im Regime CLOCK mit der Hilfe den Druckknopf MODE schalten wir in der Mode der Stoppuhr STW

um. Die Stoppuhr schalten wir mit dem oberen Druckknopf MEM/UP/ST an, mit dem gleichen
Druckknopf stoppen wir die Stoppuhr. Die Annullierung wir machen mit dem oberen Druckknopf
RST/DOWN.

STEP Regime

Im Regime STEP schalten wir aus dem Regime CLOCK mit der Driickung und mit der Haltung den
Druckknopf MODE nach der Zeit 2 Sekunden (es schwindet das Symbol kleinen Zifferblatt in dem
linken oberen Horn von Display). In diesem Regime konnen wir drei Mode folgen: STEP/ETM (Zahl der
Schritten und die Gesamtzeit), DIST/KM/H (entgehene Entfernung und die Geschwindigkeit des Gehen)
und KCAL/SPM (die Menge verbrannte Kalorien und die Zahl der Schritten pro Minute), zwischen
Regime schalten wir mit dem Druckknopf MODE um. Wir beherrschen die Uhr und die Stoppuhr, wir
schalten zwischen sie mit dem Druckknopf MODE um.

STEP tﬁS'r
S S MODE U-D 3
Frmm —_— "
IJil.llJ-." 5 B-I.l S
ETM KM/H
Step/Exercise Time Distance/Average Speed
(STEP/ETM) (DIST/KM/H)
MODE
KCAL
MODE {

Bq

SPM

Calorie/Step Frequency PM
(KCAL/SPM)

Einstellung Regime STEP

Im Regime STEP driicken Sie und halten Sie den Druckknopf SET/LIGHT nach der Zeit 2 Sekunden.
Wir betreten ins Regime der Einstellung. Als erste haben wir die Moglichkeit die Zielmenge der Schritten
wihlen Target Step. Die Wahl wir machen mit den obenen Druckknopfe MEM/UP/ST und
RST/DOWN, jede Wahl wir bestétigen mit dem Druckknopf MODE. Es folgt die Wahl das Format der
abbildenen Werte entweder in metrischem (kg/cm/km/h) oder in imperial (Ib/inch/m/h) Format. Die Wabhl
wir bestétigen wieder mit dem Druckknopf MODE und wir setzen auf die Aufgabenstellung unsere
Gewicht und durchschnittliche Lange des Schrittes fort, die wir wieder mit den obenen Druckkndpfe
stellen MEM/UP/ST und RST/DOWN wir bestitigen mit dem Druckknopf MODE.
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Durchschnitlliche Lange des Schrittes wir bestimmen nach den folgenden Schliissel: machen Sie 10
Schritten, erlangte Entfernung dividieren Sie mit zehn, resultierende Zahl geben Sie ins Pedometer.

54 P CY TP P D
& P PP P
(24Inch)

(20feet)

Wenn wir die Zielmenge der Schritten Target Step stellen, dann wir gehen bestimme Zahl der \e/
Schritten auf Display des Pedometer sehen wir dieses Symbol.

Das Pedometer hat die Funktion Auto start/stop. Wenn wir mehr als 10 Schritten gehen, Pedometer
schaltet automatisch allein ein. Im Fall, dass wir bei dem Gehen beliebigen Druckknopf driicken, hort das
Pedometer weitere Schritten rechnen auf, in der Rechnung das Pedometer sitzt fort, wenn wir weitere 10
Schritten gehen. Auch wenn wir wenig als 10 Schritten gehen, gemessene Angaben éndern sich nicht.

Das Gerit verzeichnet und legt die Daten an den letzten 8 Tage (aktueller Tag + 7 die letzte Tage).
Verzeichnete Angaben konnen wir ansehen so, dass wir im Regime STEP den Druckknopf MEM/UP/ST
driicken. Zuerst es bildet die Angaben an, die wir vor dem 1 Tag messen (Symbol 1-), hier konnen wir
alle messene Werte mit der Hilfe den Druckknopf MODE sehen. Fiir die Angaben, die wir vor den 2
Tage messen (Symbol 2-), driicken wir den Druckknopf RST/DOWN, die Werte kommen wir mit dem
Druckknopf MODE durch. Ahnlich allmihlich wir setzen bis zu 7. Tag (Symbol 7-) fort.

Die Daten aus jedem Tag legen automatisch im Intervall 00:00:00 bis 23:59:59.
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ACHTUNG! Wenn Sie die Daten aus den letzte Tagen im Speicher des Gerdt bewahren wollen,
annulieren Sie nicht messene Angabe mit der Driickung und mit der Haltung den Druckknopf

RST/DOWN nach der Zeit zwei Sekunden.

Rechnung verbrannte Kalorien:

Die Rechnung dndert sich in der Abhéngigkeit auf
verschidenen Faktoren: Gewicht, Alter, Geschlecht atd.
Bei diesem Pedometer ist der Grund fiir die Rechnung
verbrannte Kalorien die Einstellung wichtigen Faktor —
Gewicht. Folgender Graf zeigt die Beziehung zwischen
die Schritten und verbrannte Kalorien. Wir kdnnen
Thres tégliches Ziel in der Zahl verbrannter Kalorien
bestimmen und konnen Sie die Entfernung nach dem
Graf gehen.

Empfohlene Zahl der Schritten:

Fiir die Haltung die Kondition ist fiir die Person, die 60
kg wiegt, muss 10000 Schritten vergehen und
verbrennen 300 Kalorien téglich. Folgender Graf bildet
die Menge verbrannte Kalorien in der Abhéngigkeit auf
dem Korpergewicht ab.

Instandhaltung:
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Wenn Sie mochten, dass Thres Pedometer lange funktioniert, halten Sie folgende Instruktionen:
e Pedometer kann nicht im Kontakt mit dem Wasser sein,
e Stellen Sie nicht das Pedometer {iberdruchschnittlich: Kraft, Erchiitterungen, Staub, Temperaturen

oder Feuchtigkeit aus,
Schiitzen Sie das Pedometer vor dem Fall,
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Reinigen Sie nicht das Pedometer mit groben Stoffen oder agresiven Reiningsmittel,
Neue Batterien installieren Sie nach der Anleitung, mischen Sie nicht neue und altere Batterien,
Treffen Sie nicht in innerer Einheit des Pedometer.



Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem
Besitzer die Garantie 2 Jahre.

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen:

1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschadigung des Erzeugnis
unrichtige Montage, unfachliche Uberholtung, benutzen im Missverhaltnis mit dem
Garantieblatt zum Beispiel schlechte Schiebung Sattelstange im Rahmen, mangelhafte
Ziehung Pedalen in den Klinken und Klinken zu der Mittelachse,

2. Unrichtige und vernachlassigte Instandhaltung,

3. Mechanische Beschadigung,

4. Abnutzung der Teilen bei Ublich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und
Kunststoffteilen, bewegliches Mechanismus als Lager, Keilriemen, Abnutzung der
DruckknoOpfe auf dem Computer),

5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

6. Unfachliche Treffere,

7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder hohe
Temperatur, Einfluss Wasser, Druck und Prallen, absichtlich wechselnes Design,
Form oder Ausmafe.

Hinweis:

1. Das Turnen kénnen Schalleffekten und die Knarrung ist nicht der Mangel fir die Benutzung das Band und
deshalb ist nicht die Knarrung der Grund die Reklamation. Die Erscheinung kénnen Sie mit der Ublichen
Instandhaltung beseitigen.

2. Die Lebensdauer Lager, Keilriemen und weitere bewegliche Teile kann kurzer sein als Garantiefriest ist.

3. Auf den Maschinen sind nétig die Fachreinigung und die Einstellung mindestens einmal mit 12 Monaten
ausfuhren.

4. In der Garantiezeit werden alle Stérungen das Erzeugnis beseitigen, die Produktionsstérungen oder schlechte
Materialen entstanden haben und die Sache kann wieder ordentlich benutzen sein.

5. Die Reklamation fUhrt grundsatzlich schriftlich mit genaue Kennzeichnung Typ der Ware, Beschreibung der
Stérung und bestatiges Dokument Uber Kauf aus.

UMWELTSCHUTZ - Informationen zu der Liquidation elektrische und elektronische Anlage.

Nach der Lebensdauer das Band vergehen oder im Augenblick, wenn die Reparatur unekonomisch war, das

Band werfen Sie nicht im Hausabfall weg. Fir den Zweck richtige Liquidation Erzeugnis geben Sie auf den

bestimmten Sammelplitze ab, wo werden die Maschine kostenlos annehmen.

Mit der richtigen Liquidation helfen Sie wertvolle Naturquelle bewahren und helfen Sie mit der Pravention

negative Auswirkungen auf die Umwelt und menschlich Gesundheit. Weitere Einzelheite fordern Sie von

ortlichen Amt oder von Sammelplétze. Bei schlechten Liquidation diese Art des Abfalles kénnen im Einklang
1 mit nationalen Vorschriften Geldstrafen auferlegen.

Copyright - Autorenrecht

Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt diese Anleitung zu der Benutzung.
Autorenrecht verbieten die Reproduktion die Teilen die Anleitung oder als das Ganze dritten Seite ohne ausdrikliche
Zustimmung Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o.. Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. nehmen kein Verantwortung for das
Patent for die Benutzung die Informationen tber, die in diese Anleitung sind.

Die Adresse Lokal Verteiler:

i &
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