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Uber dieses Handbuch

Sie kdnnen diese Gear Fit zusammen mit verschiedenen Samsung Androi

d™-Mobilgeriten verwenden.

Dieses Benutzerhandbuch enthalt Informationen zu Anwendungen und Funktionen, die beim Verbinden
der Gear Fit mit einem Mobilgerat verfligbar sind.

Lesen Sie dieses Handbuch vor der Verwendung der Gear Fit aufmerksam durch, um eine sichere
und sachgemale Verwendung zu gewdhrleisten.

Die Beschreibungen basieren auf den Standardeinstellungen der Gear Fit.
Bilder und Screenshots kdnnen vom Aussehen des tatsachlichen Produkts abweichen.

Der Inhalt unterscheidet sich moglicherweise vom Endprodukt oder von Software, die von
Dienstanbietern oder Netzbetreibern bereitgestellt wird, und Samsung behalt sich das Recht vor,
Anderungen ohne vorherige Ankiindigung vorzunehmen. Eine aktuelle Version dieses Handbuchs
finden Sie auf der Samsung-Webseite www.samsung.com

Die verfligbaren Funktionen und zusatzlichen Dienste konnen sich je nach Gear Fit, Software und
Dienstanbieter unterscheiden.

Anwendungen und ihre Funktionen kénnen sich je nach Land, Region oder
Hardwarespezifikationen unterscheiden. Samsung ibernimmt keinerlei Haftung fiir
Leistungsprobleme, die von Anwendungen verursacht werden, die nicht von Samsung stammen.

Samsung ist nicht flr Leistungseinbuf3en oder Inkompatibilitaten haftbar, die durch veranderte
Registrierungseinstellungen oder modifizierte Betriebssystemsoftware verursacht wurden. Bitte
beachten Sie, dass inoffizielle Anpassungen am Betriebssystem dazu flihren kdnnen, dass die Gear
Fit oder eine Anwendung nicht mehr ordnungsgeman funktioniert.

Software, Tonquellen, Hintergrundbilder, Bilder sowie andere Medien auf dieser Gear Fit unterliegen
einer Lizenzvereinbarung flr die eingeschrankte Nutzung. Das Extrahieren und Verwenden dieser
Materialien fiir gewerbliche oder andere Zwecke stellt eine Verletzung von Urheberrechtsgesetzen
dar. Der Benutzer tragt die volle Verantwortung bei illegaler Verwendung von Medien.

Standardanwendungen, die bereits auf der Gear Fit installiert sind, unterliegen Aktualisierungen
und es kann vorkommen, dass sie ohne vorherige Ankiindigung nicht mehr unterstiitzt werden.
Sollten Sie Fragen zu einer auf der Gear Fit vorinstallierten Anwendung haben, wenden Sie sich
an ein Samsung Kundendienstcenter. Wenden Sie sich bei Anwendungen, die Sie selbst installiert
haben, an den jeweiligen Anbieter.

Das Verandern des Betriebssystems der Gear Fit oder das Installieren von Software von inoffiziellen
Quellen kann zu Fehlfunktionen an der Gear Fit oder zu Beschadigung oder Verlust von Daten
flhren. Diese Handlungen stellen Versto3e gegen lhre Lizenzvereinbarung mit Samsung dar und
haben das Erléschen der Garantie zur Folge.


http://www.samsung.com
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Hinweissymbole

& Warnung: Situationen, die zu Verletzungen flihren kdnnten

@ Vorsicht: Situationen, die zu Schaden an lhrem oder anderen Geraten fiihren konnten

@ Hinweise: Hinweise, Verwendungstipps oder zusatzliche Informationen

Copyright
Copyright © 2014 Samsung Electronics

Diese Anleitung ist durch internationale Urheberrechtsgesetze geschiitzt.

Diese Anleitung darf weder als Ganzes noch in Teilen ohne vorherige schriftliche Genehmigung von
Samsung Electronics reproduziert, vertrieben, Gbersetzt oder in anderer Form oder mit anderen
Mitteln elektronischer oder mechanischer Art Gibertragen werden. Dazu zahlt auch das Fotokopieren,
Aufzeichnen oder Speichern in jeglicher Art von Informationsspeicher- und -abrufsystem.

Marken

SAMSUNG und das SAMSUNG-Logo sind eingetragene Marken von Samsung Electronics.
Bluetooth® ist eine weltweit eingetragene Marke von Bluetooth SIG, Inc.

Alle weiteren Marken und Copyrights sind Eigentum ihrer jeweiligen Besitzer.
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Erste Schritte

Uber die Gear Fit

Wenn Sie die Gear Fit mit Ihrem Mobilgerat verbinden, konnen Sie auf der Gear Fit Anrufprotokolle
anzeigen oder Alarme einstellen. Sie kdnnen Mobilgerate noch bequemer verwenden, indem Sie
verschiedene Anwendungen auf der Gear Fit nutzen. Legen Sie Ihr Trainingsprogramm fest und
Uberwachen Sie lhre Fitness, indem Sie das Fitnessarmband ,Gear Fit” mit einem Mobilgerat verbinden.

Wenn Sie die Gear Fit mit einem Mobilgerat verbinden méchten, muss der Gear Fit Manager auf
dem Mobilgerat installiert werden. Laden Sie den Gear Fit Manager von Samsung Apps oder von
apps.samsung.com/gearfit herunter.

Lieferumfang

Vergewissern Sie sich, dass der Produktkarton die folgenden Artikel enthalt:

Gear Fit
Ladeschale
Kurzanleitung

- Die mit der Gear Fit und anderen verfligbaren Zubehorteilen bereitgestellten Artikel kdnnen
je nach Region oder Dienstanbieter variieren.

Die mitgelieferten Artikel sind nur fiir die Verwendung mit dieser Gear Fit vorgesehen und
sind moglicherweise nicht mit anderen Geraten kompatibel.

Anderungen am Aussehen und an den technischen Daten sind ohne vorherige
Ankiindigung vorbehalten.

Weitere Zubehdrteile kdnnen Sie bei Ihrem ortlichen Samsung-Handler erwerben. Stellen Sie
vor dem Kauf sicher, dass sie mit der Gear Fit kompatibel sind.

Andere Zubehorteile sind unter Umstanden nicht mit der Gear Fit kompatibel.
Verwenden Sie nur von Samsung zugelassenes Zubehor. Durch die Verwendung von
nicht zugelassenem Zubehdr verursachte Fehlfunktionen werden nicht von der Garantie
abgedeckt.

Anderungen an der Verfiigbarkeit aller Zubehérteile sind vorbehalten und hangen
vollstandig von den Herstellerfirmen ab. Weitere Informationen zu verfligbarem Zubehor
finden Sie auf der Samsung-Webseite.


http://apps.samsung.com/gearfit

Erste Schritte

Gerateaufbau

Gear Fit

%— Ein/Aus-Taste

e
0

Ladekontakte

Pulssensor

@ Feuchtigkeit und Flissigkeit konnen Schaden an der Gear Fit verursachen. Bewahren Sie tiber
langere Zeit die Gear Fit an einem trockenen Ort auf.

Verwenden Sie keinen Bildschirmschutz. Dadurch konnen Fehlfunktionen am Sensor des
Touchscreens verursacht werden.

S

Vermeiden Sie den Kontakt von Wasser mit dem Touchscreen. Durch Feuchtigkeit oder
Kontakt mit Wasser konnen Fehlfunktionen des Touchscreens verursacht werden.



Erste Schritte

Ladeschale

/ /— Ladekontakte

%j
/// o—— Multifunktionsbuchse

Trageriemen

@ Halten Sie den Trageriemen sauber. Kommt der Trageriemen mit Verunreinigungen wie Staub
oder Farbstoff in Kontakt, bleiben mdglicherweise Flecken zuriick, die nicht vollstandig entfernt
werden konnen.

Taste

Taste Funktion

Gedriickt halten, um die Gear Fit ein- oder auszuschalten.
Driicken, um zum Uhrbildschirm zu gelangen.
Ein/Aus » Driicken, um die Gear Fit auf dem Uhrbildschirm zu sperren.

Langer als 7 Sekunden gedriickt halten, um die Gear Fit
zuriickzusetzen.




Erste Schritte

Wasserdichtigkeit und Staubschutz nach IP67

Das Gerat wird moglicherweise beschadigt, falls Wasser oder Staub hinein gelangt. Beachten Sie diese
Tipps, damit Schaden am Gerat verhindert werden und die Wasser- und Staubbestandigkeit des Gerats
gewabhrleistet bleibt. Andere Fliissigkeiten werden von diesen Regelungen nicht umfasst.

Sollte das Gerat in Kontakt mit Wasser kommen, darf es nicht mehr als 1 Meter unter Wasser und/
oder langer als 30 Minuten im Wasser bleiben.

Setzen Sie das Gerat keinem Wasser aus, das sich stark bewegt, also keinem aus dem Wasserhahn
laufenden Wasser, keinen Wellen und keinen Wasserfallen.

Sind Gerat oder Hande feucht, trocknen Sie sie griindlich ab, bevor Sie das Gerat bedienen.

Wenn das Gerat mit StiBwasser in Kontakt kommt, trocknen Sie es sorgfaltig mit einem
sauberen, weichen Tuch ab. Wird das Gerat anderen Fliissigkeiten als SiiBwasser ausgesetzt,
spiilen Sie es sofort mit StiBwasser ab und trocknen Sie es sorgfaltig mit einem sauberen,
weichen Tuch ab. Wird das Gerat nicht mit SiiBwasser abgespiilt und wie angegeben getrocknet,
kann es zu Einbuf3en der Bedienbarkeit oder der Optik kommen.

Falls das Gerat auf den Boden fallt oder einem StoB ausgesetzt wird, werden die gegen Wasser
und Staub resistenten Komponenten des Gerats moglicherweise beschadigt.

Wird das Gerat unter Wasser oder in einer anderen Fliissigkeit verwendet, funktionieren
moglicherweise der Touchscreen und andere Funktionen nicht richtig.

Tests mit diesem Gerat in einer kontrollierten Umgebung haben ergeben, dass es unter
bestimmten Umstanden gegen Wasser und Staub resistent ist und dadurch die Anforderungen
fiir die IP67-Klassifizierung (siehe internationale Norm IEC 60529) erfiillt. Diese Klassifizierung
bezieht sich auf den Schutz, den Gehduse bieten [IP-Code]. Die Testbedingungen fiir die Priifung
waren wie folgt: 15 bis 35 °C, 86 bis 106 kPa, 1 Meter fiir eine Dauer von 30 Minuten. In Bezug
auf die Wasserdichtigkeit und den Staubschutz wird auf die vorgenannten Einschrankungen
hingewiesen.



Erste Schritte

Gerat am Trageriemen anbringen

Bringen Sie die Gear Fit am mitgelieferten Trageriemen an.

1 Befestigen Sie die Gear Fit in der Aussparung am Trageriemen.

Fligen Sie zundchst ein Ende der Gear Fit in die Aussparung ein. Setzen Sie dann das andere
Ende des Gerats in die Aussparung ein und ziehen Sie den Trageriemen nach oben.

2 Stellen Sie sicher, dass die Gear Fit sicher in der Aussparung befestigt ist und dass das Gerét richtig
im Trageriemen ausgerichtet ist.
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Trageriemen entfernen

Wenn Sie die Gear Fit aus dem Trageriemen l16sen mochten, ziehen Sie den Trageriemen nach oben ab.

Akku aufladen

Laden Sie den Akku auf, bevor Sie die Gear Fit zum ersten Mal verwenden. Sie konnen die Gear Fit auch
mit dem USB-Kabel am Computer anschlieBen und aufladen.

& Verwenden Sie nur von Samsung zugelassene Ladegerate, Akkus und Kabel. Nicht zugelassene
Ladegerate oder Kabel konnen zu einer Explosion des Akkus oder zu Schaden am Gear Fit
flhren.

@ - Ist der Akkuladestand gering, wird das Akkusymbol leer angezeigt.

Wenn der Akku vollstandig entladen ist, kann die Gear Fit nicht unmittelbar nach dem
Anschluss an das Ladegerat eingeschaltet werden. Laden Sie den leeren Akku ein paar
Minuten lang auf, bevor Sie das Gerat wieder einschalten.

Verwenden Sie die mit der Gear Fit gelieferte Ladeschale zum Laden des Akkus. Sie sollten
die Ladestation nicht verlieren.

11



Erste Schritte

1 Setzen Sie die Gear Fit so in die Ladeschale ein, dass sich die beiden Ladekontakte gegentber
liegen.

Ladeschale

Ladekontakte

@ Ein falsches Anschliel3en des Ladegerats kann zu schweren Schaden an der Gear Fit fihren.
Schaden durch unsachgemafe Verwendung werden nicht von der Garantie abgedeckt.

12



‘ Erste Schritte

&

Wahrend die Gear Fit geladen wird, kdnnen aufgrund einer instabilen Stromversorgung
Funktionsstérungen des Touchscreens auftreten. Entfernen Sie in diesem Fall das Ladegerat
von der Gear Fit.

Beim Aufladen kann sich die Gear Fit erwarmen. Das ist tblich und hat keine Auswirkung
auf die Lebensdauer oder Leistungsfahigkeit der Gear Fit. Erwarmt sich der Akku starker als
ublich, entfernen Sie das Ladegerat.

Falls die Gear Fit nicht richtig geladen wird, bringen Sie sie zusammen mit dem Ladegerat in
ein Samsung Kundendienstcenter.

Stecken Sie das Ladegerat aus, wenn es nicht verwendet wird, um Energie zu sparen.
Das Ladegerat verfligt tiber keinen Ein/Aus-Schalter. Sie miissen also das Ladegerat vom
Stromanschluss trennen, wenn es nicht verwendet wird, um zu verhindern, dass Energie
verschwendet wird. Das Ladegerat sollte sich wahrend des Aufladens in der Nahe des
Stromanschlusses befinden und leicht zuganglich sein.

Informationen zum Akkuverbrauch

Die Akkubetriebszeit hangt vom Nutzungsverhalten des Gerats und dem Akkuzustand ab.

Der Akku ist ein Verschleil3teil. Die Akkulaufzeit verringert sich, wenn mehrere Anwendungen oder
Funktionen gleichzeitig ausgeflihrt werden. Zudem sinkt die Akkuladung auch, wenn das Gerat
nicht verwendet wird.

Der Akku ist ein Verbrauchsgegenstand und die Ladefdhigkeit verringert sich im Laufe der Zeit.

13



Erste Schritte

Gear Fit ein- und ausschalten

Befolgen Sie beim erstmaligen Einschalten der Gear Fit die Anweisungen auf dem Bildschirm. In den
Anweisungen erfahren Sie, wie Sie die Gear Fit mit einem Mobilgerat verbinden und wie Sie die Gear Fit
einrichten.

Halten Sie die Ein/Aus-Taste einige Sekunden lang gedrtickt, um die Gear Fit einzuschalten. In einem
Pop-up-Fenster werden Sie dazu aufgefordert, der Gear Fit Manager herunterzuladen und zu installieren.
Sie kdnnen die Gear Fit erst verwenden, wenn auf dem Mobilgerat der Gear Fit Manager installiert ist.
Details finden Sie unter,,Gear Fit mit einem Mobilgerat verbinden”.

Befolgen Sie alle Warnungen und Anweisungen autorisierter Personen in Bereichen, in denen
drahtlose Gerate verboten sind, z. B. in Flugzeugen und Krankenhausern.

Halten Sie zum Ausschalten der Gear Fit die Ein/Aus-Taste gedriickt und tippen Sie Ausschalten an.

Hinweise zur Verwendung von Bluetooth

Wenn Sie die Gear Fit mit einem anderen Mobilgerat verbinden mdchten, halten Sie die Gerate nahe
aneinander, um Probleme zu vermeiden.

Stellen Sie sicher, dass sich die Gear Fit und das andere Bluetooth-Gerat innerhalb des Bluetooth-
Verbindungsbereichs (10 m) befinden. Der Abstand kann je nach Umgebung variieren, in der die
Gerate verwendet werden.

Zwischen der Gear Fit und dem verbundenen Mobilgerat diirfen sich keine Hindernisse befinden,
beispielsweise Personen, eine Wand, eine Hausecke oder ein Zaun.

Die Bluetooth-Antenne eines verbundenen Mobilgerats darf nicht beriihrt werden.

Bluetooth verwendet dieselbe Frequenz wie einige Produkte mit geringer Sendeleistung in der
Industrie, Wissenschaft und Medizin, weshalb Interferenzen entstehen kdnnen, wenn in der Nahe
derartiger Produkte eine Bluetooth-Verbindung hergestellt wird.

14



Erste Schritte

Samsung ist nicht fir den Verlust, das Abfangen oder den Missbrauch von Daten verantwortlich, die
mit der Bluetooth-Funktion gesendet oder empfangen werden.

Verwenden Sie nur vertrauenswiirdige und ordnungsgemal abgesicherte Gerdte zum Senden
und Empfangen von Daten. Wenn sich Hindernisse zwischen den Gerdten befinden, kann sich die
Reichweite reduzieren.

Einige Gerate, insbesondere solche, die nicht von Bluetooth SIG getestet oder zugelassen wurden,
sind moglicherweise nicht mit der Gear Fit kompatibel.

Verwenden Sie die Bluetooth-Funktion nicht zu illegalen Zwecken (z. B. zum Nutzen von
Raubkopien oder zum illegalen Aufzeichnen von Gesprachen zu gewerblichen Zwecken).

Samsung tragt keinerlei Verantwortung flr die Folgen einer illegalen Verwendung der Bluetooth-
Funktion.

Gear Fit mit einem Mobilgerat verbinden

Installieren Sie den Gear Fit Manager auf dem Mobilgerat und verbinden Sie die Gear Fit per Bluetooth
mit dem Mobilgerat.

Der Gear Fit Manager kann nur auf Mobilgeraten installiert werden, die eine Synchronisierung
mit einer Gear Fit unterstttzen. Stellen Sie sicher, dass Ihr Mobilgerat mit der Gear Fit
kompatibel ist.

1 m Schalten Sie die Gear Fit ein.

2 m Lesen Sie die Download-Informationen im Pop-up-Fenster und tippen Sie B an. Die
Informationen zum Gear Fit-Modell werden angezeigt.

3 J1G1CT 14 Laden Sie den Gear Fit Manager von Samsung Apps herunter. Sie kdnnen den Gear
Fit Manager auch von der Website apps.samsung.com/gearfit herunterladen.

4 |01 1T 1 Tippen Sie auf dem Anwendungsbildschirm den Gear Fit Manager an.

15
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Erste Schritte

5 (=TI ST 19 Wahlen Sie den Namen des Gear Fit-Modells aus, (z. B. Gear Fit (0000)), der im 2. Schritt
angezeigt wurde.

< Gerat auswahlen A

Gekoppelte Gerate

Keine gekoppelten Gerate

Verflighare Geréte Suchen..

Gear Fit (¢ )

6 101 1] Wenn das Fenster Bluetooth-Kopplungsanforderung erscheint, tippen Sie OK an.

Bluetooth-Kopplungsanforderung

Passkey bestatigen und mit

Gear Fit ( ) koppeln.

Abbruch

MTippen Sie im Verbindungsfenster K an.

Passkey
bestatigen und mit p
koppeln.

Confirm passkey is
to pair with D

@ Die angezeigte Sprache variiert moglicherweise je nach Region oder Dienstanbieter.

16



‘ Erste Schritte

7 () JI[STE 14 Das Fenster Installieren erscheint.

@ Ob das Fenster Installieren gedffnet wird, hangt von der Software-Version ab.

8 UG Lesen und akzeptieren Sie die Nutzungsbedingungen und befolgen Sie die
Anweisungen auf dem Bildschirm.

Der Gear Fit Manager wird auf dem Mobilgerat gestartet.

ANZEIGE

Q Startbildschirm-Styler

APPS UND EINSTELLUNGEN
@ S Health o3
@ Benachrichtigungen

@ Einstellungen

- — J

@ - Die Anleitung flr den Gear Fit Manager wird geoffnet.

Im Gear Fit Manager kdnnen Sie die Einstellungen fiir die Gear Fit anpassen.

9 mw%len Sie die dominante Hand aus und tippen Sie [¥ig an.

10 m Lesen Sie auf dem Bildschirm die Informationen zum Schrittzihler und tippen Sie [ an.

Sind die Gerate verbunden, erscheint der Uhrbildschirm auf der Gear Fit.

I \

J

@ + Verbindungsmethoden und Screenshots weichen moglicherweise je nach Geratetyp und

Softwareversion des Gerats ab.

Gear Fit mit einem anderen Mobilgerat verbinden

Wenn Sie die Gear Fit mit einem neuen Mobilgerat oder erstmals mit einem anderen
Mobilgerat verwenden mdchten, setzen Sie die Gear Fit zuriick. Wenn Sie die Gear Fit
zuriicksetzen, werden die Daten aus dem Speicher geldscht. Nach dem Zurticksetzen kdnnen

Sie die Gear Fit mit einem anderen Mobilgerat verbinden.

@ Sollte der Akku der Gear Fit vollstandig entladen sein, laden Sie ihn auf, bevor Sie die Gear Fit
mit einem Mobilgerat verbinden. Verbinden Sie die Gear Fit nicht mit einem Mobilgerat. Dies

konnte zum Verlust von Daten fihren.

17



Erste Schritte

Gear Fit anlegen

Offnen Sie die Klammer und passen Sie den Tragriemen lhrem Handgelenk an. Wenn Sie den Puls mit der
Gear Fit messen, tragen Sie das Gerat eng am Unterarm oberhalb des Kndchels. Details finden Sie unter
,Gear Fit anlegen”.

@ Verbiegen Sie den Trageriemen nicht. Dies kann zu Schaden am Gerat fiihren.

<Gerat wird am linken <Gerét wird am rechten
Handgelenk getragen> Handgelenk getragen>

Ein/Aus-Taste

Konfigurieren Sie die Gear Fit fiir das Handgelenk, an dem Sie es tragen.

Wenn Sie die Gear Fit am linken Handgelenk tragen mochten, tippen Sie Einstellungen — Anzeige
— Verw. Handgel. — Links an.

Wenn Sie die Gear Fit am rechten Handgelenk tragen mdchten, tippen Sie Einstellungen — Anzeige
— Verw. Handgel. — Rechts an.

@ + Wenn Sie die Einstellung fiir das Handgelenk andern mochten, an dem das Gerat getragen
wird, befolgen Sie die Anweisungen zur Einrichtung des Gerats fiir das andere Handgelenk.

Wenn die Ein/Aus-Taste nicht in Richtung lhrer Hand zeigt oder das Gerat fiir die andere
Hand konfiguriert ist, ist der Bildschirm nicht richtig zu sehen.

18



Erste Schritte

Gear Fit sperren und entsperren

Sperren Sie die Gear Fit, wenn Sie es nicht verwenden, um eine unerwiinschte Verwendung zu
vermeiden. Wenn Sie die Ein/Aus-Taste auf dem Uhrbildschirm driicken, schaltet sich der Bildschirm aus
und die Gear Fit befindet sich im Sperrmodus. Die Sperre wird automatisch aktiviert, wenn Sie die Gear
Fit eine bestimmte Zeit lang nicht verwenden.

Driicken Sie die Ein/Aus-Taste, um die Gear Fit zu entsperren.

Bildschirmhelligkeit anpassen

Sie konnen die Displayhelligkeit der Gear Fit Ihrer Umgebung entsprechend anpassen.

Tippen Sie zum Anpassen der Helligkeit auf dem Startbildschirm Einstellungen — Anzeige —
Helligkeit an.

14

In einer hellen Umgebung, z. B. bei direkter Sonneneinstrahlung, kénnen Sie die
Displayhelligkeit der Gear Fit auf die hochste Stufe einstellen, um den Outdoor-Modus
zu verwenden. Bleibt der Bildschirm 5 Minuten ausgeschaltet, wird der Outdoor-Modus
automatisch auf die Standardeinstellungen zurlickgesetzt.

19



Grundlegende Information

Verbindungs- und Akkustatus des Mobilgerats
aufrufen

Blattern Sie auf dem Startbildschirm nach links oder rechts und tippen Sie Einstellungen an. Die
folgenden Symbole geben Aufschluss Giber den Status der Gear Fit. Diese Symbole erscheinen links auf
dem Bildschirm.

Symbol Bedeutung
%] Mobilgerit verbunden
Verbindung zum Mobilgerat getrennt
O Ladezustand

Touchscreen verwenden

Berilihren Sie den Touchscreen nur mit den Fingern.

+ Achten Sie darauf, dass der Touchscreen nicht mit anderen elektrischen Geraten in Kontakt
kommt. Elektrostatische Entladungen konnen Fehlfunktionen des Touchscreens verursachen.

Um Schaden am Touchscreen zu verhindern, tippen Sie nicht mit einem scharfen
Gegenstand darauf und lben Sie keinen starken Druck mit den Fingerspitzen aus.

@ + Mdglicherweise erkennt die Gear Fit Toucheingaben nahe am Rand des Bildschirms nicht,
wenn die Toucheingabe aul3erhalb des Erkennungsbereichs ausgefiihrt wird.

Befindet sich der Touchscreen (ber einen langeren Zeitraum im Stand-by-Modus, kann es zu
Nach- oder Geisterbildern kommen, die sich auf der Anzeige einbrennen. Schalten Sie den
Touchscreen aus, wenn Sie die Gear Fit nicht verwenden.

20



Grundlegende Information

Fingergesten

Tippen

Um eine Anwendung zu 6ffnen, ein Meniielement auszuwahlen oder Schaltflichen auf dem Bildschirm
zu betatigen, tippen Sie mit einem Finger darauf.

Doppelt tippen

Tippen Sie beim Verwenden der Gear Fit zweimal mit zwei Fingern eine beliebige Stelle auf dem
Bildschirm an, um die Seite zur Steuerung der Helligkeit aufzurufen. Zudem sehen Sie Anzeigesymbole
und die verbleibende Akkuladung.

Wischen

Wischen Sie auf dem Start- oder auf dem Anwendungsbildschirm nach rechts oder links, um weitere
Felder anzuzeigen.

21



Grundlegende Information

Startbildschirm anzeigen

Sie sehen den Startbildschirm der Gear Fit, wenn Sie sie mit dem Mobilgerat verbinden. Es werden die
Uhr, Widgets, Schnellzugriffe fiir Anwendungen und weitere Optionen angezeigt.

Der Startbildschirm verfligt tiber mehrere Seiten. Blattern Sie nach links oder rechts, um weitere Seiten
anzuzeigen.

&

Verbinden Sie die Gear Fit nach dem Kauf mit dem Mobilgerat, um die Uhrzeit genau
einstellen zu kdnnen.

Die Uhrzeit ist moglicherweise nicht genau, wenn die Gear Fit ausgeschaltet wird oder der
Akku leer ist. Stellen Sie erneut eine Verbindung zum Mobilgerat her, um die Uhrzeit genau
einzustellen.

Seiten des Startbildschirms

i 0 ©

S Timer Stoppuhr Schlafen

11:30

Ny o @

Behachrichti  Medien Einstel-
gungen Controller lungen

1L, 25t et

TR

Gerat suchen

Die verfligbaren Anwendungen und ihre Anordnung variiert moglicherweise je nach
Softwareversion.
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Grundlegende Information

Nummer Anwendung oder Funktion
Timer
Verwenden Sie die Gear Fit als Timer.
Stoppuhr
o Messen Sie die verstrichene Zeit und zeichnen Sie sie auf.
Schlafen
Uberwachen Sie Ihre Schlafmuster und zeichnen Sie auf, wie viel Sie schlafen.
Schrittzahler
Legen Sie ein Ziel fest und messen Sie, wie viele Schritte Sie zurlicklegen.
Training
(2] Legen Sie Trainingsziele fest und zeichnen Sie Ihr Training und die verbrannten
Kalorien auf.
Puls
Messen Sie Ihren Puls und zeichnen Sie die Werte auf.
Uhr
o Sie sehen das aktuelle Datum und die aktuelle Uhrzeit.
Benachrichtigungen
Informieren Sie sich (iberall und jederzeit Gber die Ereignisse auf dem verbundenen
Mobilgerdt (z. B. neue Nachrichten, E-Mails oder entgangene Anrufe).
Sie kdnnen auf Ihrer Gear Fit maximal 100 Benachrichtigungen empfangen.
Wenn das Maximum erreicht ist werden die Benachrichtigungen der Reihe nach
entfernt, beginnend mit der altesten.
(4] MedienController
Starten Sie die Medienwiedergabe auf dem verbundenen Mobilgerat und steuern
Sie sie mit der Gear Fit.
Einstellungen
Sie kdnnen das Gear Fit anpassen, indem Sie beispielsweise den Hintergrund der
Uhr, die Display-Einstellungen und die Bluetooth-Funktion nach Ihren Wiinschen
festlegen.
Gerat suchen
(5]

Suchen Sie das verbundene Gerat.
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Grundlegende Information

Uhrbildschirm verwenden

Driicken Sie die Ein/Aus-Taste, wahrend Sie die Gear Fit verwenden, um zum Uhrbildschirm

171:30

zuriickzukehren.

1L, 25 e

Anwendungen verwenden

Auf der Gear Fit kdnnen Sie verschiedene Anwendungen verwenden. Tippen Sie auf dem Startbildschirm
oder Anwendungsbildschirm einen Schnellzugriff oder ein Anwendungssymbol an, um die Anwendung
zu Offnen.

Blattern Sie auf dem Anwendungsbildschirm nach links oder rechts, um alle auf der Gear Fit installierten
Anwendungen zu sehen.

Zur vorherigen Seite zuriickkehren

Tippen Sie in einer Anwendung 8 an, um zur vorherigen Seite zurtickzukehren.
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Grundlegende Information

Eingehende Anrufe zeigen

Geht auf dem verbundenen Mobilgerét ein Anruf ein, sehen Sie diesen auf der Gear Fit. Uberpriifen Sie
den Anruf und weisen Sie ihn ab, wenn Sie ihn nicht tGiber das Telefon annehmen kdnnen, oder senden
Sie eine Ablehnungsnachricht an den Anrufer.

Tippen Sie zum Abweisen eines eingehenden Anrufs [l an und ziehen Sie das Symbol nach links.

Tippen Sie zum Abweisen eines eingehenden Anrufs und zum Senden einer Ablehnungsnachricht B
an und ziehen Sie das Symbol nach rechts.

@ Mit der Gear Fit kdnnen Sie nicht telefonieren.

Benachrichtigungen verwenden

Informieren Sie sich Gberall und jederzeit tiber die Ereignisse auf dem verbundenen Mobilgerat (z. B.
neue Nachrichten, E-Mails oder entgangene Anrufe).

@ + Sie konnen auf lhrer Gear Fit maximal 100 Benachrichtigungen empfangen. Wenn das
Maximum erreicht ist werden die Benachrichtigungen der Reihe nach entfernt, beginnend
mit der altesten.

Enthalt eine Nachricht viel Text oder Anhange, sehen Sie sich die Nachrichtendetails auf dem
verbundenen Mobilgerat an.

Benachrichtigungen uberpriifen

Benachrichtigungen umgehend liberpriifen

Wenn eine Benachrichtigung eingeht, erscheinen Informationen zur Benachrichtigung auf dem
Bildschirm, z. B. Typ und Uhrzeit, zu der die Benachrichtigung empfangen wurde. Tippen Sie eine
Benachrichtigung zum Anzeigen von Details an. Nachfolgend sehen Sie eine Beispielbenachrichtigung
fir eine E-Mail:

B2

Samsung

2:09 PM
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Grundlegende Information

Benachrichtigungen spater liberprifen

1 Tippen Sie auf dem Startbildschirm Benachrichtigungen an.

Cr

Medien Einstel-
Controller lungen

2 Wabhlen Sie einen Benachrichtigungstyp aus.

1]

Loschen

Bildschirm mit den
Benachrichtigungsdetails

4 Blattern Sie in der Detailansicht der Benachrichtigung nach unten, um zusatzliche Funktionen zu
verwenden.

Sie kdnnen Benachrichtigungen I6schen, die Nachricht auf dem Mobilgerat anzeigen oder auf
Nachrichten antworten.

Nachricht auf dem Mit Nachrichtenvorlagen auf
verbundenen Mobilgerét die Nachricht antworten.
anzeigen.

m vl €

Auf Gerdt Schnelle
anzg. Antwort

Nachricht I6schen. b Zum vorherigen Bildschirm

Ldschen zuriickkehren.
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Grundlegende Information

5 Blattern Sie nach links, um vorherige Nachrichten aufzurufen.

@ + Auf der Gear Fit erhalten Sie Benachrichtigungen zu den ausgewahlten Elementen. Tippen
Sie im Gear Fit Manager Benachrichtigungen — GEAR-BENACHRICHTIGUNGEN oder
ALLG. BENACHRICHTIGUNGEN an und wahlen Sie die entsprechenden Elemente aus.

Wenn Sie im Gear Fit Manager Benachrichtigungen — Benachr. einschranken festlegen,
werden bestimmte Benachrichtigungen nicht auf der Gear Fit angezeigt. Ist Benachr.
einschranken aktiviert, sehen Sie auf der Gear Fit weiterhin Benachrichtigungen zu
eingehenden Anrufen und Alarmen.

Wenn Sie im Gear Fit Manager Benachrichtigungen — Bildschirm auslassen festlegen,
werden auf der Gear Fit Benachrichtigungen empfangen, wenn das Display ausgeschaltet ist.

Gear Fit aktualisieren

Die Gear Fit kann auf die neueste Software aktualisiert werden. Besuchen Sie die Samsung Website, um
die Software der Gear Fit zu aktualisieren.

Mit Samsung Kies aktualisieren

Die aktuelle Version von Samsung Kies finden Sie auf der Samsung-Webseite. Starten Sie Samsung Kies
und verbinden Sie die Gear Fit mit einem Computer. Samsung Kies erkennt die Gear Fit automatisch und
zeigt ggf. verfligbare Updates in einem Dialogfeld an. Klicken Sie auf Aktualisieren und starten Sie so das
Update. Details zum Upgrade finden Sie auf der Samsung Website.
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Grundlegende Information

1 Klicken Sie im Dialogfeld auf Aktualisieren, um den Aktualisierungsvorgang zu starten.

Erscheint das Dialogfeld nicht automatisch, klicken Sie in der Liste Verbundene Gerate auf den
Namen der Gear Fit und anschlieBend auf Firmware-Upgrade.

2 Befolgen Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm, um den Aktualisierungsvorgang auszufiihren.

Ist das Upgrade abgeschlossen, erscheint eine entsprechende Nachricht auf dem Bildschirm und die
Gear Fit wird automatisch zuriickgesetzt.

®

Uberpriifen Sie den Akkustatus der Gear Fit, bevor Sie die Software aktualisieren. Laden Sie
den Akku vollstandig auf, bevor Sie die Software aktualisieren.

Schalten Sie den Computer nicht aus oder trennen Sie das USB-Kabel nicht ab, wenn die Gear
Fit ein Upgrade ausfihrt.

Stellen Sie wahrend des Gear Fit-Upgrades keine Verbindung zwischen anderen
Mediengeraten und dem Computer her. Andernfalls kann es zu Stérungen im Update-
Vorgang kommen.

Starten Sie wahrend des Upgrades der Gear Fit keine anderen Anwendungen auf dem
Computer und fiihren Sie keine Aktionen auf der Gear Fit aus. Dies kann zu einer Uberlastung
des Computers flihren.

Falls die Internetverbindung beim Software-Upgrade unterbrochen wird, Giberpriifen Sie, ob
das LAN-Kabel richtig angeschlossen ist. Versuchen Sie es dann erneut.

Firmware-Upgrades kdnnen nur installiert werden, wenn die Gear Fit richtig am Computer
angeschlossen ist. Ist die Gear Fit nicht richtig verbunden, erscheinen auf dem Samsung Kies-
Bildschirm oben links |8 und der Modellname der Gear Fit.

Ist ein Software-Upgrade fiir die Gear Fit im Gear Fit Manager verfligbar, erscheint eine
Benachrichtigung auf dem Mobilgerat, wenn es mit der Gear Fit verbunden ist. Befolgen Sie die
Anweisungen auf dem Bildschirm, um den Aktualisierungsvorgang auszufiihren. Sie kénnen die
Gear Fit ganz einfach Uiber eine Bluetooth-Verbindung auf die neueste Software aktualisieren.
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Anwendungen

Timer

Mit dieser Anwendung konnen Sie die Gear Fit als Countdown-Timer verwenden.

1 Tippen Sie auf dem Startbildschirm Timer an.

2 Stellen Sie die Dauer ein und tippen Sie [ an.

Ziehen Sie B nach rechts, wenn der Timer ertont.

Stoppuhr

Mit dieser Anwendung messen Sie die verstrichene Zeit.

1 Tippen Sie auf dem Startbildschirm Stoppuhr an.

2 Tippen Sie [@ an, um die Dauer eines Ereignisses zu messen.

: Rundenzeiten aufzeichnen.
- [M: Zeitmessung beenden.

: Aufgezeichnete Rundenzeiten I6schen.
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Anwendungen

Anwendungen fiir lhre Fitness

Verwenden Sie den Schrittzahler sowie die Anwendungen fiir Schlaf, Training und Herzfrequenz, um
lhren Gesundheitszustand zu Gberwachen und zu verbessern.

Wenn die Gear Fit mit einer kompatiblen S Health-Anwendung synchronisiert wird, konnen Sie
zusatzliche Funktionen verwenden. Zu den zusitzlichen Funktionen zahlt das Uberpriifen Ihres
Fitnesszustands, Aufzeichnen von Trainingsdaten und vieles mehr.

Die Schrittzahler-, Schlaf-, Trainings- und Pulsfunktionen sind nur fiir lhre Freizeit sowie zu
@ Gesundheits- und Fitness-Zwecken, nicht aber zur medizinischen Verwendung geeignet. Lesen
Sie die Anweisungen vor der Verwendung dieser Anwendungen sorgfaltig. Wenden Sie sich an
einen Arzt, wenn Sie gesundheitliche Probleme haben oder arztliche Betreuung bendétigen.

Vor dem Training

Mit dieser Anwendung kénnen Sie Ihr Training Gberwachen. GemaBigte kdrperliche Aktivitdten,

z. B. flottes Spazierengehen, sind fiir die meisten Personen risikolos. Experten raten allerdings, vor
Beginn eines Trainingsprogramms einen Arzt zu konsultieren. Dies gilt insbesondere bei folgenden
gesundheitlichen Problemen:

Herzkrankheiten
Asthma oder Lungenkrankheiten
Diabetes oder Leber- oder Nierenkrankheiten

Arthritis

Wenden Sie sich an einen Arzt, wenn Sie Symptome aufweisen, die auf eine Herz- oder Lungenkrankheit
bzw. auf eine andere ernsthafte Erkrankung hindeuten, z. B.:

Schmerzen oder Unwohlsein in Brust, Genick, Kiefer oder Armen bei korperlicher Aktivitat.
Schwindel oder Ohnmacht.

Atemnot bei geringer korperlicher Anstrengung oder ohne korperliche Anstrengung bzw. beim
Liegen oder Zubettgehen.

Geschwollene Ful3gelenke, besonders nachts.
Herzgerausche oder schneller bzw. ausgepragter Herzschlag.

Muskelschmerzen beim Treppensteigen oder Bergaufgehen, die im Ruhezustand abklingen.
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Anwendungen

Das American College of Sports Medicine empfiehlt, vor anstrengendem Training einen Arzt zu
konsultieren, wenn mindestens zwei der folgenden Punkte zutreffen:

Sie sind eine mannliche Person Uber 45 Jahren oder eine weibliche Person Giber 55 Jahren.

In lhrer Familie sind Falle von Herzkrankheiten bekannt, bei denen die betroffenen Personen jlinger
als 55 Jahre waren bzw. sind.

Sie rauchen oder haben innerhalb der letzten sechs Monate mit dem Rauchen aufgehort.
Sie haben mindestens drei Monate lang keinen Sport getrieben.

Sie sind Uibergewichtig oder fettleibig.

Sie leiden an Bluthochdruck oder hohen Cholesterinwerten.

Sie leiden an einer verminderten Glukosetoleranz (sogenannte Pradiabetes).

Nicht sicher? Lassen Sie sich untersuchen

Wenn Sie sich nicht sicher im Hinblick auf Ihre gesundheitliche Verfassung sind, mehrere gesundheitliche
Probleme haben oder schwanger sind, wenden Sie sich vor dem Start eines neuen Trainingsprogramms
an lhren Arzt. Wenden Sie sich friihzeitig an lhren Arzt, um ein individuelles, optimales und sicheres
Trainingsprogramm zu entwickeln. Dies ist der erste Schritt zur kdrperlichen Fitness.

Gear Fit anlegen

Tragen Sie die Gear Fit beim Messen des Pulses wie unten auf der Abbildung gezeigt bequem am Arm
oberhalb des Kndchels. Stellen Sie die Gear Fit nicht zu eng ein.

04 %o

o . . s
» <Rlckseite> *,
.
.

....

Pulssensor
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‘ Anwendungen

&

Die Genauigkeit des Pulssensors wird moglicherweise durch die Messbedingungen und
-umgebung beeintrachtigt.

Nutzen Sie die Pulsfunktion nur zur Messung Ihres Pulses.

Sehen Sie auf keinen Fall direkt in das Licht des Pulssensors. Dies kann zu Sehschaden fihren.
Verhindern Sie zudem, dass Kinder direkt in das Licht des Sensors sehen.

Die Messung kann auch durch eine kalte Umgebungstemperatur beeintrachtigt werden.
Sorgen Sie im Winter oder bei kalten Temperaturen fiir ausreichend Warmezufuhr, wenn Sie
Ihren Puls messen.

Messen Sie lhren Puls, wenn Sie sitzen und entspannt sind. Bewegen Sie sich wahrend der
Messung des Pulses moglichst wenig. Andernfalls kann es zu ungenauen Ergebnissen bei der
Messung des Pulses kommen.

Falls das Ergebnis stark vom erwarteten Puls abweicht, ruhen Sie sich weitere 30 Minuten
lang aus und fiihren Sie dann erneut eine Messung aus.

Wenn Sie vor der Messung rauchen oder Alkohol trinken, weicht Ihr Puls moglicherweise von
lhrem normalen Puls ab.

Wahrend der Messung |hres Pulses sollten Sie weder reden noch gahnen oder tief atmen.
Andernfalls kann es zu ungenauen Ergebnissen bei der Messung des Pulses kommen.

Da der Pulssensor die Messung mithilfe von Licht ausflihrt, kann ihre Genauigkeit durch
bestimmte korperliche Faktoren beeintrachtigt werden, die die Lichtabsorption und
-reflexion beeinflussen. Dies sind beispielsweise die Blutzirkulation bzw. der Blutdruck, die
Beschaffenheit der Haut sowie die Lage und Konzentration der Blutgefal3e. Sollte lhr Puls
zudem sehr hoch oder sehr niedrig sein, sind die Messungen moglicherweise ungenau.

Wird das Gerat nicht fest genug angebracht, beispielsweise an einem sehr diinnen
Handgelenk, ist die Pulsmessung moglicherweise ungenau, da das Licht ungleichmafig
reflektiert wird. Sollte die Pulsmessung nicht richtig funktionieren, passen Sie die Position des
Pulssensors an lhrem Handgelenk an, indem Sie das Gerat mehr nach rechts, links, oben oder
unten schieben. Sie kdnnen es auch so drehen, dass der Pulssensor fest an der Innenseite
lhres Handgelenks sitzt.

Ist der Pulssensor schmutzig, wischen Sie ihn ab und versuchen Sie es erneut. Befinden

sich zwischen dem Trageriemen des Gerats und Ihrem Handgelenk beispielsweise Haare,
Schmutz oder ein anderer Gegenstand, konnen diese die gleichmaBige Reflexion des Lichts
verhindern. Entfernen Sie derartige Storquellen vor der Nutzung.

Sollte das Gerat sich erhitzen, nehmen Sie es ab und lassen Sie es abkiihlen. Wenn die Haut
langere Zeit der heilRen Gerdteoberflache ausgesetzt ist, konnen Sie Verbrennungen erleiden.
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Anwendungen

Schlafen

Mit dieser Anwendung kdnnen Sie Ihre Schlafmuster Giberwachen und aufzeichnen, wie viel Sie schlafen.
Hierflr misst die Gear Ihre Bewegungen im Schlaf. Sie kénnen die Aufzeichnungen auf das verbundene
Mobilgerat Uibertragen.

Vor Verwendung dieser Anwendung

Wenn Sie die Gear Fit neu gekauft oder zuriickgesetzt haben, lesen Sie die Informationen zur
Anwendung auf dem Bildschirm.

Mit der Schlafanwendung werden die Schlafdauer und die Bewegungen lhres Korpers beim
Schlafen iberwacht.

Tippen Sie zur Aufzeichnung Ihres Schlafs beim Zubettgehen die Startschaltflaiche und nach dem
Aufwachen die Stoppschaltflache an.

Die Schlafanwendung kann mehrere Schlafzyklen innerhalb von 24 Stunden erfassen. Die gesamte
von der Anwendung erfasste Schlafzeit im festgelegten Zeitraum wird aufgezeichnet und zur
gesamten Schlafdauer zusammengerechnet.

Schlafdauer aufzeichnen
1 Tippen Sie auf dem Startbildschirm Schlafen an.

2 Tippen Sie Starten an.

Die Schlafdauer erscheint auf dem Bildschirm, wenn die Schlafaufzeichnung beginnt.

Schlafen -

Schlaf erfassen.

Schlafdauer

&z Datenerfassung...

OO O 5 D Zum vorherigen Bildschirm

zurtickkehren.

Aufzeichnung beenden.

3 Tippen Sie Stopp — KM an, um die Aufzeichnung zu beenden.
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Anwendungen

Zusatzliche Funktionen verwenden

Blattern Sie auf dem Schlafbildschirm nach links, um weitere Funktionen aufzurufen.

Schlafbildschirm

&= Schlafen

Starten Schlaf erfassen.

2

anzeigen. Verlauf zurlickkehren.

Vorherige Aufzeichnungen Zum vorherigen Bildschirm
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Anwendungen

Schrittzahler

Starten Sie auf dem Schrittzahlerbildschirm den Schrittzahler, um lhre Schritte zu zdhlen und die
zurlickgelegte Strecke sowie die Anzahl der verbrannten Kalorien anzuzeigen.

Vor Verwendung dieser Anwendung
Der Schrittzahler beginnt automatisch mit der Zahlung, wenn die Gear Fit mit dem Mobilgerat
verbunden wird.

Schritte zahlen

1 Tippen Sie auf dem Startbildschirm Schrittzahler an.

Sie konnen Informationen wie die Anzahl an Schritten und die verbrannten Kalorien auf dem
Bildschirm ansehen.

Schrittzahl
Schrittzahlung unterbrechen. —” 0 Schritte - Zum vorherigen Bildschirm
zurtickkehren.
Pause 0.00km Okcal
Entfernung Verbrannte Kalorien

2 Tippen Sie zum Anhalten der Zahlung Pause an.
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Anwendungen

Zusatzliche Funktionen verwenden

Blattern Sie auf dem Schrittzahlerbildschirm nach links, um weitere Funktionen aufzurufen.

Schrittzahlerbildschirm

£

Starten

Schrittzahl zurticksetzen.

s
D O
Vorherige Aufzeichnungen - Zum vorherigen Bildschirm

anzeigen. Verlauf Ziel ZSSIIUC'E[S? zurlickkehren.

Ziel andern.

@ - Moglicherweise tritt eine kurze Verzogerung auf, wahrend der Schrittzahler lhre Schritte
erfasst, bis die Schrittzahl anzeigt wird.

Die gemessene Strecke kann von der tatsachlich zuriickgelegten Strecke aufgrund einer
ungleichmafigen Schrittlange und -frequenz sowie dem Gehen auf der Stelle abweichen.

Falls Sie den Schrittzahler auf der Reise per Auto oder Zug verwenden, kdnnen Vibrationen
die Schrittzahl beeinflussen.

Nur die Aufzeichnungen der letzten 30 Tage werden gespeichert. Sie kdnnen friihere Daten
auf dem Mobilgerat abrufen, auf dem die S Health-Anwendung installiert ist.
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Anwendungen

Training

Mit dieser Anwendung konnen Sie Ziele fiir hre Erndhrung und die Kalorienzufuhr festlegen und Ihr
Trainingsprogramm planen. Sehen Sie sich das Training an, das Sie an einem Tag absolviert haben und
vergleichen Sie es mit Ihren Trainingszielen. Sie konnen Ihre Trainingserfolge auch in einem Protokoll
erfassen.

@ Mit der GPS-Funktion des verbundenen Mobilgerats konnen Sie Informationen wie Hohe und
Geschwindigkeit Uiberpriifen, wenn Sie Fahrrad fahren oder wandern. Die Gear Fit und das
Mobilgerat miissen bei Verwendung dieser Funktion ununterbrochen verbunden sein.

Bei Kalte

Verwenden Sie das Gerat mdglichst nicht bei Kalte. Nutzen Sie das Gerdt bestenfalls nur in
Gebauden.

Wenn Sie das Gerit bei kaltem Wetter im Freien nutzen, halten Sie die Gear Fit mit dem Armel
bedeckt, wenn Sie es nicht verwenden.

Messen Sie Ihren Puls, bevor Sie mit dem Training beginnen. Wenn Sie lhren Puls wahrend des
Trainings messen, sind die Messungen moglicherweise ungenau.

Wenn Sie die Gear Fit neu gekauft oder zurlickgesetzt haben, lesen Sie die Informationen zur
Anwendung auf dem Bildschirm und erstellen Sie ein Profil. Wenn Sie ein Profil erstellen, konnen Sie
Ihre maximale Herzfrequenz automatisch oder manuell registrieren.

Die maximale Herzfrequenz ist die schnellste Herzfrequenz, die beim Training erreicht wird. Sollten
Sie Ihre maximale Herzfrequenz kennen, geben Sie sie manuell ein. Wenn Sie mdchten, dass das
Gerdt die Herzfrequenz automatisch registriert, wird sie anhand folgender Formel von der Gear Fit
berechnet: 210-0,65 x Ihr Alter.

Trainingsinformationen anzeigen
1 Tippen Sie auf dem Startbildschirm Training an.

2 Wabhlen Sie die Art des Trainings aus, das beobachtet werden soll. Wahlen Sie Laufen, Walking,
Radfahren oder Wandern aus.
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Anwendungen

3 Tippen Sie Starten an, um die Uberpriifung zu beginnen.

Sie kdnnen Informationen wie die Trainingszeit und die Trainingsstrecke auf dem Bildschirm

ansehen.

5

Starten

Erfassung pausieren.

Entfernung

Trainingsdauer

Zum vorherigen Bildschirm
zurtickkehren.

Geschwindigkeit

4 Tippen Sie Pause — Stopp an, um die Trainingsinformationen nicht weiter anzuzeigen.

Die Trainingsaufzeichnungen erscheinen auf dem Bildschirm.

5 Blattern Sie nach oben oder unten, um die Aufzeichnungen anzuzeigen.
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Anwendungen

Zusatzliche Funktionen verwenden

Blattern Sie auf dem Trainingsbildschirm nach links, um weitere Funktionen aufzurufen.

Trainingsbildschirm

X Laufen

Starten Bereit

-
Trainingsmeldung
aktivieren/deaktivieren.

Vorherige Aufzeichnungen - ) L
anzeigen. -

) Ziel
Verlauf einstellen

Zum vorherigen Bildschirm
zurtickkehren.

Coaching

Ziel andern.

+ Blattern Sie auf dem Bildschirm mit weiteren Funktionen nach links, um noch mehr
Funktionen anzuzeigen.

Nur die Aufzeichnungen der letzten 30 Tage werden gespeichert. Sie kdnnen friihere Daten
auf dem Mobilgerat abrufen, auf dem die S Health-Anwendung installiert ist.
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Anwendungen

Trainingsfunktion im Laufmodus verwenden

Verwenden Sie die personalisierte Trainingsfunktion fiir ein sicheres und effizientes Training. Sie erhalten
in Echtzeit Trainingsratschlage, die Sie durch ein sicheres und effizientes Work-out fiihren, mit dem Sie
sich fit halten.

Informationen zur Trainerfunktion

Die Trainerfunktion beinhaltet die Firstbeat-Technologie, die personalisierte Trainingsanleitungen
bereitstellt. Firstbeat setzt eine Trainingseffekt-Analyse (TE) ein, die die gesamte korperliche Belastung
bei einem Work-out addiert und den Einfluss auf Ihren Fitnesszustand bewertet. Trainingseffekt-Level
basieren auf lhrem physischen Profil und den Informationen zur Herzfrequenz, die beim Work-out
aufgezeichnet wurde. Ihr Trainingseffekt-Level steigt, wenn Sie ein effizientes Training absolvieren. Die
Trainerfunktion setzt den Trainingseffekt ein, um Ihnen Feedback bereitzustellen.

4

Das Feedback der Funktion erhalten Sie Giber Aussagen wie ,etwas schneller’,,Geschwindigkeit
beibehalten” oder ,etwas langsamer”. Wenn Sie die Trainerfunktion erstmals verwenden, wird das
geeignete Trainingseffekt-Level anhand lhres Profils geschatzt. Beim Training wird Ihr Trainingsverlauf
analysiert und Sie erhalten weitere personalisierte Anleitungen. Ein typisches Work-out beginnt
vermutlich bei geringerer Intensitat und wird im Verlauf immer anstrengender.

Weitere Informationen finden Sie unter www.firstbeat.fi/te
AL FIRSTBEAT

@ Die Gear Fit misst Ihre Herzfrequenz mit dem Pulssensor. Diese Funktion wird moglicherweise
nicht korrekt ausgefiihrt, falls der Pulssensor mit groBen Mengen Schweil in Kontakt kommt
oder seine Position wahrend des Trainings geandert wird.

Verwenden Sie die Trainerfunktion zum Erzielen der besten Trainingsergebnisse beim Training
in Gebduden.

1 Tippen Sie auf dem Startbildschirm Training — Laufen an.

Trainingsbildschirm

Starten

2 Blattern Sie auf dem Laufbildschirm nach links und tippen Sie dann Coaching — Kl an.
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3 Aktivieren Sie Training und tippen Sie dann K an.
Sie kdnnen den Trainingseffekt, die Dauer und die maximale Herzfrequenz festlegen.

Folgende Trainingseffekt-Level sind verfiigbar:

Einfach: Allgemeinen Gesundheitszustand erhalten und Ausdauer verbessern.

Moderat: Grundlegendes Fitnesslevel beibehalten und Ausdauer zur Starkung des Herz-
Kreislauf-Systems verbessern.

Verbess: Grundlegendes Fitnesslevel und Ausdauer zur Starkung des Herz-Kreislauf-Systems
verbessern.

+ Wenn lhre Trainingszeit kiirzer als fiir den gewtinschten Trainingseffekt gedacht ist, wird die
Trainingsintensitat erhoht, um den Trainingseffekt dennoch zu erzielen.

Sollten Sie beim Training Schmerzen verspuren oder sich unwohl fiihlen, brechen Sie die
Ubung sofort ab und suchen Sie einen Arzt auf.

4 Tippen Sie B an.

Die Einrichtung ist abgeschlossen.

5 Tippen Sie Starten an.

Die Messung der Herzfrequenz beginnt. Beginnen Sie mit dem Joggen, wenn die Messung
abgeschlossen ist. Sie konnen Informationen wie die Trainingszeit und die Trainingsstrecke auf dem
Bildschirm ansehen.

6 Tippen Sie nach Beenden des Laufs Pause — Stopp an, um die Trainingsinformationen nicht weiter
anzuzeigen.
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Anwendungen

Puls

Mit dieser Anwendung kénnen Sie Ihren derzeitigen Puls messen und aufzeichnen. Sie kdnnen Ihr
Training auf den gemessenen Puls anpassen und danach planen.

14

Die Funktion zur Messung des Pulses des Gerdts kann nicht fiir klinische oder medizinische
Diagnosen verwendet werden.

Bewegen Sie sich zum Erzielen einer genauen Messung des Pulses wahrend der Messung
maoglichst wenig. Verwenden Sie zum Messen Ihres Pulses wahrend des Trainings die
Trainingsfunktion.

Zum Erzielen eines genauen Ergebnisses beim Messen des Pulses

Halten Sie lhren Korper vor der Messung warm und ruhen Sie sich 5 Minuten aus.

Bewegen Sie sich wahrend der Messung méglichst wenig.

Details finden Sie unter,Gear Fit anlegen”.
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Anwendungen

Puls messen
1 Tippen Sie auf dem Startbildschirm Puls an.

2 Tippen Sie Starten an, um die Messung des Pulses zu beginnen.

Auf dem Bildschirm blinkt das Symbol B, wenn der Puls gemessen wird. Das Gerét misst den Puls. Nach
einer kurzen Verzogerung wird lhr derzeitiger Puls auf dem Bildschirm angezeigt.

@ Puls

So wird gemessen

Starten

Aktueller Puls

E 7 8 bpm DS Zum vorherigen Bildschirm

Starten 25/02 11:30 zurlickkehren.

Datum
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Anwendungen

Vorherige Aufzeichnungen anzeigen

1 Blattern Sie auf dem Bildschirm zur Pulsmessung nach links.

Bildschirm zur Messung des
Pulses

&

Starten

2 Tippen Sie Verlauf an.

3 Blattern Sie nach links oder rechts, um die vorherigen Pulsmessungen zu sehen.

Vorherige Aufzeichnung

25/02 10:30

13 bor

@ Sie kdnnen bis zu 30 Messungen speichern. Sie konnen friihere Daten auf dem Mobilgerat
abrufen, auf dem die S Health-Anwendung installiert ist.
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Anwendungen

MedienController

Mit dieser Anwendung konnen Sie Mediendateien wiedergeben und steuern. Starten Sie den
Musik-Player auf dem verbundenen Mobilgerat und steuern Sie die Wiedergabe mit der Gear Fit. Die
Wiedergabe anderer Mediendateien muss zuerst auf dem Mobilgerat gestartet werden. Sie konnen die
Wiedergabe der aktuell abgespielten Datei Gber die Gear Fit steuern.

1 Tippen Sie auf dem Startbildschirm MedienController an.

2 Tippen Sie zum Wiedergeben einer Mediendatei auf dem verbundenen Mobilgerit [&] an.

Wiedergabe anhalten und
fortsetzen.

)
q ) Zum vorherigen Bildschirm
. zurtickkehren.
Medliencontroller

Wiedergabe der aktuellen Zur nachsten Datei wechseln.
Datei neu starten oder zur Beruihren und halten, um
vorherigen Datei wechseln. vorzuspulen.
Beriihren und halten, um
zurlickzuspulen.

Lautstarke regeln.

Gerat suchen

Mit dieser Anwendung suchen Sie nach dem verbundenen mobilen Gerat.

1 Tippen Sie auf dem Startbildschirm Gerat suchen an.

2 Tippen Sie B} an.
Das Mobilgerat gibt Tone aus, vibriert und der Bildschirm wird eingeschaltet.

Ziehen Sie auf dem verbundenen Gerit B4 aus dem groB3en Kreis oder tippen Sie auf der Gear Fit [l
an.

@ Diese Funktion ist nur verfligbar, wenn die Gear Fit und das Mobilgerat verbunden sind.
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Einstellungen

Uhr

Andern Sie die auf dem Uhrbildschirm angezeigten Uhrtypen.
Tippen Sie auf dem Startbildschirm Einstellungen — Uhr an.

Blattern Sie nach links oder rechts und wahlen Sie den gew{inschten Uhrtyp aus.

Hintergr.

Andern Sie die Farbe des Startbildschirms oder legen Sie ein Bild als Hintergrundbild fiir den
Startbildschirm fest.

Tippen Sie auf dem Startbildschirm Einstellungen — Hintergr. an.

Anzeige

Andern Sie die Einstellungen fiir das Display.

Tippen Sie auf dem Startbildschirm Einstellungen — Anzeige an.
Helligkeit: Passen Sie die Display-Helligkeit an.
Verw. Handgel.: Hand festlegen, an der Sie die Gear Fit hauptsachlich tragen.
Anzeige drehen: Bildschirmausrichtung fiir das Display der Gear Fit festlegen.

Bildschirm-Timeout: Zeitraum einstellen, nach dem die Displaybeleuchtung der Gear Fit
ausgeschaltet wird.

Homesymbol-GréBe: Grol3e der Symbole auf dem Startbildschirm anpassen.
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Einstellungen

SchriftgroBe: Schriftart und -grof3e fiir den angezeigten Benachrichtigungstext andern.

Aktivierungsgeste: Mit einer Geste die Gear Fit einschalten und einen bestimmten Bildschirm
offnen. Heben Sie die Hand, an der Sie die Gear Fit tragen, und sehen Sie einige Sekunden auf den
Bildschirm der Gear Fit. Der Bildschirm wird eingeschaltet und der zuvor festgelegte Bildschirm ist
zu sehen.

Bluetooth

Konfigurieren Sie die Einstellungen fiir die Bluetooth-Funktion.

Tippen Sie auf dem Startbildschirm Einstellungen — Bluetooth an.

Bluetooth: Bluetooth-Funktion ein- oder ausschalten.

Sichtbar machen: Festlegen, dass die Gear Fit in den Listen anderer Gerate sichtbar ist, wenn diese
nach Bluetooth-Geraten suchen.

Ruhemodus

Beenden Sie alle Benachrichtigungen mit Ausnahme des Weckers und Timers.

Tippen Sie auf dem Startbildschirm Einstellungen — Ruhemodus an und wahlen Sie eine Option aus.

2 x driicken

Legen Sie eine Anwendung fest, die sofort gestartet wird, wenn Sie zweimal die Ein/Aus-Taste driicken.

Tippen Sie auf dem Startbildschirm Einstellungen — 2 x driicken an und wahlen Sie eine Option aus.

Profil

Erstellen Sie ein Profil, indem Sie Angaben zu Ihrem Kérper machen, z. B. Geschlecht und Kérpergrol3e.

Tippen Sie auf dem Startbildschirm Einstellungen — Profil an und wahlen Sie eine Option aus.
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Einstellungen

Sperrbildschirm

Tippen Sie auf dem Startbildschirm Einstellungen — Sperrbildschirm an.

PIN: Bildschirmsperrfunktion durch das Festlegen einer PIN mit mindestens vier Ziffern aktivieren
oder deaktivieren. Sie kdnnen den Gear Fit-Bildschirm entsperren, indem Sie die PIN eingeben,
wenn die Verbindung zwischen Mobilgerat und Gear Fit getrennt ist.

Ohne: Bildschirmsperrfunktion deaktivieren.

Hilfe: Hilfeinformationen zur Bildschirmsperre anzeigen.

Gear Fit — Reset

Setzen Sie die Einstellungen auf den Werkszustand zuriick und I6schen Sie alle Daten. Die
standardmafigen Anwendungen werden nicht gel6scht.

Tippen Sie auf dem Startbildschirm Einstellungen — Gear Fit - Reset an.

14

Gear Fit mit einem anderen Mobilgerat verbinden

Wenn Sie die Gear Fit mit einem neuen Mobilgerat oder erstmals mit einem anderen Mobilgerat
verwenden mochten, setzen Sie die Gear Fit zurlick. Wenn Sie die Gear Fit zurlicksetzen, werden
die Daten aus dem Speicher geloscht. Nach dem Zurlicksetzen kénnen Sie die Gear Fit mit
einem anderen Mobilgerat verbinden.

Gear Fit Info

Tippen Sie auf dem Startbildschirm Einstellungen — Gear Fit Info an.

Uber Gear Fit: Informationen zur Gear Fit anzeigen.

Open-Source-Lizenz: Informationen zur Open-Source-Lizenz 6ffnen und lesen.
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Gear Fit Manager

Gear Fit Manager starten

Mit dieser Anwendung konnen Sie eine Verbindung mit einem Mobilgerat herstellen und die Gear Fit-
Einstellungen und Anwendungen auf der Gear Fit anpassen. Zudem kénnen Sie mit dieser Anwendung
auf die Funktionen des verbundenen Mobilgerdts zugreifen.

Tippen Sie auf dem Anwendungsbildschirm des verbundenen Mobilgerats den Gear Fit Manager an.

@ Einige Funktionen stehen je nach Typ des verbundenen Mobilgerats moglicherweise nicht zur
Verfligung.

Gear Fit-Einstellungen konfigurieren

Sie kdnnen auf Gear Fit-Informationen zugreifen und die Gear Fit-Software aktualisieren.

Tippen Sie im Gear Fit Manager-Bildschirm in der Liste GEKOPPELTES GERAT den Namen der Gear Fit an
und verwenden Sie dann die folgenden Funktionen:

Verbinden / Trennen: Gear Fit verbinden oder Verbindung zur Gear Fit trennen.
Umbenennen: Gear Fit umbenennen.
Modellnummer: Informationen zum Gear Fit-Modell anzeigen.

Software-Version: Software der Gear Fit aktualisieren.

Startbildschirm-Styler

Andern Sie die Einstellungen der Gear Fit-Startbildschirms.
Tippen Sie im Gear Fit Manager-Bildschirm Startbildschirm-Styler an.

Hintergrundbilder

Andern Sie die Farbe des Startbildschirms. Sie kdnnen auch ein auf dem Mobilgerit gespeichertes Bild
oder Foto als Hintergrundbild fiir den Gear Fit-Startbildschirm festlegen.

Tippen Sie im Gear Fit Manager-Bildschirm Hintergrund an. Wahlen Sie das gewiinschte Hintergrundbild
aus und es wird automatisch fiir den Gear Fit-Startbildschirm Gbernommen.
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Gear Fit Manager

Uhren

Sie kénnen den auf dem Uhrbildschirm angezeigten Uhrtyp @ndern.
Tippen Sie im Gear Fit Manager-Bildschirm Uhren an. Wahlen Sie den gewlinschten Uhrtyp aus.

Tippen Sie zum Konfigurieren weiterer Informationen auf dem Uhrbildschirm neben der Liste mit den
Uhren £* an und wahlen Sie ein Element aus.

Aufbau

Andern Sie die Anordnung der Anwendungen auf dem Startbildschirm.

Tippen Sie im Gear Fit Manager-Bildschirm Layout an. Berlihren und halten Sie eine Anwendung und
ziehen Sie sie an eine neue Stelle.

S Health

Sie kdnnen auf der Gear Fit gespeicherte S Health-Aufzeichnungen auf das verbundene Mobilgerat
Ubertragen.

Tippen Sie zum Festlegen des Zeitintervalls bis zum Senden von Dateien auf dem Gear Fit Manager-
Bildschirm neben S Health das Symbol £* und dann Interv. fiir Schrittz.-Ubertr. an. Tippen Sie Jetzt
ubertragen an, um eine Datei sofort zu tbertragen.

Benachrichtigungen festlegen

Bleiben Sie mit einer Reihe von Ereignissen stets Uber das angeschlossene mobile Gerat informiert (z.B.
entgangene Anrufe oder neue Nachrichten).

Tippen Sie im Gear Fit Manager-Bildschirm Benachrichtigungen an, ziehen Sie den Schalter
Benachrichtigungen nach rechts und wahlen Sie Elemente aus.

Benachr. einschranken: Benachrichtigungen, z. B. bei Anrufen oder Nachrichten, nicht auf der Gear
Fit anzeigen.

Smart Info: Mobilgerat so einstellen, dass Sie sofort tiber neue Benachrichtigungen informiert
werden, wenn Sie das Mobilgerat in die Hand nehmen. Gleichzeitig wird die Gear Fit tiber neue
Nachrichten oder entgangene Anrufe informiert.

@ - Diese Funktion ist nur verfligbar, wenn der Bildschirm der Gear Fit eingeschaltet ist.

Einige Mobilgerate unterstiitzen diese Funktion nicht.

Das Mobilgerat muss zunachst entsperrt werden, damit Details bei gesperrtem Bildschirm zu
sehen sind.

Nachrichtenvorschau: Name oder Inhalt der Anwendung in einem Pop-up-Fenster anzeigen.

Bildschirm auslassen: Benachrichtigungen bei ausgeschaltetem Display empfangen.
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Gear Fit Manager

SOFORTALARME FUR DIE GEAR: Elemente festlegen, die direkt auf der Gear Fit empfangen werden.

GEAR-BENACHRICHTIGUNGEN: Elemente festlegen, tiber die Sie auf der Gear Fit benachrichtigt
werden.

ALLG. BENACHRICHTIGUNGEN: Anwendungen festlegen, iber die Sie auf der Gear Fit
benachrichtigt werden.

Einstellungen

Mit dieser Anwendung konnen Sie den Gear Fit Manager konfigurieren und verschiedene Optionen
festlegen.

Wabhlen Sie im Gear Fit Manager-Bildschirm Einstellungen aus.

Ein/Aus-Taste einrichten
Legen Sie fest, welche Aktionen ausgefiihrt werden sollen, wenn Sie die Ein/Aus-Taste der Gear Fit
zweimal driicken.

Tippen Sie auf dem Einstellungsbildschirm 2x Ein-/Aus-Taste driicken an und wahlen Sie eine Option
aus.

Automatische Sperrfunktion aktivieren

Richten Sie ein, dass das Mobilgerat nach dem Trennen von der Gear automatisch gesperrt wird.
Wabhlen Sie auf dem Einstellungsbildschirm Automatisch Sperren aus.

Tippen Sie Weiter an, verbinden Sie fiir ein Muster vier oder mehr Punkte und zeichnen Sie das Muster
erneut, um es zu bestatigen. Wenn die Verbindung zwischen der Gear Fit und dem Mobilgerat getrennt
ist, miissen Sie das Muster zeichnen, um den Bildschirm des Mobilgerats zu entsperren.

Der Bildschirm des Mobilgerats wird automatisch entsperrt, wenn die Gear Fit mit dem Mobilgerat
verbunden wird.

@ Einige Mobilgerate unterstiitzen diese Funktion nicht.
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Gear Fit Manager

Aufweckgeste einrichten

Stellen Sie die Gear Fit so ein, dass es die Aufweckgeste erkennt und die Uhr oder die zuletzt von lhnen
aufgerufene Seite beim Ausschalten des Bildschirms angezeigt wird.

Tippen Sie auf dem Einstellungsbildschirm Aktivierungsgeste an und ziehen Sie den Schalter
Aktivierungsgeste nach rechts. Tippen Sie Anzeige auswahlen an, um beim Einschalten einen zuvor
festgelegten Bildschirm anzuzeigen.

Um die Gear Fit wieder einzuschalten, heben Sie die Hand, an der Sie die Gear Fit tragen, und sehen
Sie einige Sekunden auf den Bildschirm der Gear Fit. Der Bildschirm wird eingeschaltet und der zuvor
festgelegte Bildschirm ist zu sehen.

Notfallmeldungen einrichten

Im Notfall kdnnen Sie eine Nachricht mit Informationen zu Ihrem Standort an festgelegte Empfanger
senden.

Tippen Sie auf dem Einstellungsbildschirm Hilfenachrichten senden an und ziehen Sie den Schalter
Hilfenachrichten senden nach rechts. Lesen Sie dann die Nutzungsbedingungen und stimmen Sie
diesen zu.

Sie konnen Notfallnachrichten senden, indem Sie dreimal die Ein/Aus-Taste driicken.

@ Einige Mobilgerdte unterstiitzen diese Funktion nicht.

Notfallkontakte festlegen

Legen Sie Kontakte fest, an die im Notfall eine Nachricht gesendet werden soll.

Tippen Sie auf dem Einstellungsbildschirm Wichtigste Kontakte verwalten — Wichtigen Kontakt
erstellen — Neuen Kontakt erstellen oder Aus Kontakten auswahlen an. Sie konnen einen neuen
Kontakt erstellen oder einen Kontakt aus der Kontaktliste auswahlen.

@ Einige Mobilgerate unterstiitzen diese Funktion nicht.
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Gear Fit Manager

Ablehnungsnachricht verwalten

Erstellen und verwalten Sie die Ablehnungsnachricht, die beim Ablehnen eines eingehenden Anrufs
gesendet wird.

Tippen Sie auf dem Einstellungsbildschirm Ablehnnachricht bearbeiten an.

Tippen Sie zum Erstellen einer Nachricht == an. Wenn Sie eine Nachricht bearbeiten méchten, tippen Sie
sie an.

Textvorlagen verwalten

Erstellen und bearbeiten Sie Textvorlagen, um einfach auf Nachrichten zu antworten.
Tippen Sie auf dem Einstellungsbildschirm Textvorlagen bearbeiten an.

Tippen Sie zum Erstellen eine Textvorlage 5 an. Tippen Sie zum Bearbeiten der Textvorlage die
entsprechende Nachricht an.

Open-Source-Lizenzen anzeigen

Sie kdnnen Informationen zur Open-Source-Lizenz 6ffnen und lesen.

Tippen Sie auf dem Einstellungsbildschirm Open-Source-Lizenz an.

Gear Fit Manager-Version anzeigen

Sehen Sie sich die Versionsinformationen des Gear Fit Manager unter Gear Fit Manager-Version an.
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Rat und Hilfe bei Problemen

Bitte sehen Sie sich die folgenden mdglichen Problembehebungen an, bevor Sie sich an ein Samsung-
Servicezentrum wenden. Einige Situationen treffen mdglicherweise nicht auf lhre Gear Fit zu.

Die Gear Fit lasst sich nicht einschalten

Ist der Akku vollstandig entladen, lasst sich die Gear Fit nicht einschalten. Laden Sie den Akku vor dem
Einschalten der Gear Fit vollstandig auf.

Der Touchscreen reagiert langsam oder fehlerhaft

Wenn Sie am Touchscreen eine Schutzhiille oder optionales Zubehér angebracht haben,
funktioniert der Touchscreen mdéglicherweise nicht richtig.

Wenn Sie Handschuhe tragen, Ihre Hande beim Antippen des Touchscreens schmutzig sind oder Sie
den Touchscreen mit einem spitzen Gegenstand oder den Fingerspitzen antippen, funktioniert der
Touchscreen moglicherweise nicht richtig.

Durch Feuchtigkeit oder Kontakt mit Wasser konnen Fehlfunktionen des Touchscreens verursacht
werden.

Starten Sie die Gear Fit neu, um voriibergehende Softwarefehler zu beheben.
Stellen Sie sicher, dass auf der Gear Fit die neueste Softwareversion installiert ist.

Sollte der Touchscreen Kratzer oder Beschadigungen aufweisen, suchen Sie ein Samsung-
Servicezentrum auf.

Die Gear Fit reagiert nicht oder schwerwiegende Fehler treten auf

Wenn die Gear Fit nicht mehr reagiert oder abstiirzt, miissen moglicherweise Anwendungen
geschlossen und die Gear Fit neugestartet werden. Wenn die Gear Fit nicht reagiert, halten Sie die Ein/
Aus-Taste mindestens 7 Sekunden lang gedriickt, um sie neuzustarten.

Ist das Problem noch nicht behoben, miissen Sie das Gerat auf die Werkseinstellungen zurlicksetzen.
Tippen Sie auf dem Startbildschirm Einstellungen — Gear Fit - Reset — [#ig an. Erstellen Sie vor dem
Zurlcksetzen auf die Werkseinstellungen unbedingt eine Sicherungskopie aller wichtigen Daten, die auf
der Gear Fit gespeichert sind.

Besteht das Problem weiterhin, wenden Sie sich an ein Samsung-Servicezentrum.
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Rat und Hilfe bei Problemen

Die Gear Fit wird von einem anderen Bluetooth-Gerat nicht erkannt

Stellen Sie sicher, dass die drahtlose Bluetooth-Funktion auf der Gear Fit aktiviert ist.
Setzen Sie die Gear Fit zurlick und versuchen Sie es erneut.

Stellen Sie sicher, dass sich die Gear Fit und das andere Bluetooth-Gerat innerhalb des Bluetooth-
Verbindungsbereichs (10 m) befinden. Der Abstand kann je nach Umgebung variieren, in der die
Gerate verwendet werden.

Lasst sich das Problem durch o. g. Schritte nicht beheben, wenden Sie sich an ein Samsung-
Servicezentrum.

Es besteht keine Bluetooth-Verbindung oder die Verbindung zwischen der
Gear Fit und dem Mobilgerat ist unterbrochen

Die Bluetooth-Funktion muss auf beiden Geraten aktiviert sein.
Zwischen den Geraten sollten sich keine Hindernisse wie Wande oder elektrische Gerate befinden.
Stellen Sie sicher, dass die neueste Version des Gear Fit Managers auf dem Mobilgerat installiert ist.

Stellen Sie sicher, dass sich die Gear Fit und das andere Bluetooth-Gerat innerhalb des Bluetooth-
Verbindungsbereichs (10 m) befinden. Der Abstand kann je nach Umgebung variieren, in der die
Gerate verwendet werden.

Starten Sie beide Gerate neu und starten Sie auf dem Mobilgerat erneut den Gear Fit Manager.

Das Akkusymbol ist leer
Der Akku ist schwach. Laden Sie den Akku auf.
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Rat und Hilfe bei Problemen

Der Akku ladt nicht ordnungsgemaf (bei Verwendung eines von Samsung
zugelassenen Ladegerats)

Platzieren Sie die Gear Fit in der Ladeschale und schlief3en Sie es ordnungsgemal’ an das Ladegerat
an.

Sind die Ladekontakte verschmutzt, wird der Akku moglicherweise nicht ordnungsgemald geladen
oder die Gear Fit schaltet sich unter Umstanden aus. Sdubern Sie die goldfarbenen Kontakte und
laden Sie den Akku dann erneut auf.

Die Akkus einiger Gerate kdnnen nicht vom Benutzer ausgetauscht werden. Suchen Sie zum
Austauschen des Akkus in diesem Fall ein Samsung-Servicezentrum auf.

Der Akku entladt sich schneller als nach dem Kauf

Wenn Sie die Gear Fit sehr niedrigen oder sehr hohen Temperaturen aussetzen, verringert sich die
Ladefahigkeit moglicherweise.

Durch die Verwendung einiger Anwendungen wird der Energieverbrauch erhéht.

Der Akku ist ein Verbrauchsgegenstand und die Ladefahigkeit verringert sich im Laufe der Zeit.

Die Gear Fit ist heif3

Die Gear Fit erwarmt sich moglicherweise stark, wenn Sie Anwendungen ausflihren, die viel Strom
benotigen, oder wenn auf der Gear Fit Anwendungen langere Zeit aktiv sind. Das ist Gblich und hat keine
Auswirkung auf die Lebensdauer oder Leistungsfahigkeit der Gear Fit.

Beim Anschluss der Gear Fit an einen Computer wird keine Verbindung
hergestellt

Die Gear Fit wurde nicht als Wechseldatentrager erkannt.

Zwischen dem Gehause und der Gear Fit befindet sich eine kleine Liicke

Diese Liicke ist ein wichtiges Herstellungsmerkmal. Einige Teile bewegen sich méglicherweise ganz
leicht oder vibrieren.

Mit der Zeit kann die Reibung zwischen den Teilen dazu flihren, dass diese Liicke etwas gré3er wird.
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Einige Inhalte unterscheiden sich je nach Region, Dienstanbieter oder Softwareversion moglicherweise
von Ihrer Gear Fit. Zudem behilt sich Samsung das Recht vor, Anderungen ohne vorherige Ankiindigung
vorzunehmen.
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