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Bedienungsanleitung mit Zubereitungshinweisen

Bitte beachten Se, dass die Garantie von Samsung keine Inanspruchnahme des Kundendienstes
‘Erlauterungen zum Gerétebetrieb, die Behebung einer unsachgeméBen Installation oder die
fhrung normaler Reinigungs- oder Wartungsarbeiten am Gerét abdeckt.
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

LESEN SIE DIE FOLGENDEN HINWEISE
AUFMERKSAM DURCH, UND BEWAHREN SIE
SIE SO AUF, DASS SIE SIE SPATER SCHNELL
WIEDERFINDEN.

Stellen Sie sicher, dass diese Sicherheitshinweise jederzeit

befolgt werden.

Stellen Sie vor der Inbetriebnahme des Gerats sicher, |

dass die folgenden Anweisungen beachtet werden.

A WARNUNG (nur Mikrowellenfunktion)

WARNUNG: Wenn die Geratetlr oder die
Turscharniere beschadigt sind, darf das Gerét bis
zur Reparatur durch sachkundiges Fachpersonal
nicht verwendet werden.

N

N WARNUNG: Wartungs- oder Reparaturarbeiten,
flr die eine Schutzabdeckung gegen
Mikrowellenstrahlung entfernt werden muss, durfen
nur von sachkundigem Fachpersonal ausgefuhrt

werden.

Dieses Gerét ist nur zur Verwendung im Haushalt
bestimmt.

WARNUNG: Kinder durfen das Gerét nur dann
ohne Aufsicht verwenden, wenn sie die Risiken
eines unsachgemaBen Gebrauchs kennen und
genaue Anweisungen erhalten haben, so dass sie
das Gerét ohne Gefahr bedienen kdnnen.

WARNUNG: Dieses Geréat darf von Kindern

ab 8 Jahren und Personen mit verminderten
korperlichen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder einem Mangel an Erfahrung und
Wissen bedient werden, wenn sie unter Aufsicht
stehen oder eine Unterweisung zum sicheren
Umgang mit dem Gerét erhalten haben und die
damit verbundenen Gefahren verstehen. Kinder
ddrfen nicht mit dem Gerat spielen. Kinder durfen
bei Reinigung und Wartung nur dann helfen, wenn
sie %Iter als 8 Jahre sind und dabei beaufsichtigt
werden.

Verwenden Sie nur Kochzubehor, das fur den
Einsatz im Innern von Mikrowellengeraten geeignet
It

Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt,
wenn Sie Nahrungsmittel in Kunststoff- oder
Papierbehaltern erhitzen, da die Gefahr besteht,
dass sich die Behalter entziinden.

Deutsch - 3
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Das Mikrowellengerat ist zum Erwarmen von Wir empfehlen, das Gerat regelmaBig zu reinigen
Speisen und Getréanken vorgesehen. Das und dabei eventuelle Essensriickstande zu
Trocknen von Lebensmitteln oder Kleidung und entfernen.
das Aufheizen von Warmepolstern, Hausschuhen, Wenn das Gerét nicht sauber gehalten wird, kann
Schwammen, feuchten Ttchern usw. kann zu die Oberfiéiche beschédigt werden. Dies wirkt sich
Verletzungen, Entziindungs- und Brandgefanr unter Umsténden nachtellig auf die Lebensdauer
fuhren. des Gerats aus und verursacht Gefahren.

Bei Rauchentwicklung im Gerat halten Sie die &) Das Gerdt ist nicht zur Aufstellung in
Geratetlr geschlossen, und schalten Sie das Gerat | StraBenfahrzeugen, Wohnwagen und &hnlichen
aus bzw. unterbrechen Sie die Stromversorgung. Fahrzeugen bestimmt und nicht fiir die Nutzung in

WARNUNG: Beim Erhitzen von Getrénken AuBenbereichen geeignet.

im Mikrowellengerat kann es zu verzogertem Dieses Gerdt ist nicht zum Gebrauch durch
Sieden und damit verbundenem Spritzen Personen (auch Kinder) mit verminderten
kommen. Das Behaltnis muss deshalb vorsichtig . kérperlichen, sensorischen oder geistigen
herausgenommen werden. Fahigkeiten oder einem Mangel an Erfahrung

WARNUNG: Babynahrung in Flaschen und und Wissen bestimmt. Von dieser Regel darf nur
Glasern muss vor dem Flttern gut geschittelt bzw. abgewichen werden, wenn diese Personen unter
durchgerthrt und auf Temperaturvertraglichkeit Aufsicht stehen oder durch eine flr ihre Sicherheit
kontrolliert werden, um Verbrennungen zu verantwortliche Person eine Unterweisung zur
vermeiden. "1 | Bedienung des Geréats erhalten haben.

)| Kochen Sie Eier nie in der Schale, und wérmen Sie Kinder mussen beaufsichtigt werden, damit sie
hart gekochte Eier niemals in der Schale auf. Sie nicht mit dem Gerat spielen kdnnen.
konnten anderenfalls explodieren, selost nachdem Falls das Netzkabel beschadigt ist, muss es vom
das Erhitzen im Mikrowellengerat abgeschlossen Hersteller oder vom Kundendienst bzw. von einer
Ist, entsprechend qualifizierten Fachkraft ausgetauscht

werden, um Gefahrdungen auszuschlieBen.
Deutsch - 4
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WARNUNG: Flissigkeiten und andere
Nahrungsmittel dirfen nicht in luftdicht
verschlossenen Behéltnissen erhitzt werden, da
diese explodieren konnen.

Das Gerat darf nicht mit einem Hochdruckreiniger
gesaubert werden.

Dieses Gerat muss ordnungsgeman ausgerichtet
und in der richtigen HOhe aufgestellt werden,
damit der Garraum und der Bedienbereich leicht
zuganglich sind.

Bevor Sie das Gerat zum ersten Mal verwenden,
soliten Sie 10 Minuten lang etwas Wasser darin
erhitzen.

Wenn das Gerat ungewohnliche Gerdusche,
Brandgeruch oder Rauch entwickelt, trennen Sie
sofort die Stromversorgung und wenden Sie sich
an lhr nachstgelegenes Kundendienstzentrum.

Das Gerat muss so aufgestellt werden, dass sich in
Reichweite des Kabels eine Steckdose befindet.

Das Gerat ist zur Aufstellung auf der Arbeitsplatte
bestimmt und darf nicht im Innern eines Schranks
aufgestellt werden.

Deutsch - 5
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A WARNUNG (nur Backofenfunktion) - Optional

WARNUNG: Wenn das Gerat im
Kombinationsmodus verwendet wird, entstehen
hohe Temperaturen. Kinder dirfen das Gerét daher
nur unter Aufsicht eines Erwachsenen bedienen.

Das Gerat erhitzt sich im Betrieb. Es ist Vorsicht
geboten, damit Sie die Heizelemente im Innern des
Gerats nicht berthren.

WARNUNG: Zugangliche Teile kénnen sich im
Betrieb erwarmen. Halten Sie Kinder deshalb fern.

Dampfreiniger durfen nicht verwendet werden.

WARNUNG: Stellen Sie sicher, dass das Gerat
vom Stromnetz getrennt ist, bevor Sie die
Gluhlampe auswechseln, da sonst die Gefahr eines
Stromschlags bestent.

WARNUNG: Das Geréat und seine zuganglichen
Teile kdnnen wahrend des Betriebs heil werden.
Es ist Vorsicht geboten, damit Sie die Heizelemente
des Geréts nicht berthren.

Kinder unter 8 Jahren sollten von dem Gerét
ferngehalten werden, es sei denn, sie werden
standig beaufsichtigt.

Wenn das Gerat in Betrieb ist, konnen fur Sie
zugangliche Flachen heif sein.

®
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Die GeratetUr oder die AuBenflachen konnen im
Betrieb heiB werden.

Q

Halten Sie das Gerat und das Netzkabel auBerhalb
der Reichweite von Kindern unter 8 Jahren.

3

Dieses Gerat darf von Kindern ab 8 Jahren

und Personen mit verminderten korperlichen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
einem Mangel an Erfahrung und Wissen bedient
werden, wenn sie unter Aufsicht stehen oder eine
Unterweisung zum sicheren Umgang mit dem
Gerat erhalten haben und die damit verbundenen
Gefahren verstehen. Kinder drfen nicht mit

dem Gerét spielen. Kinder dirfen bei Reinigung
und Wartung nur dann helfen, wenn sie dabei
beaufsichtigt werden.

Benutzen Sie keine scharfen Scheuermittel oder
Metallschaber, um den Glaseinsatz der Geréatetlr
zu reinigen. Sie konnten die Oberflache zerkratzen
und damit das Glas zerbrechen lassen.

N

Haushaltsgeréate dirfen nicht mit einem externen
Zeitschalter oder einer separaten Fernbedienung
bedient werden.

Dieses ist ein ISM-Gerét der Gruppe 2 Klasse B.

Die Definition von Gruppe 2 umfasst alle ISM-
Geréte, in denen Hochfrequenzenergie entsteht unad/
oder in Form elektromagnetischer Strahlung zur

Bearbeitung von Werkstoffen, flr Funkenerosions- und
ElektroschweiBgeréate verwendet wird.

Gerate der Klasse B sind zum Einsatz in Wohnbereichen
und in Anlagen bestimmt, die direkt an eine
Niederspannungsversorgung angeschlossen sind, mit
der Wohngebaude versorgt werden.

AUFSTELLEN DES MIKROWELLENGERATS

Stellen Sie das Geréat auf einer ebenen und
waagerechten Flache in einer Hohe von 85 cm auf.
Diese Flache muss ausreichend fest sein, um das
Gewicht des Gerats sicher tragen zu kénnen.

1. Achten Sie beim Aufstellen des Gerats [ 400
auf ausreichende Beliftung. Hinter | = risfﬁ‘lw
dem Gerat und an den Seiten sollten
mindestens 10 cm und oberhalb des
Gerats mindestens 20 cm Abstand
eingehalten werden.

2. Entnehmen Sie das Verpackungsmaterial aus dem
Inneren des Geréts.

3. Setzen Sie den Drehring und den Drehteller ein.
Vergewissern Sie sich, dass der Drehteller problemlos
gedreht werden kann.

(Nur Modelle mit Drehteller)

4. Das Gerat muss so aufgestellt werden, dass sich in
Reichweite des Kabels eine Steckdose befindet.

8 cm Uber 10cm
dem Boden Y Seitenabstand

Deutsch - 6
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Falls das Netzkabel beschadigt ist, muss es vom
Hersteller oder vom Kundendienst bzw. von einer
entsprechend qualifizierten Fachkraft ausgetauscht
werden, um Geféhrdungen auszuschlieBen.

Stecken Sie den Netzstecker zu Ihrer eigenen
Sicherheit nur in eine ordnungsgemaBe und geerdete
Wechselstromsteckdose.

= Stellen Sie das Mikrowellengerét nicht in einer heiBen

oder feuchten Umgebung auf, z. B. in der Nahe eines !

herkommlichen Herds oder eines Heizkorpers. Die
Parameter der Stromversorgung missen eingehalten
werden. Bei Verwendung eines Verlangerungskabels
muss dieses denselben Anforderungen entsprechen
wie das mit dem Mikrowellengerat gelieferte
Netzkabel. Reinigen Sie den Garraum und die
Turdichtung des Mikrowellengerats vor der ersten
Benutzung mit einem feuchten Tuch.

REINIGEN DES MIKROWELLENGERATS

Die folgenden Teile des Mikrowellengerats sollten
regelméBig gereinigt werden, um zu verhindern, dass
sich Fettspritzer und Nahrungsmittelreste ansammeln:
* Innere und auBere Oberflachen
o Gerétetlr und Turdichtungen
e Drehteller und Drehringe
(Nur Modelle mit Drehteller)

Achten Sie darauf, dass die Turdichtungen IMMER
sauber sind und die Geratetlr ordnungsgeméas schiief3t.

(= Wenn das Gerét nicht sauber gehalten wird, kann
die Oberflache beschadigt werden. Dies wirkt sich
unter Umstanden nachteilig auf die Lebensdauer des
Gerats aus und verursacht Gefahren.

1. Reinigen Sie die AuBenflachen mit einem weichen
Tuch und warmem Seifenwasser. Wischen Sie feucht
nach und dann trocken.

2. Entfernen Sie Spritzer und Flecken an den Innenfléachen
des Gerats mit einem Tuch und Seifenwasser. Wischen
Sie feucht nach und dann trocken.

3. Stellen Sie zum Losen angetrockneter Lebensmittelreste

und zum Beseitigen von Gertichen eine Tasse mit
verdiinntem Zitronensaft in das Gerat, und erhitzen Sie
den Saft zehn Minuten bei maximaler Leistung.

4. Reinigen Sie den Drehteller bei Bedarf in der
Spulmaschine.

' @ Spritzen Sie NIEMALS Wasser in die Beliftungsschlitze.

Verwenden Sie NIEMALS Scheuermittel oder

chemische Losungsmittel. Seien Sie beim Reinigen der

Turdichtungen besonders vorsichtig, damit:

¢ sich keine Schmutzpartikel ansammeln

* und das ordnungsgeméBe SchlieBen der Geratetlr
verhindern

Deutsch - 7
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Reinigen Sie den Garraum des Mikrowellengeréts
nach jeder Nutzung mit einem milden
Reinigungsmittel. Lassen Sie das Gerat jedoch vor der
Reinigung abkuhlen, um Verletzungen zu vermeiden.

Wenn Sie den oberen Teil des Garraums 7
reinigen, empfiehlt es sich, das
Heizelement um 45° nach unten zu —

drehen, so dass es ebenfalls gereinigt werden kann.
(nur Modelle mit klappbarem Heizelement)

LAGERUNG UND REPARATUR DES
MIKROWELLENGERATS

Bei der Lagerung und Wartung lhres Mikrowellengerats
soliten einige einfache VorsichtsmaBnahmen beachtet
werden.

Das Gerét darf nicht verwendet werden, wenn:
¢ die Scharniere beschadigt sind,

* die Turdichtungen gealtert und brichig sind,
¢ das Gehause verformt oder verbogen ist.

Reparaturen durfen nur von einer entsprechend

qualifizierten Fachkraft ausgefuhrt werden.

@ Entfernen Sie NIEMALS das Gehduse des Gerats.
Wenn das Gerat Mangel aufweist und gewartet werden
muss oder Sie beziiglich des Betriebs unsicher sind:

* ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, und
e kontaktieren Sie das nachstgelegene

Kundendienstzentrum.

Wenn Sie das Gerat zeitweilig nicht verwenden
madchten, lagern Sie es an einem trockenen,
staubfreien Ort.

Grund: Staub und Feuchtigkeit kdnnen sich negativ
auf die VerschleiBteile des Geréts auswirken.

Dieses Mikrowellengerat ist nicht flr den Einsatz zu
gewerblichen Zwecken geeignet.

Aus Sicherheitsgriinden darf die Glihlampe nicht
selbst ausgetauscht werden. Wenden Sie sich
an das nachstgelegene autorisierte Samsung-
Kundendienstzentrum, um die Glihlampe von
qualifiziertem Fachpersonal ersetzen zu lassen.

A\ WARNUNG L AA L

Das Gerét darf nur von qualifiziertem Fachpersonal modifiziert vVivIiviv

oder repariert werden.

Erhitzen Sie Fllissigkeiten oder andere Nahrungsmittel nicht in
luftdicht verschlossenen Behaltern.

Zu Ihrer eigenen Sicherheit sollten Sie keine Hochdruckwasser-
oder -dampfreiniger verwenden.

Stellen Sie dieses Gerat weder auf unebenem Untergrund noch
in der Nahe von Heizkdrpern oder entflammbaren Materialien,
an einem feuchten, éligen oder staubigen Ort oder an einem
Platz auf, der direktem Sonnenlicht oder Wassereinwirkungen
ausgesetzt ist oder an dem Gas austreten konnte.

L«

viv
viv
viv

ZIRZIN%,
AN

Dieses Gerdt muss entsprechend den 6rtlichen und nationalen
Vorschriften ordnungsgeméB geerdet werden.

<
<

@
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Entfernen Sie mit einem trockenen Tuch regelméaBig alle Stellen Sie Gegensténde weder auf oder in das Gerét noch auf
Fremakorper wie Staub oder Wasser vom Netzstecker und von die Geratet(r.
den Kontakten. (] Serthen Sie keie fiohtigen Stofe, wie 2. B, Inektizde, auf die v
& Ziehen Sie nicht am Netzkabel, knicken Sie es nicht, und stellen |4/ |/ |/ | Oberfldche des Geréts.
Sie keine schweren Gegenstinde auf das Netzkabel. 8 Lagern Sie kein entflammbares Material im Gerét. Seien Sie Vviv
Im Fall eines Gaslecks (z. B. durch Propangas, Erdgas usw.) liften |/ |/ |/ | &/ besonders vorsichtig beim Erhitzen von alkoholhaltigen Gerichten e
Sie den Raum sofort, ohne den Netzstecker zu berthren. oder Getrénken, da der Alkoholdampf in Kontakt mit heiBen Teilen )
des Gerdts kommen konnte. 9
WY | Bertihren Sie den Netzstecker nicht mit nassen Handen. viviviv " =
Achten Sie beim Offnen oder SchlieBen der Gerétetlr auf Kinder vV iviv g
& Schalten Sie das Gerét, solange es arbeitet, nicht durch v ivVIvIiv in der Nahe, da diese gegen die Geréatetir laufen oder ihre Finger %
Herausziehen des Netzsteckers aus. ' einklemmen kénnten. o}
(%)
Fihren Sie keine Finger oder Fremdstoffe in das Gerdt ein. Wemn |/ |/ |/ | WARNUNG: Beim Erhitzen von Getranken im Mikrowellengerat vivivi]i Z
ein Fremdstoff wie z. B. Wasser in das Gerat eingedrungen kann es zu verzogertem Sieden und damit verbundenem 8
ist, ziehen Sie den Netzstecker und wenden Sie sich an Ihr Spritzen kommen. Halten Sie deshalb nach dem Ausschalten é
néchstgelegenes Kundendienstzentrum. des Mikrowellengeréts IMMER eine Ruhezeit von mindestens 20 >
- . i . Sekunden ein, damit ein Temperaturausgleich stattfinden kann. =
o
& g:reéq glueske\nen Uoermafigen Druck und keine Gewalt auf das viviviv Rhren Sie die Nahrungsmittel bei Bedarf wahrend des Erhitzens, z
: jedoch IMMER nach dem Erhitzen um. u
@ Stellen Sie das Gerét nicht auf einen instabilen Untergrund wie viv ' Befolgen Sie bei Verbriihungen die nachstehenden ERSTE-HILFE-
z. B. einem Waschbecken oder Glasgegenstanden auf. Anweisungen:
@ Verwenden Sie niemals Waschbenzin, Verdiinner, Alohol, Dampf- |/ |/ | o/ |/ ¢ Halten Sie die verbriihte Kdrperstelle mindestens 10
oder Hochdruckreiniger, um das Gerét zu reinigen. Minuten unter kaltes Wasser.
& Stellen Sie sicher, dass Netzspannung, Frequenz und Stromstérke |/ |4/ v * \E/%ecleolzjen Sie die Wunde mit einem sauberen, frockenen
den Angaben in den technischen Daten des Geréts entsprechen. Ter an S eine G Bl oder Lot ‘
¢ Tragen Sie keine Cremes, Ole oder Lotionen auf.
& Stecken Sie den Netzstecker fest in die Steckdose. Verwenden |/ |o/ |&/ - ’ : — -
Sie keine Mehrfachsteckdosen, Verlangerungskabel oder Trafos. . 8 \C;:rk\)/\?enn?uengeif(\elvza;zzro(?aeiieenallfwgteﬁ:fg}:zgsgraﬁghvgsrRissen v
& Verlegr:an Sg)eb di? Netékat;lel tnith Ubg saharfe Metallkanten, ViV v beschadigt werden kéﬁnten.
zwischen Objekten oder hinter dem Gerdt.
J. - — & Verwenden Sie das Mikrowellengerét nicht zum Frittieren, da die v
()| Verwenden Sie niemals beschédigte Netzstecker und Netzkabel |4/ | o/ | &/ | &/ Temperatur des heiBen Ols nicht ausreichend kontrolliert werden
oder eine lose Steckdose. Wenn das Netzkabel bzw. der Stecker kann. Dadurch kann es zu einem plétzlichen Uberkochen von
beschadgt sind, wenden Sie sich an Ihr néchstgelegenes heiBen Flissigkeiten kommen.
Kundendienstzentrum.
& GieBen oder spriihen Sie kein Wasser direkt auf das Gerét. viv
Deutsch - 9
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|| Stehen Sie beim Offnen des Gerats eine Armlange entfernt, um v
A\ VORSICHT A A A I.lé Verbrlihungen durch aus dem Innenraum entweichenden Dampf

Verwenden Sie nur Kochzubehr, das flir den Einsatz im Innem |4/ viv oder heiBe Luft zu vermeiden.
von Mikrowellengeréten geeignet ist. Verwenden Sie KEINE 8 Schalten Sie das Gerét nicht ein, wenn es leer ist. Das v v
Metallbehélter, Essgeschirr mit Gold- oder Silberrand, SpieBe, Mikrowellengerat schaltet sich aus Sicherheitsgriinden fur 30
Gabeln usw. Minuten automatisch ab. Wir empfehlen, stets ein Glas Wasser in
Entfernen Sie Drahtverschitsse von Papier- oder Kunststofftiiten. das Mikrowellengerat zu stellen, damit die Mikrowellen absorbiert
Grund: Es kann zu einer elektrischen Funkenbildung kommen, werden, falls das Gerat versehentlich eingeschaltet wird.
wodurch das Gerdt unter Umstanden beschédigt wird. Halten Sie beim Aufstellen des Gerats die in dieser v v

& Verwenden Sie das Mikrowellengerat nicht zum Trocknen von v Vv Bedienungsanleitung angegebenen Absténde ein (siehe
Zeitungen oder Kleidung. LAufstellen des Mikrowellengerats”).

1

Stellen Sie bei kleineren Mengen von Nahrungsmitteln v viv Gehen Sie vorsichtig vor, wenn Sie weitere elekirische Gerédte an |4/ | o/ | o
geringere Garzeiten ein, um ein Uberhitzen und Verbrennen der Steckdosen in der Nahe dieses Haushaltsgerats anschlieBen.
Nahrungsmittel zu verhindern.

SICHERHEITSHINWEISE ZUR VERMEIDUNG DES
Netzkabel und Netzstecker dirfen nicht mit Wasser in Berihrung |4

8 kommen, und das Netzkabel muss von heiBen Flachen KONTAKTS MIT MIKROWELLENSTRAHLUNG.
ferngehalten werden. (NUR MIKROWELLENFUNKTION)

P B . Die Nichtbeachtung der folgenden Sicherheitshinweise fiihrt méglicherweise dazu, dass Sie

@ Kochen Sle, Eler, nie in F’ef cha\e, und Waslfme[l Sie hart \/ « 1 schadlicher Mikrowellenstrahlung ausgesetzt sind.
gekochte Eier niemals in der Schale quf. '9 korlmten andereqfalls (@) Es darf unter keinen Umsténden versucht werden, das Gerét bei gedfineter
explodieren, Se'PSt naqhdem F’as Erh|tz§n m M!krowellengerat Geratetr zu betreiben, eigenméchtige Anderungen an der Sicherheitsverriegelung
abgeschlossen ist. Erhitzen Sie auch keine luftdichten oder (oder den Trriegeln) vorzunehmen oder Gegenstande in die Offnungen der
vakuumverschlossenen Flaschen, Einmachgléser und Behalter Sicherheitsverriegelung einzufiihren.
oder Nisse mit Schale, Tomaten usw. (o) Sorgen Sie dafiir, dass sich KEINE Gegensténde zwischen Gerétevorderseite und

o A . . - T ; GeratetUr befinden. Die Dichtungsflachen der Geratetlr dirfen nicht mit Essensresten

& Deckgn %le die Bellftungsschliize n!cht it Tuchern oder"Pap\er ‘/ ‘/ oder Reinigungsmittelriickstanden verschmutzt sein. Stellen Sie sicher, dass die

ab. Sie kdnnen Feuer fangen, da heiBe Luft aus dem Gerat iy o ' . N o o

. " Gerd - ) Geréatetlr und die entsprechenden Dichtungsflachen sauber sind, indem Sie sie nach
entwemht. Zudem kann sich dasl erat aufglrund von Ube[hltzyng 1 der Benutzung des Gerats zuerst mit einem feuchten und anschlieBend mit einem
automatisch selbst abschalten, bis es ausreichend abgekuhlt ist. trockenen, weichen Tuch abwischen.

w‘ Um versehentliche Verbrennungen zu vermeiden, verwenden Sie \/ (c) BeiBeschadigung des Gerats darf dieses bis zur Reparatur durch Fachpersonal vom
IMMER Ofenhandschuhe, wenn Sie ein GefaB aus dem Gerét Kundendiens‘t f(Jr Mikrowelllenger"é\te I\IICHT in BetriebN genommen werden. Es istl
nehmen. besonders wichtig, dass die Geréatetlir ordnungsgemaB schlieBt und folgende Teile

nicht beschadigt sind:

Ruhren Sie Flussigkeiten nach der Halfte oder nach Ablauf der v (1) Geréatetlr (verbogen)

Garzeit um, und lassen Sie sie mindestens 20 Sekunden lang (2) Tarscharniere (beschadigt oder locker)
stehen, um ein Uberkochen zu vermeiden. (3) Tdrverriegelungen und Dichtungsfidchen
(d) Die Reparatur des Geréats darf nur von entsprechend geschultem Fachpersonal des
Kundendienstes flr Mikrowellengerate ausgefihrt werden.
Deutsch - 10
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Samsung erhebt GebUhren flir den Austausch eines Zubehérteils oder das Beheben

kosmetischer Fehler, wenn der Schaden am Gerat und/oder am Zubehérteil oder dessen

Verlust auf ein Verschulden des Kunden zurlickzufuhren ist. Zu den von dieser Bestimmung

betroffenen Teilen gehdren:
(a) Gerétetlren, Griffe, duBere Verkleidung oder Gehduse, die beschadigt, zerkratzt oder
gerissen sind

(b) Zerbrochene oder fehlende Drehteller, Fihrungsringe, Drehaufsétze oder Gitterroste

¢ Verwenden Sie das Gerat nur zu den in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Zwecken.
Die Warnungen und wichtigen Sicherheitshinweise decken nicht alle denkbaren Umstande und
Situationen ab. Lassen Sie den gesunden Menschenverstand, Vorsicht und die notwendige
Sorgfalt nicht auBer Acht, wenn Sie lhr Gerét aufstellen, warten und einsetzen.

¢ Dadie folgenden Hinweise zum Betrieb fiir verschiedene Modelle gelten, kénnen die
Eigenschaften des Mikrowellengeréts sich leicht von den in dieser Bedienungsanleitung
beschriebenen unterscheiden, und es kann sein, dass nicht alle Warnhinweise zutreffen. Bei
Fragen oder Problemen wenden Sie sich an Ihr néchstgelegenes Kundendienstzentrum, oder
holen Sie sich Hilfe und Informationen online unter www.samsung.com.

¢ Dieses Gerat wurde zum Erhitzen von Nahrungsmitteln entwickelt. Das Gerét ist ausschlieBlich
flr die Verwendung in Privathaushalten geeignet. Erwérmen Sie keine Textilien oder mit Kérern
geflillte Kissen, die zu Verbrennungen und Branden fiihren kdnnten. Der Hersteller haftet flir
keinerlei Schaden, die durch unsachgemaBe oder falsche Nutzung des Gerats entstehen.

¢ Wenn das Gerét nicht sauber gehalten wird, kann die Oberfléache beschadigt werden. Dies
wirkt sich unter Umstanden nachteilig auf die Lebensdauer des Gerats aus und verursacht
maglicherweise Gefahren.

ﬁ KORREKTE ENTSORGUNG VON ALTGERATEN
mmm (ELEKTROSCHROTT)

(Gilt fir Lander mit Abfalltrennsystemen)

Die Kennzeichnung auf dem Produkt, Zubehdrteilen bzw. auf der dazugehdrigen
Dokumentation gibt an, dass das Produkt und Zubehdrteile (z. B. Ladegerét, Kopfhorer, USB-
Kabel) nach ihrer Lebensdauer nicht zusammen mit dem normalen Haushaltsmll entsorgt !
werden durfen. Entsorgen Sie dieses Gerat und Zubehdrteile bitte getrennt von anderen
Abféllen, um der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht durch unkontrollierte
Mullbeseitigung zu schaden. Helfen Sie mit, das Altgerat und Zubehdrteile fachgerecht zu
entsorgen, um die nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen Ressourcen zu férdern.
Private Nutzer wenden sich an den Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde, oder
kontaktieren die zustandigen Behdrden, um in Erfahrung zu bringen, wo Sie das Altgerat bzw.
Zubehorteile fur eine umweltfreundliche Entsorgung abgeben kénnen.

Gewerbliche Nutzer wenden sich an ihren Lieferanten und gehen nach den Bedingungen des
Verkaufsvertrags vor. Dieses Produkt und elektronische Zubehdrteile drfen nicht zusammen
mit anderem Gewerbem(ill entsorgt werden.

Kurzreferen

Erhitzen von Nahrungsmitteln

1. Legen Sie die Nahrungsmittel in das Gerét.

Y Stellen Sie die Leistungsstufe durch ggf. mehrmaliges
" Drucken der Taste fur Mikrowelle ein.

2. Stellen Sie die gewlinschte Garzeit durch Driicken der
Tasten fur Auf/Ab ein.

.|.

3. Drlicken Sie die Taste fur Start.
Ergebnis: Der Garvorgang wird gestartet. Nach Ablauf der
Garzeit erklingt 4 Mal ein Signalton.

<>

+ 30s

Schnelles Auftauen von Nahrungsmitteln

1. Wahlen Sie durch ggf. mehrmaliges Driicken der Taste flr
die Power defrost (Auftauprogramme) die aufzutauenden
Lebensmittel aus.

%%
OO

Power

2. Stellen Sie das Gewicht der Nahrungsmittel durch Driicken
der Tasten fur Auf/Ab ein.

.|.

3. Driicken Sie die Taste fir Start.

<>

+ 30s
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Verlangern der Garzeit um 30 Sekunden ’:U a M\Oﬁ@ﬁ d og Gpratg
. .
Nehmen Sie die Nahrungsmittel nicht aus dem Gerét. .
Driicken Sie fiir jeweils 30 Sekunden zusétzlicher Garzeit einmal GERAT
+ 30s die Taste fir Start.
DEE) ® O 66
Grillen von Nahrungsmitteln .
1. Drlicken Sie die Taste flr den Grill. n —F
2. Stellen Sie die gewlinschte Garzeit durch Drlicken der . []
—_— -|- Tasten fUr Auf/Ab ein.
<> 3. Driicken Sie die Taste fr Start. |
+ 30s H—
. © (@) (12
1. GRIFF DER GERATETUR 7. TURRIEGEL
2. GERATETUR 8. DREHTELLER
3. BELUFTUNGSSCHLITZE 9. DREHAUFSATZ
4. HEIZELEMENT 10. DREHRING
5. BELEUCHTUNG 11. OFFNUNGEN FUR
, 6. WASSERGEFASSHALTERUNG SICHERHEITSVERRIEGELUNG
12. BEDIENFELD
Deutsch - 12
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BEDIENFELD ZUBEHOR
Je nach Modell wird das Gerét mit unterschiedlichen Zubehérteilen fur verschiedenste
Verwendungszwecke geliefert.
. Drehring: Muss in die Mitte des Geréts gelegt werden.
© Zweck:  Der Drehring dient als Unterlage fir den
Drehteller.
. Drehteller: Muss so auf den Drehring gestellt werden, dass
die Tellermitte auf den Drehaufsatz passt.
Zweck:  Der Drehteller ist die meistgebrauchte
Kochflache und kann zum Reinigen leicht
1 entfernt werden.
. Grillrost: Muss auf den Drehteller gestellt werden.
Zweck:  Der Rost kann im Grill- und Kombinationsmodus
verwendet werden.
. Backunterlage: Siehe Seite 19 bis 21.
Zweck:  Mit der Backunterlage kénnen Nahrungsmittel
\ in den kombinierten Mikrowellen- und Grillmodi
schoéner gebraunt werden. AuBerdem bleibt der
Teig von Backwaren und Pizza knusprig.
0 . WassergefaB fiir die Reinigung: Siehe Seite 23.
1. DISPLAY 8. UHRZI;W ‘ Zweck:  Das WassergefaB wird fUr die Reinigung des
2. AUFTAUPROGRAMME 9. AUFWARMPROGRAMME ‘ Garraums verwendet.
3. AUTOMATISCH UBERBACKEN 10. DAMPFREINIGUNG
4. GRILLMODUS 11. KOMBINATIONSMODUS @ Das Mikrowellengerat darf NICHT ohne Drehring und Drehteller betrieben werden.
5. MIKROWELLENMODUS 12. KINDERSICHERUNG "
6. AUF(+)/AB() 13. START
7. STOPP/ABBRECHEN

GE89MST-1_XEG_DE68-04258A-01_DE.indd 13
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ernwenden des (GGerats

SO FUNKTIONIERT EIN MIKROWELLENGERAT

®

UBERPRUFEN AUF ORDNUNGSGEMASSE
FUNKTIONSWEISE

Bei Mikrowellen handelt es sich um elektromagnetische Hochfrequenzwellen. Mit der
abgegebenen Energie kdnnen Nahrungsmittel erhitzt oder aufgewarmt werden, wobei
sich Konsistenz und Farbe nicht &ndern.
Mikrowellengerate konnen flr Folgendes verwendet werden:

e Auftauen (manuell und automatisch)

e FErhitzen

e Aufwérmen

Garprinzip.

1. Die vom Magnetron erzeugten Mikrowellen werden
gleichmaBig verteilt, wahrend sich die Nahrungsmittel auf
dem Drehteller drehen. So werden die Nahrungsmittel
gleichmaBig erhitzt.

2. Die Mikrowellen dringen bis etwa 2,5 cm tief in die
Nahrungsmittel ein. Der Garvorgang setzt sich dann durch
das Ausbreiten der Hitze in den Nahrungsmitteln fort.

3. Die Garzeiten variieren je nach verwendetem Behéltnis und
folgenden Nahrungsmitteleigenschaften:
® Menge und Dichte
e Wassergehalt
e Anfangliche Temperatur (tiefgefroren oder nicht)

@ Da das Innere der Nahrungsmittel durch die Warmeausbreitung erhitzt wird, lauft der

Erhitzungsvorgang auch nach der Entnahme aus dem Gerat weiter. Daher mssen
die in den Rezepten und in dieser Bedienungsanleitung angegebenen Ruhezeiten
eingehalten werden, um Folgendes sicherzustellen:

e GleichméaBiger Garzustand der Nahrungsmittel
¢ GleichmaBige Temperaturverteilung in den Nahrungsmitteln

Mit Hilfe des folgenden einfachen Verfahrens kdnnen Sie jederzeit Uberpriifen, ob lhr
Gerat ordnungsgemaB funktioniert.

Offnen Sie die Geratettrr, indem Sie am Tiirgriff an der rechten Seite der Tiir ziehen.
Stellen Sie ein Glas Wasser auf den Drehteller. SchlieBen Sie dann die Geréatetur.

AN 1. Drlcken Sie die Taste fir Mikrowelle.
X Ergebnis: Es werden 800 W (maximale Garleistung)
g I

angezeigt.

2. Drlcken Sie die Taste fiir Mikrowelle, und stellen Sie
durch mehrmaliges Drlicken der Tasten fiir Auf/Ab eine Zeit
zwischen 4 und 5 Minuten ein. Dricken Sie anschlieBend
die Taste flr Start.

Ergebnis: Die Innenbeleuchtung des Geréts schaltet sich
ein, und der Drehteller beginnt sich zu drehen.
1) Der Garvorgang wird gestartet. Nach
Beendigung erklingt 4 Mal ein Signalton.
2) AbschlieBend erklingt 3 Mal ein Signalton
(einmal pro Minute).
3) Die aktuelle Uhrzeit wird wieder angezeigt.

-+ O

+ 30s

Der Netzstecker des Geréts muss mit einer geeigneten Steckdose verbunden sein.
Der Drehteller muss sich im Gerét befinden. Wenn Sie eine niedrigere Leistungsstufe
verwenden, dauert es langer, bis das Wasser kocht.

Deutsch - 14
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EINSTELLEN DER UHRZEIT

®

ERHITZEN/AUFWARMEN

Ihr Mikrowellengerét ist mit einer eingebauten Uhr ausgestattet. Wenn das Gerat an das
Stromnetz angeschlossen wird, wird im Display automatisch ,:0" ,88:88" oder ,12:00"
angezeigt.
Stellen Sie nun die aktuelle Unhrzeit ein. Die Zeit kann in 24-Stunden- oder 12-Stunden-
Notation angezeigt werden. Sie missen die Uhrzeit einstellen:

e beim erstmaligen Aufstellen des Mikrowellengeréts

e nach einem Stromausfall

Vergessen Sie nicht, die Uhrzeit beim Wechsel zwischen Sommer- und Winterzeit
umzustellen.

1. Driicken Sie ein- bzw. zweimal die Taste zum Einstellen der
Uhrzeit:
Um die Uhrzeit anzuzeigen in...
24-Stunden-Notation
12-Stunden-Notation

DO

2. Stellen Sie mit den Tasten fir Auf/Ab die Stunden ein.

. Driicken Sie die Taste zum Einstellen der Uhrzeit.

4. Stellen Sie mit den Tasten fir Auf/Ab die Minuten ein.

5. Driicken Sie die Taste zum Einstellen der Uhrzeit.

Im Folgenden finden Sie Hinweise zum Erhitzen oder Aufwérmen von Nahrungsmitteln.
Uberprifen Sie STETS die vorgenommenen Einstellungen, bevor Sie das Gerat
unbeaufsichtigt lassen.

Legen Sie zuerst die Lebensmittel in die Mitte des Drehtellers. SchlieBen Sie dann die
GerétetUr.

1. Drlcken Sie die Taste fir Mikrowelle.

e : .
Y Ergebnis: Es werden 800 W (maximale Garleistung)
w5 angezeigt:

2. Stellen Sie die gewlinschte Garzeit durch Driicken der
Tasten fur Auf/Ab ein.

- 4+

3. Drucken Sie die Taste fur Start.
Ergebnis: Die Innenbeleuchtung des Geréts schaltet sich

ein, und der Drehteller beginnt sich zu drehen.

1) Der Garvorgang wird gestartet. Nach
Beendigung erklingt 4 Mal ein Signalton.

2) AbschlieBend erklingt 3 Mal ein Signalton
(einmal pro Minute).

3) Die aktuelle Uhrzeit wird wieder angezeigt.

<>

+ 30s

E-] Schalten Sie das Mikrowellengerat niemals ein, wenn es leer ist.

Wenn Sie ein Gericht fir kurze Zeit bei maximaler Leistung (800 W) erhitzen
mochten, driicken Sie einfach flr jeweils 30 Sekunden zuséatzlicher Garzeit einmal
die Taste fir Start. Das Gerat wird sofort gestartet.

Deutsch - 15
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LEISTUNGSSTUFEN

®

BEENDEN/UNTERBRECHEN DES GARVORGANGS

Sie kénnen zwischen den unten aufgeflihrten Leistungsstufen wahlen.

Sie kénnen den Garvorgang jederzeit unterbrechen, um die Nahrungsmittel zu

Wenn Sie eine héhere Leistungsstufe auswahlen, muss die Garzeit
dementsprechend verringert werden.

Wenn Sie eine niedrigere Leistungsstufe auswahlen, muss die Garzeit entsprechend
verlangert werden.

REGULIEREN DER GARZEIT

- Uberprufen.
. - Ausgangsleistung
eistungsstufe .
9 MIKROWELLE | GRILLMODUS 1. Unterbrechen:

1) Offnen Sie die Geratetr.
HOCH 800 W Ergebnis: Der Garvorgang wird unterbrochen. SchiieBen
MITTELHOCH 800 W Sje die Geratetr, und driicken Sie erneut

g die Taste flir Start, um den Garvorgang

MITTEL 450 W P=Y fortzusetzen.
MITTEL REDUZIERT 300W — 2) Driicken Sie die Taste Stop (Stopp).

Ergebnis: Der Garvorgang wird unterbrochen. Um den
AUFTAUEN 1Bow ! Garvorgang fortzusetzen, drlicken Sie erneut die
NIEDRIG/WARMHALTEN 100 W Taste fir Start.
GRILLMODUS - 1100 W 2. Um den Garvorgang volistandig abzubrechen,

drlicken Sie die Taste Stop (Stopp).
KOMBINATIONSMOBUS | 600w 1w @ Ergebnis: Der Garvorgang wird abgebrochen. Wenn
KOMBINATIONSMODUS |l 450 W 1100 W Stop Sie die Gareinstellungen abbrechen mochten,
KOMBINATIONSMODUS I 00W 100 W driicken Sie erneut die Taste Stop (Stopp).

' Vor dem Beginn des Garvorgangs kann jede Einstellung abgebrochen werden,
indem Sie einfach die Taste Stop (Stopp) driicken.

AUTOMATISCHE ENERGIESPARFUNKTION

Wenn Sie das Gerét einstellen oder voribergehend anhalten und keine weiteren Eingaben
machen, wird die aktuelle Funktion nach 25 Minuten abgebrochen, und die Uhrzeit wird
im Display angezeigt.

Die Innenbeleuchtung wird bei gedffneter Geratetlr nach 5 Minuten ausgeschaltet.

Sie kdnnen die Garzeit verlangern, indem Sie flr jeweils !
30 Sekunden zusatzlicher Garzeit einmal die Taste fir Start
+ 30s drlicken.
Deutsch - 16
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AUFWARMPROGRAMME
Mit Hilfe der Aufwéarmprogramme konnen Sie Nahrungsmittel unter Verwendung von vier In der folgenden Tabelle werden verschiedene Programme fiir das automatische Aufwérmen
vorprogrammierten Garzeiten aufwéarmen. Sie brauchen daher weder die Garzeit noch die mit den zugehérigen Mengen, Ruhezeiten und passenden Empfehlungen beschrieben.
Leistungsstufe einzustellen. Durch Drlicken der Tasten fur Auf/Ab kénnen Sie die Anzahl Legen Sie die Lebensmittel in die Mitte des Drehtellers, und schiieBen Sie die Geratetdr.
der Portionen angeben.
o o . o o Nummer/ Porti 58 Anleit
Legen Sie die Lebensmittel in die Mitte des Drehtellers, und schlieBen Sie die Geratetr. Pehensmitel ortionsgrobe nieitung o
99 1. Wahlen Sie durch ggf. mehrmaliges Drlicken der Taste fir 1 300-350 g Agf einen Keranjiktel\er geben und mit <
die Auto Reheat (Aufwérmprogramme) die Art der zu Gekiihlte 400-450g | mikrowellengeeigneter Frischhattefolie o
Auto aufzuwéarmenden Nahrungsmittel aus. Fertiggerichte abdecken. Dieses Programm ist fir Gerichte =
. . - - : geeignet, die aus bis zu 3 Komponenten i
2. Wahlen Sn? durch Druoken der Tasten fur Auf/Ab d|§ . bestehen (z. B. Fleisch mit Sauce, Gemiise und rUn
—_— -|- PortionsgréBe aus. (Welterellnformanonen erhalten Sieinder | » eine Bellage wie Kartoffeln, Reis oder Nudeln). Z
Tabelle auf der nachsten Seite.) Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen. 9
3. Driicken Sie die Taste fUr Start. 2 200-250 g Die Suppe/Sauce in einen tiefen Keramikteller 8
Ergebnis: Der Garvorgang wird gestartet. Nach Ablauf der Gekhlte Suppen/ 300-350 ¢ oder eine Schale geben. Wéhrend des m
eingestellten Zeit: Saucen 400-450 g Aufwarmens und der Ruhezeit abdecken. Vor §,
<> 1) Eserklingt 4 Mal ein Signalton. und nach der Ruhezeit umrGhren. a,'
+ 30s 2)  AbschlieBend erklingt 3 Mal ein Signalton 3 2009 Das tiefgefrorene Nudelgratin in eine geeignete
(einmal pro Minute). Nudelgratin 400 ¢ feuerfeste Glasform geben. Die Form auf den
3) Die aktuelle Uhrzeit wird wieder angezeigt. ! Rost stellen. Dieses Programm eignet sich
Verwenden Sie nur mikrowellengeeignetes Geschirr. flr tiefgefrorene Nudelgratins wie Lasagne,
Cannelloni oder Makkaroni.
Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen
lassen.
4 150 ml In eine Porzellantasse (150 ml) oder einen
Getranke (1 Tasse) Porzellanbecher (250 ml) geben und in
Kaffee, Milch, 250 ml die Mitte des Drehtellers stellen. Ohne
! Tee, Wasser (1 Becher) Abdeckung aufwérmen. Vor und nach
(Raumtemperatur) der Ruhezeit vorsichtig umrlhren. Tasse
bzw. Becher vorsichtig entnehmen (siehe
Sicherheitshinweise fir Fliissigkeiten). Vor dem
Verzehr 1 bis 2 Minuten lang ruhen lassen.
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AUFTAUPROGRAMME
Mit der automatischen Auftaufunktion kénnen Sie Fleisch, Gefligel, Fisch und Brot/ In der folgenden Tabelle werden die verschiedenen Auftauprogramme mit den zugehdrigen Mengen
Kuchen auftauen. Auftaudauer und Leistungsstufe werden automatisch eingestellt. und entsprechenden Anweisungen beschrieben. Entfernen Sie vor dem Auftauen das gesamte
Sie brauchen nur das Programm und das Gewicht auszuwahlen. Veerpackungsmaterial. Legen Sie Fleisch, Gefliigel, Fisch und Brot/Kuchen auf einen Keramikteller.
Legen Sie die tiefgefrorenen Nahrungsmittel in die Mitte des Drehtellers, und schlieBen Nummer/ . . .
Sie die Geratet(r. Lebensmittel PortionsgroBe Anleitung
EVEEVE 1. Wahlen Sie durch ggf. mehrmaliges Driicken der Taste flir 1 200-1500 g Die Seiten mit Aluminiumfolie schiitzen. Das Fleisch bei
OO die Power defrost (Auftauprogramme) die aufzutauenden Fleisch Erklingen des Signaltons wenden. Dieses Programm
Power Lebensmittel aus. eignet sich fir Rindfleisch, Lamm, Schweinefleisch,
- - - Steaks, Koteletts und Hackfleisch.
2. Stellen Sie das Gewicht der Nahrungsmittel durch Drlicken Vor dem Verzehr 10 bis 30 Minuten lang ruhen lassen.
- + g?r .Tazte”Tf N ‘I}”f/ Afbde'”' .(.Whe'ttere S'”f.‘t)rma“"”e” orhalten |+ Ty 2001500 | Die Enden der Keulen und Fligel mit Aluminiumfolie
 in der Taballe auf der nchsten Sete). Gefliigel schiitzen. Das Geflligel bei Erklingen des Signaltons
3. Drlcken Sie die Taste fir Start. wenden. Dieses Programm eignet sich fir ganze
Ergebnis: Hahnchen und Hahnchenteile.
e Der Auftauvorgang wird gestartet. \or dem Verzehr 10 bis 30 Minuten lang ruhen lassen.
<D  Wahrend des Auftauvorgangs werden Sie 3 200-1500g | Den Schwanz des ganzen Fischs mit Aluminiumfolie
+ 30s nach der Haffte der Zeit durch Signaltone Fisch schiitzen. Den Fisch bei Erklingen des Signaltons wenden.
daran erinnert, das Auftaugut zu wenden. Dieses Programm eignet sich fiir ganze Fische und
e Drlicken Sie erneut die Taste fir Start, um ! Fischfilets.
den Auftauvorgang abzuschlieBen. Vor dem Verzehr 10 bis 30 Minuten lang ruhen lassen.
Nahrungsmittel kdnnen auch mit manuellen Einstellungen aufgetaut werden. Wahlen 4 125-6259 | Brot auf ein Stlick Klichenpapier legen und bei Erklingen
Sie hierzu die Mikrowellenfunktion fiir Erhitzen/Aufwérmen mit einer Leistungsstufe Brot/Kuchen des Signaltons wenden. Den Kuchen au einen
von 180 W aus. Weitere Informationen erhalten Sie im Abschnitt ,Erhitzen/ Keramikteller legen und, wenn mdglich, bei Erkiingen des
Aufwarmen” auf Seite 15. Signaltons wenden. (Der Betrieb des Geréts wird beim
Offnen der Geratetiir unterbrochen.) Dieses Programm
Verwenden Sie nur mikrowellengeeignetes Geschi. eignet sich fiir alle Brotsorten (ganz oder geschnitten)

sowie fiir Brétchen und Baguettes. Die Brotchen
kreisfrmig anordnen. Dieses Programm eignet sich fur
alle Sorten von Hefekuchen, Platzchen, Késekuchen und
Blatterteigstucke. Es ist nicht fur Mirbeteig, Kuchen mit
Frichten, Cremeflillung oder Schokoladenglasur geeignet.
\or dem Verzehr 5 bis 30 Minuten lang ruhen lassen.

Wenn Sie die Nahrungsmittel manuell auftauen mdchten, stellen Sie die Funktion fir manuelles
Auftauen mit einer Leistungsstufe von 180 W ein. Weitere Informationen zum manuellen
Auftauen und den Auftauzeiten finden Sie auf Seite 28.
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AUTOMATISCHES UBERBACKEN

Bei der Funktion zum automatisch Uberbacken wird die Zeitdauer automatisch eingestell. Verwenden Sie keine Birste und keinen rauen Schwamm, da sonst die Oberflache
Durch Driicken der Tasten fur Auf/Ab kénnen Sie die Anzahl der Portionen angeben. beschadigt wird.
Legen Sie die Backunterlage in die Mitte des Drehtellers, und schlieBen Sie die Geratetur. Hinweis: Die Backunterlage ist nicht spiilmaschinenfest.
1. Stellen Sie die Backunterlage direkt auf den Drehteller, und In der folgenden Tabelle wird die Verwendung der 4 Programme flr automatisches Uberbacken
heizen Sie sie im hochsten Kombinationsmodus vor, indem beschrieben. Beachten Sie die entsprechenden Mengen, Ruhezeiten und Zubereitungsempfehlungen. o
Sie die Taste flir den Kombinationsmodus driicken. - Nummer/ | PortionsgroBe | Vorheizzeit Anleitung :
Wah\eh S!e dann dur(;h Driicken der Tasten fr Auf/Ab die Lebensmittel (Min.) g
Vorheizzeft (3 bis 5 Minuter) aus. 1 200 g 5 Die Backunterlage vorheizen rén
2. Driicken Sie die Taste fiir Start. Tiefkiihlpizza 3009 (600 W + Grill. Die Pizza auf z
: | (-18°0) 4009 die Backunterlage legen. Die m
Backunterlage auf den Rost stellen. é
. Offnen Sie die Geratetir. 2. 1809 4 Die Backuntgrlagg vorheizen o
Legen Sie die Nahrungsmittel auf die Backunterlage. Tiefgefrorene (1 Stuck) (450 W + Gril). Ein Baguette an (o)
SchiieBen Sie die Gerdtetir. Baguettes 2509 den Rand der Backunterlage und 3
(2 Stk.) zwei Baguettes nebeneinander auf e
- . ) , die Backunterlage legen. Dieses %2
@ 4. Wahlen Sie durch ggf. mfahrm?hges Dricken Qer Taste Programm ist sowohl fir belegte
@ Crusty Coqk (Automatlsch u.berbacken) die Art der . Baguettes (. B. Gemise, Schinken
Crusty Cook Nahrungsmittel aus, die zubereitet werden sollen. oder Kise) als auch fi Pizza-

5. Wiahlen Sie durch Driicken der Tasten fiir Auf/Ab die Snacks geeignet. Vor dem Verzefr

— -|- PortionsgréBe aus. (Weitere Informationen erhalten Sie in der Z.bls 8 Minuten lang ruhgn lassen.
Tabelle auf der néchsten Seite.) 3 150g 3 Die Backunterlage vorheizen
» — " Tiefgefrorene (1 Sttick) (600 W + Grill. Die tiefgefrorene
6. Drlcken S.|e die Taste fr Start. Quiche/ 3009 Quiche/Pie auf die Backunterlage
Ergebnis: Der Gir\flct)rgazngtvwrd gestartet. Nach Ablauf der Pastete (1-2 Stiick) legen. Die Backunterlage auf den
< ' > eingestellen Zeit 189 Rost stellen. Vor dem Verzehr
1) Es erklingt viermal ein Signalton. 1| 18°0) 1 bis 2 Minuten lang ruhen lassen.
+ 30s 2 (zki)nsrfglli)rignl\c/jlir?ﬁggt 3 Mal ein Signaiton 4 1259 4 Die Backunterlage vorheizen
. T ! Tiefgefrorene 2509 (600 W + Grill. Die Backunterlage
3) Die aktuelle Uhrzeit wird wieder angezeigt. Chicken mit 1 E Ol bestreichen. Die
E] Verwenden Sie stets Ofenhandschuhe, da die Backunterlage sehr heiB wird. Nuggets Chicken Nuggets gleichmé&Big auf
Stellen Sie die Backunterlage im Mikrowellengerat auf den Rost (oder den Drehteller). der Backunterlage verteilen. Bei

Erklingen des Signaltons wenden.
Die Taste flir ,Start" drlicken, um
den Garvorgang fortzusetzen.

So reinigen Sie die Backunterlage
Reinigen Sie die Backunterlage mit warmem Wasser und Reinigungsmittel, und
spllen Sie sie mit klarem Wasser ab.
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FUNKTIONEN DER BACKUNTERLAGE

Auf der Backunterlage werden Ihre Nahrungsmittel durch den Grill nicht nur von oben

Die Backunterlage sollte direkt auf dem Drehteller vorgeheizt werden. Heizen Sie die

gebraunt. Durch die hohe Temperatur der Backunterlage wird auch die Unterseite der Backunterlage im Kombinationsmodus (600 W + Grill) 3-4 Minuten lang vor.
Nahrungsmittel knusprig und gebréunt. Eine Liste der Nahrungsmittel, die Sie mit Hilfe Beachten Sie die Garzeiten und Anweisungen in der Tabelle.
der Backunterlage zubereiten kdnnen, finden Sie in der Tabelle auf der néchsten Seite. Nahrunasmittel PortionsardBe Leistun Garzeit (in Min)
Die Backunterlage kann auch fur Schinken, Eier, Wiirstchen usw. verwendet werden. - g - 9 g‘ :
Schinken 4 Scheiben (80 g) 600 W + Grill 3%2-4
1. Stellen Sie die Backunterlage direkt auf den Drehteller, und Anleitung
heizen Sie das Gerat auf hochster Stufe im kombinierten Die Backunterlage vorheizen. Die Scheiben nebeneinander auf die
Mikrowellen- und Crillmodus [600 W + Grill vor. Richten Sie Backuntertage legen. Die Backunterlage auf den Rost stellen.
sich auBerdem nach den Garzeiten und Anweisungen in der Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.
Tabelle. Gegrillte 2009@Sk) | 450W+Gril 455
2. Wenn Sie Lebensmittel wie Schinken oder Eier braten, Tomaten Anleitung
bestreichen Sie die Backunterlage mit OI, um eine Die Backunterlage vorheizen. Die Tomaten halbieren.
ansprechende Braunung zu erzielen. Mit etwas Kase belegen oder bestreuen.
Kreisformig auf der Backunterlage verteilen.
3. Legen Sie die Nahrungsmittel auf die Backunterlage. Die Backu%terlage auf den Rostgstellen
Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.
Tiefgefrorene 2 Stk. (125g) \ 600 W + Gril 71
. Stellen Sie die Backunterlage im Mikrowellengerat auf den Burger Anleitung
Rost (oder den Drehteller). Die Backunterlage vorheizen. Die tiefgefrorenen Burger kreisformig auf der
Backunterlage verteilen. Die Backunterlage auf den Rost stellen.
5. Wahlen Sie die entsprechende Garzeit und Leistung aus. Nach 4 bis 5 Minuten wenden. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.
— -|- (Weitere Informationen erhalten Sie in der Tabelle auf der Tiefgefrorene 200-250 g (2 Stk.) 450 W + Grill 8-9
nachsten Seite.) Baguettes Anleitung
(@) Verwenden Sie stets Ofenhandschuhe, da die Backunterlage senr hei wird. Die Backunterlage vorheizen. Ein Baguette in die Mite bzw. zwei Baguettes
2\ Bitte beachten Sie. dass die Backunterlage ein Tefonbeschichtund besizt und nicht kratzfest it nebeneinander auf die Backunterlage legen. Die Backunterlage auf den Rost
vltte e;ic tgn kle assh '; ?/?l UE erlage e"”';ﬂ efionbesc ‘Cf d“”% eksw : uln nie E"ZZS St stellen. Vor dem Verzehr 4 Minuten lang ruhen lassen.
lerwen ?n Fe eine s.c arfen Werkzeuge wie essgr, um. auf der as: unterlage zu schneiden. Tiefkiihlpiza 300350 450 W 1 Gl o
E—] Stellen Sie kein Geschirr auf die Backunterlage, das nicht hitzebestandig st (z. B. Plastikschisseln). Anleitung
() Stellen Sie die Backunterlage niemals ohne den Drehteller in das Gerét. Die Backunterlage vorheizen. Die tiefgefrorene Pizza auf die Backunterlage
Reinigen Sie die Backunterlage mit warmem Wasser und Reinigungsmittel, und spilen legen. Die Backuntertage auf den Drehteller stelen.
Sie sie mit klarem Wasser ab. Vor dem Verzehr 2 Minuten lang ruhen lassen.
Verwenden Sie keine Biirste und keinen rauen Schwamm, da sonst die Oberflache
beschadigt wird.
Bitte beachten Sie, dass die Backunterlage nicht spilmaschinengeeignet ist.
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Nahrungsmittel PortionsgroBe Leistung Garzeit (in Min.)
Ofenkartoffeln 2509 } 56
500g 600 W + Grill 8.9
Anleitung
Die Backunterlage vorheizen. Die Kartoffeln halbieren. Mit der Schnittfldche nach
unten auf die Backunterlage legen. Kreisférmig verteilen. Die Backunterlage auf
den Rost stellen. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.
Tiefgefrorene 150 g (6 Stk.) ) 7-8
Fischstabchen 3009 (10 Stk.) B00 W Grl 9-10
Anleitung
Die Backunterlage vorheizen. Die Backuntertage mit 1 El Ol bestreichen.
Die Fischstabchen kreisférmig auf der Backunterlage verteilen.
Nach 4 Min. (5 Stiick) bzw. 6 Min. (10 Stlick) wenden.
Vor dem Verzehr 4 Minuten lang ruhen lassen.
Tiefgefrorene 1259 ) 5-51%
Chivcen %09 600 W + Gl e
Nuggets Anleitung
Die Backunterlage vorheizen. Die Backunteriage mit 1 EL Ol bestreichen.
Die Chicken Nuggets auf die Backunterlage legen. Die Backunterlage auf den
Rost stellen. Nach 3 Min. (125 g) bzw. 5 Min. (250 g) wenden.
\or dem Verzehr 4 Minuten lang ruhen lassen.
Gekihite Pizza 300-350 | 4s0W+Gil | 6%
Anleitung
Die Backunterlage vorheizen. Die gekiihlte Pizza auf die Backunterlage legen.
Die Backunterlage auf den Drehteller stellen.
\or dem Verzehr 4 Minuten lang ruhen lassen.
AUSWAHL DES ZUBEHORS
Verwenden Sie mikrowellengesignetes Geschirr. Verwenden Sie keine
Behalter oder Geschirr aus Kunststoff, Papierbecher, Tlicher usw.
Wenn Sie den kombinierten Mikrowellen- und Grillmodus verwenden
méchten, dirfen Sie nur mikrowellengesignetes und hitzebestandiges
Geschirr verwenden.

Weitere Angaben zum geeigneten Kochgeschirr erhalten Sie im Abschnitt
LInformationen zum Geschirr* auf Seite 23.

®

GRILLEN

Mit dem Grill kénnen Sie Nahrungsmittel ohne die Verwendung von Mikrowellen schnell
erhitzen und braunen. Zu diesem Zweck ist im Lieferumfang des Mikrowellengerats ein
Grillrost enthalten.

. Heizen Sie den Grill auf die gewiinschte Temperatur vor.

Driicken Sie dazu die Taste flir den Grill, und stellen Sie
durch Driicken der Tasten fir Auf/Ab die Vorheizzeit ein.

. Drlicken Sie die Taste flir Start.

. Offnen Sie nach dem Vorheizen die Gerétetirr, und legen Sie

die Lebensmittel auf den Rost.
SchlieBen Sie die Geratetlr.

. Drlicken Sie die Taste fiir den Grill.

Ergebnis: Im Display wird Folgendes angezeigt:

S1yd3o S3Aa NIANIMY3A #0

. Stellen Sie durch Drlicken der Tasten fir Auf/Ab die

gewlinschte Grillzeit ein.
Die maximale Grillzeit betragt 60 Minuten.

+ 30s

. Drlicken Sie die Taste fir Start.

Ergebnis: Der Grillvorgang wird gestartet. Nach Ablauf der
eingestellten Zeit:
1) Es erklingt 4 Mal ein Signalton.
2) AbschlieBend erklingt 3 Mal ein Signalton
(einmal pro Minute).
3) Die aktuelle Unhrzeit wird wieder angezeigt.

vermeiden.

Wahrend des Grilvorgangs schaltet sich das Heizelement abwechselnd ein und aus.
Dieses System wurde entwickelt, um eine Uberhitzung des Mikrowellengeréts zu

E-] Verwenden Sie zum Berlihren des Geschirrs im Gerét stets Ofenhandschuhe, da
das Geschirr sehr heif3 ist.

Im Grillmodus ist die Temperatur vorprogrammiert und kann nicht geéndert werden.

Deutsch - 21

‘ GE89MST-1_XEG_DE68-04258A-01_DE.indd 21

®

2015-02-14 m 1:54:07



KOMBINIERTER MIKROWELLEN- UND GRILLMODUS

®

AUSSCHALTEN DER SIGNALTONE

Die Mikrowellenfunktion kann auch mit der Grillfunktion kombiniert werden, um
Nahrungsmittel schnell zu garen und gleichzeitig zu braunen.

Verwenden Sie STETS mikrowellengeeignetes und hitzebestandiges Geschirr.
Glas- oder Keramikgeschirr ist ideal, da die Nahrungsmittel von den Mikrowellen
gleichmaBig durchdrungen werden.

Verwenden Sie zum Berlhren der Behalter im Gerat STETS Ofenhandschuhe, da
sie sehr heiB3 sind.

1. Offnen Sie die Gerétetilr.
Legen Sie die Nahrungsmittel auf den Rost und diesen auf
den Drehteller. SchlieBen Sie die Geratetur.

2. Stellen Sie durch ggf. mehrmaliges Drlicken der Taste fir
den Kombinationsmodus die gew(inschte Leistungsstufe
ein.

4. Stellen Sie durch Driicken der Tasten fur Auf/Ab die
gewiinschte Grillzeit ein.
Die maximale Grillzeit betragt 60 Minuten.

5. Drlcken Sie die Taste fir Start.

Ergebnis: Der Garvorgang wird im Kombinationsmodus
gestartet.
Wenn er abgeschlossen ist:
1) Eserklingt 4 Mal ein Signalton.
2) AbschlieBend erklingt 3 Mal ein Signalton

(einmal pro Minute).

3) Die aktuelle Unrzeit wird wieder angezeigt.

+ 30s

Die maximale Mikrowellenleistung beim kombinierten Mikrowellen- und Grillmodus
betragt 600 W.

Im Kombinationsmodus ist die Temperatur vorprogrammiert und kann nicht
geédndert werden.

Sie kdnnen die Signalténe jederzeit ausschalten.

1. Driicken Sie gleichzeitig die Tasten fiir Stop (Stopp) und
Start.

Ergebnis:
@ ® e Im Display wird Folgendes angezeigt:

Stop + 30s

e Wenn Sie eine Taste driicken, erklingt kein
Signalton.

2. Um die Signalténe wieder einzuschalten, drlicken Sie erneut
gleichzeitig die Tasten flir Stop (Stopp) and Start.

@ ® Ergebnis:
e |m Display wird Folgendes angezeigt:

Stop + 30s

e Die Signalténe sind wieder aktiviert.

SICHERHEITSSPERRE DES MIKROWELLENGERATS

Das Mikrowellengerét ist mit einer speziellen Kindersicherung ausgestattet. Die
Sperrfunktion sorgt dafilr, dass Kinder oder nicht mit dem Gerét vertraute Personen das
Gerat nicht versehentlich in Betrieb nehmen konnen.

Die Sperre kann jederzeit aktiviert werden.

1. Halten Sie die Taste fUr die Kindersicherung drei
Sekunden lang gedriickt.
Ergebnis:
El e Das Geréat ist gesperrt (es kdnnen keine
Funktionen ausgewahlt werden).
e |Im Display wird ,L* angezeigt.

2. Um das Gerat wieder zu entsperren, halten Sie die Taste fir
@ die Kindersicherung erneut drei Sekunden lang gedruckt.
Ergebnis: Das Gerat kann nun wieder verwendet werden.
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®

Informationen zum Geschir
DAMPFREINIGUNG K‘Urhdie Zuberei‘n:jng \;]%n Nahrungsmitteln in einem Mikrowellengerdt missen die Mikrowellen die
" } o . lahrungsmittel durchdringen kdnnen, ohne dabei vom verwendeten Geschirr reflektiert oder
g::f:uﬁwe::é)nne?r?ér%?&%liggggsgesrfsucnhﬁﬁ? U'ebré?;c?tzz Dampf wird die Oberfiache des absorbiert zu werden. Deshalb muss das Geschirr sorgféltig ausgewahlt werden. Wenn das Geschirr
AnschlieBend kann der Garraum mihelos gereini t%veraen als mikrowellengesignet gekennzeichnet ist, kdnnen Sie es ohne Bedenken verwenden. In der
o ‘ g g . . folgenden Liste werden verschiedene Arten von Geschirr beschrieben und es wird angegeben, ob o
E] Verwenden Sie diese Funktion nur, wenn das Gerét vollstandig abgekihlt ist (Raumtemperatur). und wie sie in einem Mikrowellengerat verwendet werden kinnen. c_n
(£)) Verwenden Sie nur normales und kein destiliertes Wasser. . ~ z
® Geschirr Mlg'](;z‘ir;‘:\lzn Kommentare §
1. Off ie di atet(r. o
Offinen Sie die Geratetdr Aluminiumfolie /X Kann in Kleineren Mengen verwendet werden, um §
. bestimmte Bereiche vor Uberhitzung zu schiitzen. 3
Wenn sich die Aluminiumfolie zu dicht an den 2
Innenwénden befindet oder zu viel Folie verwendet E
2. Fillen Sie dag WagsergeféB bi§ zu der Markierungslinie auf wird, kann es zu Lichtbogenbildung kommen. N
der AuBenseite mit Wasser. (Dies entspricht etwa 50 ml.) Backunterlage / Nicht lénger als & Minuten vorheizen. §
Porzellan und Steingut / Keramik, Topferware, glasiertes Steingut und ron
: — feines Porzellan sind in der Regel geeignet, sofem n
3. Setzen Sle"daS WassergeféB in die obere sie keine Metallverzierungen aufweisen. 2
WassergefaBhalterung an der rechten Wand des Garraums || [ Einweggeschirr aus / Einige Tiefkthlgerichte werden in dieser 3
ein. SchiieBen Sie dann die Geratetir. Kunststoff oder Pappe Verpackung geliefert.
- — — — Fastfood-Verpackungen
4, \I?\/rgﬁken Sie d|‘|a3 Tastef fulr Q|e Steam Clean (Dampfrelnlgung). o Styroporbecher und / Geeignet zum Aufwérmen von Nahrungsmitteln.
O‘<> Ani;ZZdsts Csmég:llg\lg:gﬁt\:a?wrggg}ssi:’[a:grr?wlzl DA -behilter Durch Uberhitzung kann das Styropor schmelzen.
Steam Clean SICH DER DAMPF INNEN AN bER BELEUCH'i'UNG *  Papiertiiten oder Papier X Kann Feuer fangen.
NIEDERSCHLAGT. ¢ Recyclingpapier oder X Kann zu Lichtbogenbildung fiihren.
" Metallverzierungen
5. Offnen Sie die Geréatet(r, und reinigen Sie den Garraum ' Glasgeschirr g
des Gerats mit einem trockenen Geschirrtuch. Entnehmen 9 - )
Sie den Drehteller, und saubern Sie den darunter liegenden * Kombiniertes Koch- v/ Kann verwendet werden, sofem es keine
Bereich mit Kiichenpapier. und Anrichtegeschirr Metallverzierungen aufweist.
) ) . *  Feines Glasgeschirr v/ Kann zum Aufwérmen von Speisen oder
wﬁm Das Wassergefa darf nur im Dampfreinigungsmodus verwendet werden. Getrénken verwendet werden. Dinnes Glas kann
Entnehmen Sie beim Erhitzen fester Nahrungsmittel unbedingt das WassergefaB, da bei schnellem Erhitzen springen oder zerbrechen.
es sonst beschédigt wird und das Mikrowellengerét in Brand geraten kann. o Einmachglaser / Der Deckel muss abgenommen werden. Nur zum
Wenn Sie mehr als 50 ml Wasser verwenden, kann dieses durch die Offnung auf der Aufwérmen geeignet.

Rickseite austreten. Stellen Sie daher sicher, dass Sie maximal nur 50 ml verwenden.
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Geschirr Mlggg‘llgitetn- Kommentare LJ b@r@'TLJ mggh|n @‘SQ
Metall MIKROWELLEN
¢ Geschir X Kann zu Lichtbogenbildung oder Feuer fiihren. Mikrowellen durchdringen die Nahrungsmittel. Sie werden von dem darin enthaltenen
e Verschiussdrahte fir X Wasser-, Fett- und Zuckeranteil angezogen und absorbiert.

Tiefkiihlbeutel Die Mikrowellen versetzen die Molekle in den Nahrungsmitteln in schnelle Bewegung.
Papier Dies erzeugt Reibung und dadurch Warme, was zum Erhitzen der Nahrungsmittel fUhrt.
o Teller, Becher, v/ Bei kurzer Garzeit und zum Aufwérmen. Ebenso ZUBEREITUNG

Servietten und zum Absorbieren Uberschiissiger Feuchtigkeit.

Kiichenpapier I\D/IikrgwelIﬁngeeigngteshlges.cr;i“rr:dv o . oo Bt
¢ Recycingpanie Kann 2u Lichtbodenbiduna fihren. as Geschirr muss durchidssig fir die Mikrowellen sein, um eine effiziente Erhitzung

yogpaper X ad gerbiung MY ' der Nahrungsmittel zu gewahrleisten. Mikrowellen werden von Metall, z. B. Edelstahl,
Kunststﬂoff ‘ o Aluminium oder Kupfer reflektiert. Sie kdnnen jedoch Keramik, Glas, Porzellan und
¢ Behéter v/ Vor allem hitzebesténdiger Thermoplastkunststoff. Kunststoff sowie Papier und Holz durchdringen. Daher diirfen Nahrungsmittel nie in
Andere Kunststoffe verformen oder verfarben Behaltnissen aus Metall erhitzt werden.
\S)::Nrgsggghéa&iiss,\jgl‘;ri;er;'srsmﬁeraturen. Fiir das Garen mit Mikrowellen geeignete Nahrungsmittel:
‘ ‘ 9 o Zahlreiche Nahrungsmittel eignen sich fiir das Garen mit Mikrowellen. Hierzu z&hlen
o Fischhaltefolie / Kann verwendet werden, um Nahrungsmittel frisches oder tiefgefrorenes Gemise, Obst, Nudeln, Reis, Getreide, Bohnen, Fisch
feucht zu hatten. Sollte die Nahrungsmittel nicht und Fleisch. Saucen, Suppen, Pudding und Eingemachtes kénnen ebenfalls im
berthren. Nehmen Sie die Folie vorsichtig ab, da |+ \tikrowellengeréit zubereitet werden. In der Regel knnen alle Nahrungsmittel im
heiBer Wasserdampf entweicht. Mikrowellengerat zubereitet werden, die sonst auf einer Herdplatte zubereitet werden.
¢ Gefrierbeutel /X Nur wenn diese koch- oder ofenfest sind. Solten So kénnen beispielsweise auch Butter oder Schokolade zerlassen werden (weitere
nicht uftdicht sein. Gegebenenfalls mit einer Gabel Informationen im Kapitel mit den Tipps, Techniken und Hinweisen).
einstechen. : Abdecken wéhrend des Garvorgangs
Wachs- oder . v/ Kann verwendet werden, um Nahrungsmittel Es ist sehr wichtig, die Nahrungsmittel wahrend des Garvorgangs abzudecken, da
Butterbrotpapier feucht zu halten und Spritzer zu verhindern. verdunstetes Wasser als Dampf nach oben steigt und zum Garprozess beitragt. Die
) .- . S Nahrungsmittel kdnnen auf unterschiedliche Weise abgedeckt werden, z. B. mit einem
v/ :Empfohlen /X :MitVorsicht X tNichtsicher ' Keramikteller, einer Kunststofthaube oder einer mikrowellengeeigneten Frischhaltefolie.
Ruhezeit
Nach dem Garen ist es wichtig, die Nahrungsmittel ruhen zu lassen, damit ein
Temperaturausgleich in den Nahrungsmitteln stattfinden kann.
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Zubereitungshinweise fiir tiefgefrorenes Gemiise

®

Zubereitungshinweise fiir Reis und Nudeln

In eine geeignete ofenfeste Glasschllissel mit Deckel geben. Abgedeckt bei der zum Reis: In eine groBe ofenfeste Glasschissel mit Deckel geben. Das Volumen von
Garen des GemUises angegebenen Mindestzeit (siehe Tabelle) zubereiten. Das GemUse Reis verdoppelt sich wahrend des Garvorgangs. Abgedeckt erhitzen.
anschlieBend bis zum gewinschten Ergebnis weitergaren. Nach dem Ende der Garzeit umrlhren und Salz oder Krauter und Butter
Zweimal wahrend des Garens und einmal nach dem Garen umrihren. Nach dem Garen dazugeben.
Salz, Krauter oder Butter hinzugeben. Abgedeckt ruhen lassen. Hinweis: Es kann sein, dass der Reis nicht das ganze Wasser aufgesaugt
- - - - P hat, obwohl die Garzeit beendet ist. =
Nahrungsmittel PortionsgroBe Leistung Zeit (in Min.) Nudeln: In eine groBe ofenfeste Glasschiissel geben. Kochendes Wasser und N
Spinat 150 g 600 W 415-515 etwas Salz zugeben und dann gut umriihren. Ohne Abdeckung erhitzen. %
. Wahrend des Garvorgangs gelegentlich sowie nach dem Garen m
Anleitung umrihren. Abgedeckt ruhen lassen und dann das Wasser abgieBen r:Pl
15 ml (1 EL) kaltes Wasser hinzugeben. F59 9 : 5
Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen. Nahrungsmittel | PortionsgroBe Leistung Zeit (in Min.) <
Brokkoli 300g \ 600W \ 9-10 WeiBer Reis 2509 800 W 16-17 2
Anleitung (Parboiled) Anleitung =
30 ml (2 EL) kaltes Wasser hinzugeben. 500 ml kaltes Wasser hinzugeben. ﬁ
Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen. Vor dem Verzehr 5 Minuten lang ruhen lassen. 7]
m
Erbsen 09 | eoow | 78w Brauner Reis 2509 | sow | 212
Anleitung (Parboiled) Anleitung
15 ml (1 EL) kaltes Wasser hinzugeben. 500 ml kaltes Wasser hinzugeben.
Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen. Vor dem Verzehr 5 Minuten lang ruhen lassen.
Griine Bohnen 3009 \ 600 W \ 89 Gemischter Reis 250 g \ 800 W \ 17-18
Anleitung (Reis + Wildreis) | Apjeitung
30 ml (2 EL) kaltes Wasser hinzugeben. 500 ml kaltes Wasser hinzugeben.
Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen. Vor dem Verzehr 5 Minuten lang ruhen lassen.
Mischgemiise 09 | eoow [ 78k Gemischtes 2509 | sow | 1819
(Mohren/Erbsen/Mais) | apjeitung Getreide Anleitung
15 ml (1 EL) kaltes Wasser hinzugeben. (Reis + Getreide) | 400 I kaltes Wasser hinzugeben.
Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen. Vor dem Verzehr 5 Minuten lang ruhen lassen.
Mischgemiise 300 | eow | 89 Nudeln 2509 | sow | 1112
(chinesisch) Anleitung Anleitung
15 ml (1 EL) kaltes Wasser hinzugeben. 1 I heiBes Wasser hinzugeben.
Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen. Vor dem Verzehr 5 Minuten lang ruhen lassen.
Deutsch - 25

GE89MST-1_XEG_DE68-04258A-01_DE.indd 25

2015-02-14 m 1:54:12




Zubereitungshinweise fiir frisches Gemiise

In eine geeignete ofenfeste Glasschitissel mit Deckel geben. Bei einer PortionsgréBe von

250 g etwa 30-45 ml (2-3 EL) Wasser hinzugeben, sofern keine andere Wassermenge Nahrur!gsmlttel Portionsgrie Leistung Zeit (in Min,)
empfohlen wird (siehe Tabelle). Abgedeckt bei der zum Garen des Gemiises Auberginen 260 ¢ 800 W 3%-4
angegebenen Mindestzeit (siehe Tabelle) zubereiten. Das GemUse anschlieBend bis zum Anleitung
gewlinschten Ergebnis weitergaren. Einmal wéhrend des Garens und einmal nach dem Die Auberginen in dlinne Scheiben schneiden und mit 1 EL Zitronensaft
Garen umrUhren. Nach dem Garen Salz, Krduter oder Butter hinzugeben. betréufeln. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.
Das Gemuse 3 Minuten lang abgedeckt ruhen lassen. Lauch 250 g 800 W A15-5
Hinweis: Das frische GemUse in gleich groBe Stlicke schneiden. Anleitung
Je kleiner die Stlicke sind, desto schneller werden sie gar. Den Lauch in dicke Scheiben schneiden.
Nahrungsmittel |  PortionsgroBe Leistung Zeit (in Min.) B vor dem1\/2egzehr 8 Minuten lang ;Jgoer\}\;assen. "
Brokkoli 2509 800 W 4415 M o s
309 [RIC Anleitung :
élr:.z Ir:u?gBe Réschen abschneiden. Mit den Stielen zur Mitte leaen Die Pilze putzen. GroBe Pilze in Scheiben schneiden. Kein Wasser
ng ‘ den. M 1elen zur Wilte legen. hinzugeben. Mit Zitronensaft betréufeln. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen. Vor dem Servieren abiropfen lassen
Rosenkohl 2509 ‘ 800w ‘ 5%2-6% Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.
Anleitung , , Zwiebeln 2509 800 W 5/-6
60-75 ml (4-5 EL) Wasser hinzugeben. Vor dem Verzehr 3 Minutenlang | Anleitung
- fuhen lassen. 1 Die Zwiebeln in Scheiben schneiden oder halbieren. Nur 15 ml (1 EL)
Méhren 2509 | 800w | 45 Wasser hinzugeben. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.
Anleitung ‘ ‘ Paprika 250 g 800 W 45
Die Méhren in gleich groBe Scheiben schneiden. Anleitun
Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen. Die Papriga in Klsine Stiicke schneiden
Blumenkohl 2(5)8 9 800w gf% Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.
509 i Kartoffeln 2509 800 W 45
Anleltung ' 500 g 715-815
Gleich groBe Rdschen abschneiden. GroBe Réschen halbieren. Mit den Anleitung
. Stielen zur Mitte legen. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruh:an lassen. Die geschalten Kartofiein wiegen und dann in gleich groBe Halften oder
Zucchini : 2509 800w | Sl-4 Viertel schneiden. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.
Anleitung . Kohlrabi 2509 800 W 5-5%
Die Zucchini in Scheiben schneiden. 30 ml (2 EL) Wasser oder etwas Anleitun
Butter hinzugeben. Die Scheiben bissfest garen. Kohlrabi ig Keine Wiirfel schneiden
Vor dem Verzefr 3 Minuten lang runen assen. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruﬁen lassen.
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AUFWARMEN

Mit Mikrowellen kénnen Nahrungsmittel in einem Bruchteil der Zeit aufgewdrmt werden, die zum Aufwérmen von Flissigkeiten und Nahrungsmitteln
herkémmlichen Aufwérmen auf Kochfeldern oder im Backofen ben6tigt wird. Verwenden Sie die
in der folgenden Tabelle angegebenen Leistungsstufen und Zeitangaben als Richtlinie fir das

Verwenden Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsstufen und Zeiten als Richtlinie flir das Aufwérmen.

Aufwérmen der Nahrungsmittel. Bei den Zeitangaben in der Tabelle wird von Fliissigkeiten mit einer Nahrungsmittel PortionsgrdBe Leistung Zeit (in Min.)
Zimmertemperatur von +18 bis +20 °C oder gekuhlten Lebensmitteln mit einer Temperatur von etwa Getrénke 150 ml (1 Tasse) 800 W 1-1%
+5 bis +7 °C ausgegangen. (Kaffee, Tee und 250 ml (1 Becher) 115-2 =
Portionierung und Abdeckung Wasser) Anleitung N
Warmen Sie keine groBen Fleischstiicke (z. B. Braten) auf. Der Braten zerkocht unter Umsténden und In eine Tasse fiilen und zum Erhitzen nicht abdecken. Tasse oder Becherindie | &5
trocknet aus, bevor er innen aufgewamt st. Es empfiehlt sich daher, Kieinere Fleischstiicke aufzuwérmen. Mitte des Drentellers stellen. Wahrend der Ruhezeit im Mikrowellengerdt stehen | I
Leistungsstufen und Umriihren lassen und gut umrihren. Vor dem Verzehr 1 bis 2 Minuten lang ruhen lassen. m
Manche Nahrungsmittel kénnen bei 800 W aufgewérmt werden, wéhrend bel anderen Leistungsstufe | SuPPe (gekahtt) 250g 800w 3-8 =
600 W, 450 W oder sogar 300 W verwendet werden sollte. Diesbezligliche Angaben finden Sie in Anleitung 5
den folgenden Tabellen. Grundsétzich empfiehlt es sich, Nahrungsmittel dann mit einer geringeren In einen tiefen Keramikteller geben. Mit einem Kunststoffdeckel abdecken. &
Leistungsstufe aufzuwarmen, wenn es sich um empfindliche Speisen oder groBe Mengen handelt oder Nach dem Aufwarmen gut umriihren. Vor dem Servieren ermneut umrihren. >
diese sich senr schnell erhitzen (z. B. geflillte Pasteten). Riihren oder drehen Sie die Nahrungsmittel Vor dem Verzenr 2 bis 3 Minuten lang runen lassen. =
wéhrend des Aufwérmens um. Riihren Sie sie, falls mglich, vor dem Servieren ermeut um. Seien Sie Eintopf (gekihlt) 3809 600 W 5/-6% g
besonders vorsichtig beim Erhitzen von Fliissigkeiten und Babynahrung. Rihren Sie vor, wéhrend und Anleitung i
nach dem Erhitzen um, damit ein plétzliches Uberkochen von Fliissigkeiten und die damit verbundene Den Eintopf in einen tiefen Keramikteller geben. Mit einem Kunststoffdeckel

@ Verbrihungsgefahr vermieden wird. Lassen Sie diese Nahrungsmittel wahrend der Ruhezeit im abdecken. Wahrend des Aufwérmens mehrmals umriihren und dann vor der
Mikrowsllengerét. Es empfienit sich, einen Kunststoffffel oder Glasstab in die Flissigkeiten zu stellen. | Ruhezeit und dem Servieren emeut umrihren.
Vermeiden Sie die Uberhitzung (und das damit verbundene Uberkochen) der Nahrungsmittel. Es ist Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.
besser, die Aufwarmzeit niedriger anzusetzen und gegebenenfalls zu verlangen. Nudeln mit 3509 600 W ‘ 4%p-51h
Aufwarm- und Ruhezeit Sauce (gekihlf) | Anjeitung
Beim erstmaligen Aufwérmen von Nahrungsmitteln ist es hilfreich, sich die benétigte Zeit zu notieren Die Nudeln (z. B. Spaghetti oder Eiernudeln) auf einen flachen Keramikteller

geben. Mit mikrowellengesigneter Frischhaltefolie abdecken. Vor dem Servieren

(zur spéteren Verwendung). Vlergewissern Sie sich immer, dass die Nahrungsmittel vollkommen unrihven, Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.

aufgewarmt sind. Lassen Sie die Nahrungsmittel nach dem Aufwéarmen kurze Zeit ruhen, damit ein

Temperaturausgleich stattfinden kann. Die empfohlene Ruhezeit nach dem Aufwérmen betrégt Gefllite Nudeln 350g ‘ 60O W ‘ 56
2 bis 4 Minuten, sofern in der Tabelle keine andere Zeitspanne angegeben ist. Seien Sie besonders v | mit S__auce Anleitung
vorsichtig beim Erhitzen von Fliissigkeiten und Babynahrung. Weitere Informationen hierzu finden Sie (gekuhi) Die gefilten Nudeln (z. B. Ravioli, Tortellini) in einen tiefen Keramikteller geben.
im Kapitel mit den Sicherheitshinweisen. Mit ginem Kunststoffdeckel abdeckgn. Wahrend des Aufwérmens mghrmals

. . umrtihren und dann vor der Ruhezeit und dem Servieren erneut umrdinren.
AUFWARMEN VON FLUSSIGKEITEN Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.
Halten Sie nach dem Ausschalten des Geréts immer eing Ruhezeit von mindestens 20 Sekunden ein, Tellergericht 3509 ‘ 600w ‘ 5%-67%
damit ein Temperaturausgleich stattfinden kann. Riinren Sie die Nahrungsmitte! bei Bedarf wéahrend des (gekiintt Anleitung
Erhitzens, jedoch IMMER nach dem Erhitzen um. Stellen Sie stets einen Léjffel oder einen Glasstab in die Das aus 2 bis 3 gekihlten Komponenten bestehende Gericht auf einen
zu erhitzenden Getranke, und riihren Sie vor, wahrend und nach dem Erhitzen um, damit ein plétzliches Keramikteller geben. Mit mikrowellengeeigneter Frischhaltefolie abdecken.
Uberkochen von Fliissigkeiten und die damit verbundene Verbriihungsgefahr vermieden wird. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang runen lassen.
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AUFWARMEN VON BABYNAHRUNG

MANUELLES AUFTAUEN

BABYNAHRUNG: In einen tiefen Keramikteller geben. Mit einem Kunststoffdeckel abdecken. Nach
dem Aufwdrmen gut umrdihren!

Die Babynahrung vor dem Fittern 2-3 Minuten ruhen lassen. Vor dem Fiittern ereut umrihren und
die Temperatur priifen. Empfohlene Serviertemperatur: zwischen 30 und 40 °C.

BABYMILCH: Die Milch in eine sterlisierte Glasflasche flillen. Ohne Abdeckung aufwérmen. Erhitzen
Sie eine Babyflasche niemals, solange der Sauger darauf befestigt ist, da die Flasche sonst bei
Uberhitzung explodieren kann. Die Flasche vor und nach der Ruhezeit schitteln, bevor sie dem Baby
geben wird! Uberpriifen Sie immer erst die Temperatur von Babynahrung und Babymilch, bevor Sie
das Baby damit fiittern. Die empfohlene Temperatur betrégt ca. 37 °C.

HINWEIS:

Die Temperatur von Babynahrung muss vor dem Flittern sorgfaltig kontroliert werden, um
Veerbrennungen zu vermeiden. Vierwenden Sie die in der folgenden Tabelle angegebenen
Leistungsstufen und Garzeiten als Richtlinie fir das Aufwérmen von Nahrungsmitteln.

Aufwérmen von Babynahrung und -milch

Veerwenden Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsstufen und Zeiten als Richtlinie flir das Aufwérmen.
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Mikrowellen eignen sich hervorragend zum Auftauen tiefgefrorener Nahrungsmittel. Tiefgefrorene
Speisen werden in kurzer Zeit schonend aufgetaut. Dies kann sehr vorteilhaft sein, wenn
beispielsweise unerwartet Gaste kommen.

Tiefgefrorenes Geflligel muss vor dem Garen volistandig aufgetaut werden. Entfernen Sie eventuel
vorhandene Metallklammern, und nehmen Sie das Geflligel vollstandig aus der Verpackung, damit
die Auftaufliissigkeit abtropfen kann.

Legen Sie die tiefgefrorenen Lebensmittel auf einen Teller, und decken Sie sie nicht ab. Wenden Sie
das Auftaugut nach der Halfte der Zeit, gieBen Sie die Flissigkeit ab, und entfernen Sie eventuell
vorhandene Gefllgelinnereien baldmdglichst.

Prifen Sie gelegentlich, ob sich die Nahrungsmittel kalt anfiinlen.

Wenn sich kleinere und diinnere Teile der tiefgefrorenen Nahrungsmittel erwdrmen, kdnnen sie
wahrend des Auftauvorgangs mittels schmaler Streifen Aluminiumfolie geschitzt werden.

Wenn sich Gefliigel von auBen erwédrmt, unterbrechen Sie den Auftauvorgang, und lassen Sie das
Gefliigel 20 Minuten lang ruhen, bevor Sie mit dem Auftauen fortfahren.

Lassen Sie Fisch, Fleisch und Gefliigel anschlieBend noch ruhen, bis es vollstandig aufgetaut ist. Die
Ruhezeit bis zum vollstandigen Auftauen ist abh&ngig von der aufzutauenden Menge. Einzelheiten
hierzu finden Sie in der folgenden Tabelle.

Nahrungsmittel PortionsgroBe Leistung Dauer Hinweis:  Flache Nahrungsmittelportionen lassen sich besser auftauen als dicke Sticke, und
Babynahrung 190¢g 600 W 30 Sek. . kleinere Mengen benttigen weniger Zeit als groBe. Beachten Sie diesen Hinweis
(Gemiise + Anleitung beim Einfrieren und Auftauen von Nahrungsmitteln.

Fleisch) In einen tiefen Keramikteller geben. Abgedeckt erhitzen. Nach dem Garen Verwenden Sie die Angaben in der folgenden Tabelle als Richtlinie, wenn Sie tiefgefrorene
umriihren. Vor dem Fittern gut umriihren und die Temperatur sorgfaltig Nahrungsmittel auftauen, die eine Temperatur von -18 bis -20 °C aufweisen.
kontrolieren. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen. Nahrungsmittel PortionsgraBe Leistung TEIES

Babybrei 19049 600W 20 Sek. Fleisch

(Getreide + Mich | Anjeitung eisch

+ Obst) In einen tiefen Keramikteller geben. Abgedeckt erhitzen. Nach dem Garen Hackfleisch 2509 180W 61172
umriihren. Vor dem Fiittern gut umriihren und die Temperatur sorgfélig . 5009 10-12
kontroliieren. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen. Schweinesteaks 250 g 180 W 775-8Y2

Babymilch 100 ml 300 W 30-40 Sek. Anleitung

200 ml 50 Sek. bis 1 Min. Das Fleisch auf einen flachen Keramikteller legen. Die schmaleren Seiten mit
- Aluminiumfolie schiitzen. Nach der Halfte der Auftauzeit wenden! Vor dem
Anleitung Verzehr 5 bis 25 Minuten lang ruhen |
Gut umriihren oder schiltteln und in eine sterilisierte Glasflasche fiilen. Die EIZENM5 DIS £0 MINULEN lang funen 1assen.
Flasche in die Mitte des Drehtellers stellen. Ohne Abdeckung erhitzen. Gut
schiitteln und mindestens 3 Minuten lang ruhen lassen. Vor dem Fiittemn
schutteln und die Temperatur sorgféltig kontrollieren.
\or dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.
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Verzehr 5 bis 20 Minuten lang ruhen lassen.

werden sollen.

GRILLMODUS
Nah ittel Porti 58 Leist D Das Heizelement flr den Grill befindet sich unter der Decke des Garraums. Es wird bei geschlossener
ZUNGSTINITC INoNSgrone gISHng auiel Tur und rotierendem Drehteller betrieben. Durch die Rotation des Drehtellers werden die
Geflligel Nahrungsmittel gleichmaBiger gebraunt. Wenn Sie den Grill 3 bis 4 Minuten lang vorheizen, werden
Hahnchentelle 500 g (2 Stk) 180 W 14%-15% die Speisen schneller gebraunt.
Ganzes 900g 180 W 28-30 Zum Grillen geeignetes Geschirr: Das Geschirr sollte hitzebestandig sein und kann Metall
Hahnchen Anleitung enthalten. Verwenden Sie kein Kunststoffgeschirr, es schmilzt mdglicherweise. =
Die Hahnchenteile zun&chst mit der Hautseite nach unten, das ganze g;ﬂ;asgumg:e'ﬁngte Néhrl;]?‘g]tsmgteIaS§hhn|tze\, (\jN;Jrstcthen, Steaks, Hamburger, Speck nd E
Hahnchen zun&chst mit der Brust nach unten auf einen flachen Keramikteller Soneiben, 'SC. e S anawicnes unc foast ,i',il
legen. Die diinneren Teile, wie die Enden der Keulen und Fliigel, mit Wichtiger Hinweis: Achten S|e' bei der Verwendung des Grills immer darau, dass sich das I_:I?I
Aluminiumfolie schiitzen. Nach der Halfte der Auftauzeit wenden! Vor dem Hew;glement in hgrlzor]tal\er Position unter der Depke des Garraums beﬂr}det und nicht in vertikaler =
Verzehr 15 bis 40 Minuten lang ruhen lassen. , Position an der rqpkwamgen Wand. Beachten Sie, dass die Nahrungsmittel auf den hohen Rost c
Fisch gelegt werden missen, sofern nicht anders angegeben. 5
(7]
Fischfilets 250 (2 Stk) 180W 67 MIKROWELLE + GRILL Z
400 g (4 Stk.) 12-13 Bei diesem Garprozess wird die Strahlungshitze des Grills mit der Geschwindigkeit von Mikrowellen =
Anleitung kombiniert. Der Modus kann nur bei geschlossener Tur und rotierendem Drehteller verwendet g
Tiefgefrorenen Fisch in die Mitte eines flachen Keramiktellers legen. welrden. Durch die Rotation dgs Drehtel\ers werden die Nahrungsmittel gleichméBig gebréunt. m
Die diinneren Teile unter die dicken Teile legen. Die Schmalseiten mit Bei diesem Modell stehen drei Kombinationsmodi zur Verfligung: 600 W + Grill, 450 W + Gill und
Aluminiumfolie schitzen. Nach der Halfte der Auftauzeit wenden! Vor dem 300 W+ Gl
Verzehr 5 bis 15 Minuten lang ruhen lassen. ' Geschirr fiir das Garen im kombinierten Mikrowellen- und Grillmodus: Verwenden Sie Geschirr,
Obst das fr Mikrowellen durchldssig ist. Das Geschirr sollte hitzebesténdig sein. Verwenden Sie im
Kombinationsmodus kein Geschirr aus Metall. Verwenden Sie kein Kunststoffgeschirr, es schmilzt
Beeren 250 g 180 W 6-7 mdglicherweise.
Anleitung Fiir das Garen im kombinierten Mikrowellen- und Grillmodus geeignete Nahrungsmittel: Flir
Das Obst auf einem flachen runden Glasteller (mit groBem Durchmesser) das Garen im Kombinationsmodus eignen sich sdmtliche Nahrungsmittel, die aufgewarmt und
verteilen. Vor dem Verzehr 5 bis 10 Minuten lang ruhen lassen. gebraunt werden sollen (z. B. iiberbackene Nudeln), sowie Nahrungsmittel, die nur eine kurze Garzeit
Brot haben und an der Oberflache gebraunt werden sollen. Weiterhin eignet sich dieser Modus fir groBe
) y Portionen, bei denen eine gebraunte und knusprige Oberflache erwlinscht ist (z. B. Hahnchenteile,
Brotchen 25t 180 W Ve die nach der Halfte der Garzeit gewendet werden). Weitere Einzelheiten finden Sie in der folgenden
(je ca. 50 g) 4 Stk. 2-2Ys Tabelle.
Toast/Sandwich 2509 180 W 41-5 Wichtiger Hinweis: Achten Sie bei der Verwendung des kombinierten Mikrowellen- und Grilmodus
Roggen- und 500 g 180 W 8-10 immer darauf, dass sich das Heizelement in horizontaler Position unter der Decke des Garraums
Weizenbrot Anler befindet und nicht in vertikaler Position an der riickwartigen Wand. Die Nahrungsmittel miissen auf
nleitung , ) o den hohen Rost gelegt werden, sofern nicht anders angegeben. Anderenfalls kdnnen Sie direkt auf
D‘? Brdtchen kreisformig bzw. das Brot "horlzontal af Kughenpapler in die den Drehteller gelegt werden. Diesbezigliche Anweisungen finden Sie in der folgenden Tabelle.
Mitte des Drehtellers legen. Nach der Halfte der Auftauzeit wenden! Vor dem Die Nahrungsmittel miissen gewendet werden, wenn sie auf beiden Seiten gebraunt
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Richtlinien zum Grillen von gefrorenen Nahrungsmitteln

®

Richtlinien zum Grillen von frischen Nahrungsmitteln

Verwenden Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsstufen und Garzeiten als Richtlinie fiir

Heizen Sie den Grill 3-4 Minuten lang mit der Grillfunktion vor. Verwenden Sie die in dieser Tabelle

das Grillen der Nahrungsmittel. angegebenen Leistungsstufen und Garzeiten als Richtlinie flr das Grillen der Nahrungsmittel.
Tiefgefrorene . . . 1. Schritt 2. Schritt Frische . . . 1. Schritt 2. Schritt
; PortionsgréBe | Leistun T .

Nahrungsmittel 9 9 (in Min, (in Min) Nahrungsmittel | Fortionsgroe | Leistung (nMin) | (inMin)
Brétchen MW + Gril 300 W + Grill Nur Grill Toastscheiben 4 Stk Nur Gril 6-8 4-5%
(je ca. 50 g) 2 Sik. 1-1% 1-2 (625 )

4 Stk. 2-21s 1-2 Anleitung
Anleitung Die Toastschelben nebenginander auf den Rost legen.
Brétchen kreisformig auf den Rost legen. Die zweite Seite der Brétchen auf A ] ; ] ]
die gewunschte Braune grillen. Vor dem Verzehr 2 bis 5 Minuten lang ruhen Brotchen _2 4 Stk ‘ Nor Grl 23 23
lassen. , | (vorgebacken) | Anleitung
Belegte Baguettes 250-300 g 150 W + Gril 89 (I?e BDrotﬁhe”n z‘unachst mit der Unterseite nach oben kreisformig direkt auf
(Tomaten, Kase, (2 Stk) en Drenteller legen.
Schinken, Pilze) Anleitung Gegrillte MW + Gril 300 W + Gril Nur Gril
Zwei gefrorene Baguettes nebeneinander auf den Rost legen. AnschlieBend Tomaten 2009 (2 Stk.) 45-5% 2-3
die Grilfunktion verwenden. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen 4009 (4 Stk) 78
lassen. -
- - - Anleitung
Gratin (Gemuse 4009 450 W + Gl 18-14 Die Tomaten halbieren. Mit etwas Kése belegen oder bestreuen. Kreisformig
oder Kartoffeln) | Anleitung 5 ! in eine flache ofenfeste Glasform legen. Die Form auf den Rost stellen.
Das gefrorene Gratin in eine kleine, runde, ofenfeste Glasform geben. Die " ‘ T
Form auf den Rost stellen. AnschlieBend die Grillfunktion verwenden. Vor Toas‘t Hawail 2 ,Stk' 8009 ‘ 450 W+ Gl Sl
dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen. (Schinken, Anleitung ‘
Pasta (Cannelloni, 400g MW + Gl 300W + Gril Nur Grl Aljanas, . Zuerst die Toastschelben tqasten. Dfan belegten Toast dann auf den Rost
Makkaroni, 1819 19 Kasescheiben) | legen. Zwei Toasts nebeneinander direkt auf den Rost legen. Vor dem
Lasagne) i . - Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.
nleitung ‘ )
Die gefrorene Pasta in eine kleine, flache, rechteckige, ofenfeste Glasform Ofenkartoffeln 2%0g 600w+ Gl 45
geben. Die Form direkt auf den Drehteller stellen. AnschiieBend die . 5009 8-9
Grilfunktion verwenden. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen. Anleitung
Chicken Nuggets 2509 ‘ 450 W + Grill ‘ 5-5% ‘ 3-31 Die Kartoffeln halbieren. Mit der Schnittseite zum Grill kreisférmig auf den
Anleitung Rost \egen.
Die Chicken Nuggets auf den Rost legen. Nach Ablauf des ersten Intervalls Hahnchenteile 450-500 g 300 W + Grill 10-12 12-13
umdrehen. (2 Stk.)
Backofen- 2509 | 450W+Gil | 911 ] 45 Anleitung
Pommes Anleitung Die Hahnchenteile mit Ol betraufeln und mit Kréutern wiirzen. Mit den
Die Backofen-Pommes gleichméBig auf der Backunterlage verteilen und Knochen zur Mitte kreisformig anordnen. Ein Hahnchentel auBerhalb der
diese auf den Rost stellen. Mitte auf den Rost legen. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.
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TIPPS UND TRICKS

Frische - . 1.Schritt | 2. Schritt BUTTER ZERLASSEN
Nahrungsmittel PortionsgréBe Leistung (in Min,) (in Min,) 50 g Butter in ein kleines tiefes GlasgefaB geben. Mit sinem Kunststoffdeckel abdecken.
y Die Butter 30 bis 40 Sekunden bei 800 W so lange erhitzen, bis sie geschmolzen ist.
Lammkotelett/ 400 g (4 Stk.) Nur Gril 12-15 9-12 SCHOKOLADE ZERLASSEN
Rindersteaks i
(medium) Sir:eleLl':lz:;gkoteleﬁs mit Ol bestreichen und wirzen. 1DOOSg ﬁchlk%:a%eki)ﬂ e5in’\j|<.leir;es,ltiefez@lizge\;ejﬁ ghgtben. bis si hmolzen ist 8
Kreisformig auf den Rost legen. AnschlieBend die Grilfunktion verwenden. 16 SChOKo1ade o bis 5 Minuten fang bel erhitzen, bis sie geschmolzen ist N
} . Wahrend des Schmelzens ein oder zwei Mal umrihren. Verwenden Sie zum Entnehmen c
Vor dem Veerzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen. der Nahrunasmittel stets Ofenhandschuhe! @
Schweinesteaks MW + Grill 300 W + Grill Nur Grill KRISTALLIgSIERTEN HONIG AUFL(')SENI o
m
2‘?0 9(2St) 8 67 20 g kristallisierten Honig in ein kleines tiefes GlasgefaB geben. E'
‘D\Flgtzng‘ oteets mit O bestrechen und wi Den Honig 20 bis 30 Sekunden bei 300 W lang erhitzen, bis er wieder fliissig ist. z
ie Schweinekoteletts mit Ol bestreichen und wiirzen. .
Kreisformig auf den Rost legen. AnschlieBend die Grillfunktion verwenden. GELATINE AU,FLC’?EN ) ) 2
Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen. Trockene Gelatineblatter (10 g) 5 Minuten lang in kaltes Wasser legen. =
" 1 Aol 00W + Gl 117 Die ausgedriickte Gelatine in ein kleines ofenfestes Glasgefal3 geben. s
Backapfel ca 2%3 ) o e 1 Minute lang bei 300 W erhitzen. Nach dem Schmelzen umriihren. g
Z.A felg 6.7 TORTEN-/ZUCKERGUSS ZUBEREITEN (FUR KUCHEN UND TORTEN) L
(ca 4%0 ) Die Fertigglasur (ca. 14 g) mit 40 g Zucker und 250 ml kaltem Wasser mischen.
— g Unabgedeckt in einer ofenfesten Glasschussel bei 800 W erhitzen, bis der Guss klar ist
Anleitung ) - L ) (ca. 3% bis 4% Minuten). Wahrend des Erhitzens zwei Mal umrihren.
Das Kerngehduse entfernen und die Apfel mit Rosinen und Marmelade fillen. MARMELADE KOGHEN
Mit Mandelbléttchen bestreuen.
Die Apfel i eine flache, ofenfeste Glasform setzen 600 g Obst (z. B. gemischte Beeren) in eine ausreichend groBe ofenfeste Glasschiissel
Die Form direkt auf der; Drehteller stellen ' mit Deckel geben. 300 g Gelierzucker hinzugeben und gut umriihren.
Brathahneh MW = Gl : 150W Gl | 300W s Gl Das Obst abgedeckt 10 bis 12 Minuten bei 800 W erhitzen. Wahrend des Garvorgangs
rathannchen il i i mehrmals umriihren. Die Marmelade direkt in kleine Marmeladenglaser mit
12009 22-24 2325 Drehverschluss fiillen. 5 Minuten lang unverschlossen ruhen lassen.
Anleitung o PUDDING KOCHEN
Wit Ol betraufeln und mit Krdutern wizen ,, , Puddingpulver mit Zucker und Milch (500 mi) geméB den Anleitungen des Herstellers
Das Halnchen zuerst mit der Brustseite nach unten und spater dann mit der mischen und gut umriihren. In eine ausreichend groBe ofenfeste Glasschiissel mit Deckel
Brustseite nach oben direkt auf einen ofenfesten Teller legen. geben. Abgedeckt 67 bis 7% Minuten bei 800 W erhitzen.
Nach dem Grilen 5 Minuten lang ruhen lassen. Wahrend des Garvorgangs mehrmals gut umrCihren.
MANDELBLATTCHEN ROSTEN
30 g Mandelblattchen gleichmaBig auf einem mittelgroBen Keramikteller verteilen.
Die Mandeln 32 bis 4%> Minuten bei 600 W résten und dabei mehrmals wenden.

Die Mandeln 2 bis 3 Minuten lang im Gerét ruhen lassen. Verwenden Sie zum Entnehmen
der Nahrungsmittel stets Ofenhandschuhe!
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Fenlerbehebung

Wenn bei Ihrem Geréat ein Problem auftritt, versuchen Sie es mit einem der unten
angegebenen Vorschlage zu 16sen.

Dies ist normal.

e Kondenswasser im Garraum des Geréats

e |uftstrdmung an der Geratetlr und am Gehéuse

e Lichtreflexe an der Gerétetir und am Gehause

e Entweichen von Dampf an der Geratetlr oder den Beltftungsschlitzen

Bei Betatigen der Taste ,,Start/+30s“ wird das Gerat nicht gestartet.
e st die Geratetur vollstandig geschlossen?

Die Nahrungsmittel werden nicht erhitzt.

e Haben Sie den Timer richtig eingestellt und die Taste Start/+30s gedrlickt?

e st die Geratetlr geschlossen?

e |st der elektrische Stromkreis Uberlastet, sodass eine Sicherung durchgebrannt ist
oder ein Sicherungsautomat ausgeldst wurde?

Zu sehr oder zu wenig erhitzte Nahrungsmittel.

e \Wurde die fiir die Art der Nahrungsmittel geeignete Garzeit eingestellt?

e Wurde die entsprechende Leistungsstufe eingestellt?

Die Glihlampe funktioniert nicht.

e Aus Sicherheitsgriinden darf die Glihlampe nicht selbst ausgetauscht
werden. Wenden Sie sich an das n&chstgelegene autorisierte Samsung-
Kundendienstzentrum, um die Gluhlampe von qualifiziertem Fachpersonal ersetzen
zu lassen.

Das Gerat verursacht Stérungen bei Radio- oder Fernsehgeréaten.

e BeiBetrieb des Gerats kann es zu leichten Stérungen des Radio- und
Fernsehempfangs kommen. Dies ist normal. Stellen Sie das Gerat nicht in der Néhe
von Fernseh- oder Radiogeréten und Antennen auf, um diesen Effekt zu verringern.

e Wenn vom Mikroprozessor des Gerats Stérungen festgestellt werden, wird u. U. das
Display zurtickgesetzt. Um dieses Problem zu beheben, ziehen Sie den Netzstecker,
und stecken Sie ihn dann wieder ein. Stellen Sie die Uhrzeit neu ein.

Im Garraum kommt es zu Funkenbildung und Knistern (oder Lichtbogenbildung).

e Haben Sie Geschirr mit Metallrdndern verwendet?

e Wurde eine Gabel oder ein anderer Metallgegenstand im Garraum des Geréts
vergessen?

e Befindet sich Aluminiumfolie in zu geringem Abstand zu den Innenwéanden des
Garraums?

Rauch und unangenehme Geriiche bei der ersten Inbetriebnahme.

e Dieser Zustand ist nur voribergehend und auf das erste Erwérmen neuer
Komponenten zuriickzuftihren. Nach 10 Minuten im Betrieb sollten der Rauch und
die unangenehmen Gerliche verschwinden.

Wenn Sie die Gerliche schneller entfernen méchten, legen Sie ein Stlick Zitrone oder
stellen Sie einen Behalter mit Zitronensaft in den Garraum, und starten Sie das Gerét.

Wenn Sie das Problem nicht mit Hilfe der oben angegebenen Informationen l6sen
konnen, wenden Sie sich an das nachstgelegene SAMSUNG-Kundendienstzentrum.
Halten Sie bitte die folgenden Informationen bereit:

e Modell- und Seriennummer des Geréts (diese finden Sie normalerweise auf der
Ruckseite des Gerats)

e Gewahrleistungsinformationen

e Fine klare Beschreibung des Problems

Wenden Sie sich anschlieBend an Ihren nachstgelegenen Handler oder den
SAMSUNG-Kundendienst.
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Technische Daten NOTIZEN
SAMSUNG ist sténdig darum bemuht, seine Produkte zu verbessem. Aus diesem
Grunde behdlt sich Samsung Anderungen am Design und an Bedienungsanleitungen vor.
Modell GE89MST
Eingangsspannung und Frequenz 230 V~, 50 Hz
Leistungsaufnahme
Mikrowelle 1200 W
Grill 1100 W
Kombinationsmodus 2300 W .
Ausgangsleistung 100 W/ 800 W (IEC-705)
Betriebsfrequenz 2450 MHz
Magnetron OM75P (31)
Kiihlungsverfahren Kiihlungsventilatormotor
Abmessungen (BxH x T) !
Gehduse 489 x 275 x 396 mm
Garraum 330x 211 x 324 mm
Fassungsvermdgen 23 Liter
Gewicht
Netto Ca. 13 kg
1
Deutsch - 33

GE89MST-1_XEG_DE68-04258A-01_DE.indd 33

®

N31vd JHOSINHO3L ANN ONNG3IHIgHITHId L0

2015-02-14 m 1:54:13



®

NOTIZEN NOTIZEN

GE89MST-1_XEG_DE68-04258A-01_DE.indd 34 @ 2015-02-14 m 1:54:13



®

NOTIZEN NOTIZEN

GE89MST-1_XEG_DE68-04258A-01_DE.indd 35 @ 2015-02-14 m 1:54:13



Bei Fragen oder Hinweisen

ODER BESUCHEN SIE UNS

LAND RUFEN SIE UNS AN UNTER
0800-SAMSUNG (0800-7267864)
AUSTRIA [Only for Premium HA] 0800-366661 www.samsung.com/at/support
[Only for Dealers] 0810-112233
www.samsung.com/be/support (Dutch)
BELGIUM 02-201-24-18 www.samsung.com/be_fr/support
(French)

DENMARK 70701970 www.samsung.com/dk/support
FINLAND 030-6227 515 www.samsung.com/fi/support
FRANCE 0148 63 00 00 www.samsung.com/fr/support

0180 6 SAMSUNG bzw.
0180 6 7267864
GERMANY (*0,20 €/Anruf aus dem dt. Festnetz, aus dem www.samsung.com/de/support
Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf)
ITALIA 800-SAMSUNG (800.7267864) www.samsung.com/it/support
CYPRUS 8009 4000 only from landline, toll free
GREECE 80111-SAMSUNG (80111 726 7864) only from land line www.samsung.com/gr/support
(+30) 210 6897691 from mobile and land line
LUXEMBURG |261 03710 www.samsung.com/support
NETHERLANDS | 0900-SAMSUNG (0900-7267864) (€ 0,10/Min) www.samsung.com/nl/support
NORWAY 815 56480 www.samsung.com/no/support
PORTUGAL 808 20 7267 www.samsung.com/pt/support
SPAIN 0034902172678 www.samsung.com/es/support
SWEDEN 0771 726 7864 (0771-SAMSUNG) www.samsung.com/se/support
www.samsung.com/ch/support (German)
SWITZERLAND | 0800 726 78 64 (0800-SAMSUNG) www.samsung.com/ch_fr/support
(French)
UK 0330 SAMSUNG (7267864) www.samsung.com/uk/support
EIRE 0818 717100 www.samsung.com/ie/support
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