Vikrowellengerat

Bedienungsanleitung mit
Zubereitungshinweisen

Bitte beachten Sie, dass die Garantie von Samsung keine Inanspruchnahme des
i ienstes flr Erlauterungen zum Gerétebetrieb, die Behebung einer unsachgemafen
on oder die Durchflihrung normaler Reinigung oder Wartung des Geréts abdeckt.

100 %
Recycled Paper

andbuch ist zu 100 % auf Recyclingpapier gedruckt.
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imagine the possibilities
Vielen Dank, dass Sie sich flir dieses Gerat von

Samsung entschieden haben. Wenn Sie umfassenderen
Service wiinschen, registrieren Sie Ihr Gerat unter

www.samsung.com/register

I
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ZU DIESER BEDIENUNGSANLEITUNG

Sie haben ein Mikrowellengerat von SAMSUNG erworben. Die Bedienungsanleitung
enthalt nutzliche Informationen zur Verwendung des Mikrowellengeréts:

e Sicherheitshinweise

e  (Geeignetes Zubehodr und Kochgeschirr

e Ntzliche Zubereitungshinweise

e \Weitere Informationen

DEUTSCH

UBERSICHT UBER DIE SYMBOLE UND ZEICHEN

A Gefahrliche bzw. unsichere Praktiken, die zu schweren
WARNUNG  Verletzungen oder zum Tod fiihren kdnnen.

A\ Geféhrliche bzw. unsichere Praktiken, die zu leichten
VORSICHT  Verletzungen oder Sachschéden flihren konnen.

& Warnung; Brandgefahr & Warnung; HeiBe Oberflache
A Warnung; Strom A Warnung; explosives Material
@ NICHT ausfuhren. ]  NICHT berthren.
NICHT demontieren. S:rfggjen Sie die Anweisungen
Ziehen Sie den Netzstecker @ Stellen Sie sicher, dass das

2 aus der Wandsteckdose. Gerét geerdet ist.

Bitten Sie den Kundendienst T N

um Hilfe. Hinweise

Wichtig
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WICHTIGE HINWEISE ZUR SICHERHEIT

LESEN SIE DIE FOLGENDEN HINWEISE
AUFMERKSAM DURCH, UND BEWAHREN
SIE SIE SO AUF, DASS SIE SIE SPATER
SCHNELL WIEDERFINDEN.

Stellen Sie sicher, dass diese
Sicherheitshinweise jederzeit befolgt werden.
Stellen Sie vor der Inbetriecbnahme des
Mikrowellengerats sicher, dass die
folgenden Anweisungen beachtet werden.

A WARNUNG (nur Mikrowellenfunktion)

N WARNUNG: Wenn die Geratetlr oder die

Turscharniere beschadigt sind, darf das Gerét bis zur
Reparatur durch sachkundiges Fachpersonal nicht

verwendet werden.

N WARNUNG: Wartungs- oder Reparaturarbeiten, fur

die eine Schutzabdeckung gegen Mikrowellenstrahlung
entfernt werden muss, dirfen nur von sachkundigem

Fachpersonal ausgefuhrt werden.

N WARNUNG: Flissigkeiten und andere Nahrungsmittel

durfen nicht in luftdicht verschlossenen Behaltnissen

erhitzt werden, da diese explodieren konnen.
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Dieses Gerat ist nur zur Verwendung im Haushalt
bestimmt.

WARNUNG: Dieses Gerat kann von Kindern ab 8
Jahren und Personen mit verminderten korperlichen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder einem
Mangel an Erfahrung und Wissen bedient werden,
wenn sie unter Aufsicht stehen oder eine Unterweisung
zum sicheren Umgang mit dem Gerét erhalten haben
und die damit verbundenen Gefahren verstehen.
Kinder drfen nicht mit dem Gerét spielen. Reinigung
und Wartung durch den Benutzer dirfen nur von
Kindern Uber 8 Jahren und unter Aufsicht durchgefuhrt
werden.

Bei Rauchentwicklung im Gerat halten Sie die
Geratetlr geschlossen und schalten das Gerét aus
bzw. unterbrechen die Stromversorgung.

WARNUNG: Beim Erhitzen von Getranken im
Mikrowellengerédt kann es zu verzogertem Sieden und
damit verbundenem Spritzen kommen. Das Behéltnis
muss deshalb vorsichtig herausgenommen werden.

WARNUNG: Babynahrung in Flaschen und
Glasern muss vor dem Fittern gut geschttelt bzw.
durchgertihrt und auf Temperaturvertraglichkeit
kontrolliert werden, um Verbrennungen zu vermeiden.

Verwenden Sie nur Kochzubehdr, das fur den Einsatz
im Innern von Mikrowellengeraten geeignet ist.

Lassen Sie das Geréat nicht unbeaufsichtigt, wenn
Sie Nahrungsmittel in Plastik- oder Papierbehaltern
erhitzen, da die Gefahr besteht, dass sich die Behélter
entzinden.

N Kochen Sie Eier nie in der Schale, und wéarmen Sie
hart gekochte Eier niemals in der Schale auf. Sie
konnten anderenfalls explodieren, selbst nachdem das
Erhitzen im Mikrowellengerat abgeschlossen ist.

Das Gerat sollte regelmaBig gereinigt und eventuelle
Essensrlckstande entfernt werden.

Das Mikrowellengeréat ist zum Erwdrmen von Speisen
und Getranken vorgesehen. Das Trocknen von
Lebensmitteln oder Kleidung und das Aufheizen
von Warmepolstern, Hausschuhen, Schwammen,
feuchtem Tuch usw. kann zu Verletzungen,
Entzlndung und Brandgefahr fuhren.

Wenn das Geréat nicht sauber gehalten wird, kann die
Oberflache beschadigt werden. Dies wirkt sich unter
Umstanden nachteilig auf die Funktionsteile des Geréats
aus und verursacht Gefahren.

MC32F606TCT_EG_DE68-04174E-01_DE.indd 3

HOS.1N3a

2013-12-13 0 4:24:37



) Das Gerét ist nicht zur Aufstellung in
StraBenfahrzeugen, Wohnwagen und &hnlichen
Fahrzeugen bestimmt und nicht fir die Nutzung in
AuBenbereichen geeignet.

Dieses Gerat ist nicht zum Gebrauch durch Personen
(auch Kinder) mit verminderten kdrperlichen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder einem
Mangel an Erfahrung und Wissen bestimmt. Von
dieser Regel darf nur abgewichen werden, wenn
diese Personen unter Aufsicht stehen oder durch
eine fr ihre Sicherheit verantwortliche Person eine
Unterweisung zur Bedienung des Gerdts erhalten
haben.

DEUTSCH

Kinder mussen beaufsichtigt werden, damit sie nicht
mit dem Gerét spielen konnen.

Falls das Netzkabel beschadigt ist, muss es vom
Hersteller oder vom Kundendienst bzw. von einer
entsprechend qualifizierten Fachkraft ausgetauscht
werden, um Gefahrdungen auszuschlieBen.

& WARNUNG: Flissigkeiten und andere Nahrungsmittel
ddrfen nicht in luftdicht verschlossenen Behaltnissen
erhitzt werden, da diese explodieren konnen.

N Das Geréat darf nicht mit einem Wasserstrahl gereinigt
werden.
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Dieses Gerat muss ordnungsgemaB ausgerichtet und
in der richtigen Hohe aufgestellt werden, damit der
Garraum und der Bedienbereich leicht zuganglich sind.

Bevor Sie das Gerat zum ersten Mal verwenden,
sollten Sie 10 Minuten lang etwas Wasser darin
erhitzen.

Wenn das Mikrowellengerat ungewohnliche

. Gerdusche, Brandgeruch oder Rauch entwickelt,
trennen Sie sofort die Stromversorgung und wenden
Sie sich an Ihr ndchstgelegenes Kundendienstcenter.

Das Mikrowellengerat muss so aufgestellt werden,
dass sich in Reichweite des Kabels eine Steckdose
befindet.

| & Das Mikrowellengerat ist zur Aufstellung auf der
Arbeitsplatte bestimmt und darf nicht im Innem eines
Schranks aufgestellt werden.

A WARNUNG (Backofenfunktion) - Optional

' WARNUNG: Wenn das Gerat im Kombimodus
verwendet wird, entstehen hohe Temperaturen.
Kinder dlrfen das Gerat daher nur unter Aufsicht
Erwachsener bedienen.

Das Gerat erhitzt sich im Betrieb. Es ist Vorsicht
geboten, damit Sie die Heizelemente im Innern des
Gerats nicht berlhren.
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& WARNUNG: Zugéngliche Teile kénnen sich im Betrieb
erwarmen. Halten Sie Kinder deshalb fern.

& Dampfreiniger drfen nicht verwendet werden.

N WARNUNG: Stellen Sie sicher, dass das Geréat
ausgeschaltet ist, bevor Sie die Glihlampe
auswechseln, da sonst die Gefahr eines Stromschlags
besteht.

WARNUNG: Das Gerét und seine zuganglichen Teile
kdnnen wahrend des Betriebs hei werden.
Es ist Vorsicht geboten, damit Sie die Heizelemente
des Gerats nicht berthren. Kinder unter 8 Jahren
sollten von dem Geréat ferngehalten werden, es sei
denn sie werden standig beaufsichtigt.

Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und
Personen mit verminderten kdrperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten oder einem Mangel an
Erfahrung und Wissen bedient werden, wenn sie unter
Aufsicht stehen oder eine Unterweisung zum sicheren
Umgang mit dem Gerét erhalten haben und die damit
verbundenen Gefahren verstehen. Kinder dirfen nicht
mit dem Gerat spielen. Kinder dlirfen das Gerét nur
unter Aufsicht reinigen oder warten.
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N Benutzen Sie keine scharfen Scheuermittel oder
Metallschaber, um den Glaseinsatz der Geratetlr zu
reinigen. Sie kdnnten die Oberflache zerkratzen und
damit das Glas zerbrechen lassen.

Wenn das Gerat im Betrieb ist, kdnnen Flachen, die
Sie erreichen konnen, heif3 sein.

Die GeratetUr oder die AuBenflachen kdnnen im
Betrieb hei werden.

Halten Sie das Gerat und seine Kabel auBerhalb der
Reichweite von Kindern unter 8 Jahren.

N Haushaltsgerate sollen nicht mit einem externen
Zeitschalter oder einer separaten Fernbedienung
bedient werden.

Dieses ist ein ISM-Geréat der Gruppe 2 Klasse B.

Die Definition von Gruppe 2 umfasst alle ISM-

Geréte, in denen Hochfrequenzenergie entsteht und/
oder in Form elektromagnetischer Strahlung zur
Bearbeitung von Werkstoffen, fir Funkenerosions- und
ElektroschweiBgeréate verwendet wird.

Gerate der Klasse B sind zum Einsatz in Wohnbereichen

und in Anlagen bestimmt, die direkt an eine
Niederspannungsversorgung angeschlossen sind, mit
der Wohngebaude versorgt werden.

HOS.1N3a
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AUFSTELLEN DES MIKROWELLENGERATS

Stellen Sie das Gerat auf einer ebenen und
waagerechten Flache in einer Hohe von 85 cm auf.
Diese Flache muss ausreichend fest sein, um das
Gewicht des Ofens zu tragen.

DEUTSCH

1. Achten Sie beim Aufstellen des Gerats [ LY
auf ausreichende Belliftung. Hinter recl SO i
dem Geréat und an den Seiten sollten |7 758

10'cm

mindestens 10 om und oberhalb des e ¥ s

Gerats mindestens 20 cm Abstand eingehalten
werden.

2. Entnehmen Sie das gesamte Verpackungsmaterial
aus dem Inneren des Mikrowellengerats.

3. Setzen Sie den Drehring und den Drehteller ein.
Vergewissern Sie sich, dass der Drehteller problemlos
gedreht werden kann. (nur Modelle mit Drehteller)

4. Das Mikrowellengerat muss so aufgestellt werden,
dass sich in Reichweite des Kabels eine Steckdose
befindet.

(=) Falls das Netzkabel beschadigt ist, muss es vom
Hersteller oder vom Kundendienst bzw. von einer
entsprechend qualifizierten Fachkraft ausgetauscht
werden, um Gefahrdungen auszuschlieBen.
Stecken Sie den Netzstecker zu Ihrer eigenen
Sicherheit nur in ordnungsgemaBe und geerdete
Wechselstromsteckdose.
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(= Stellen Sie das Mikrowellengerét nicht in einer heiBen

oder feuchten Umgebung auf, z. B. in der Nahe eines
herkommlichen Herds oder eines Heizkorpers. Die
Parameter der Stromversorgung miissen eingehalten
werden. Bei Verwendung eines Verlangerungskabels
muss dies denselben Anforderungen entsprechen
wie das mit dem Mikrowellengerat gelieferte
Netzkabel. Reinigen Sie den Garraum und die
Turdichtung des Mikrowellengerats vor der ersten
Benutzung mit einem feuchten Lappen.

REINIGEN DES GERATS

Die folgenden Teile des Mikrowellengerats sollten
regelméBig gereinigt werden, um zu verhindern, dass
+ sich Fettspritzer und Nahrungsmittelreste ansammeln:

* Innere und &uBere Oberflachen
¢ Gerétetlr und Turdichtungen
e Drehteller und Drehringe

(Nur Modell mit Drenhteller)

+ @ Achten Sie darauf, dass die Turdichtungen IMMER

sauber sind und die Gerétetlr ordnungsgeman
schlieBt.

® Wenn das Gerét nicht sauber gehalten wird, kann die

Oberflache beschadigt werden. Dies wirkt sich unter
Umstanden nachteilig auf die Funktionsteile des
Gerats aus und verursacht Gefahren.
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1. Reinigen Sie die AuBenflachen mit einem weichen
Tuch und warmem Seifenwasser. Abspllen und
trocknen.

2. Entfernen Sie Spritzer und Flecken an den
Innenflachen des Geréats mit einem Tuch und
Seifenwasser. Abspulen und trocknen.

3. Stellen Sie zum LAsen angetrockneter
Nahrungsmittelreste und zum Beseitigen von
Gerlichen eine Tasse verdinnten Zitronensaft in das
Gerat, und erhitzen Sie den Saft zehn Minuten bei
maximaler Leistung.

4. Reinigen Sie den Drehteller bei Bedarf in der
Spulmaschine.

Spritzen Sie NIEMALS Wasser in die
Belliftungsschlitze. Verwenden Sie NIEMALS
Scheuermittel oder chemische Losungsmittel. Seien
Sie beim Reinigen der Turdichtungen besonders
vorsichtig, damit Schmutzpartikel:

* sich keine Schmutzpartikel ansammeln

¢ und das ordnungsgeméBe SchlieBen der Geratetlr |

verhindern

Reinigen Sie den Garraum des Mikrowellengerats
nach jeder Nutzung mit einem milden
Reinigungsmittel. Lassen Sie ihn jedoch vor der
Reinigung abkuhlen, um Verletzungen zu vermeiden.
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Wenn Sie den oberen Teil des Garraums
reinigen, empfiehlt es sich, das

7

——y

Heizelement um 45 ° nach unten zu
drehen, so dass es ebenfalls gereinigt werden kann.
(Modell mit klappbarem Heizelement).

LAGERUNG UND REPARATUR DES
MIKROWELLENGERATS

Bei der Lagerung und Wartung Inres Mikrowellenofens

' sollten einige einfache VorsichtsmaBnahmen beachtet

werden. Das Mikrowellengerat darf nicht verwendet
werden, wenn:

* die Scharniere beschédigt sind

* die Turdichtungen gealtert und brtchig sind,

¢ Verformtes oder verbogenes Gehéuse

Reparaturen durfen nur von einer entsprechend
qualifizierten Fachkraft ausgefuhrt werden.

Entfernen Sie NIEMALS das Gehause des Geréts.
Wenn das Mikrowellengerat Mangel aufweist und
gewartet werden muss oder Sie bezlglich des
Betriebs unsicher sind:
¢ Ziehen Sie den Netzstecker aus der Wandsteckdose
o Kontaktieren Sie das nachstgelegene

Kundendienstzentrum

Wenn Sie das Mikrowellengerét zeitweilig nicht

verwenden mdchten, lagern Sie es an einem

HOS.1N3a
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DEUTSCH

trockenen, staubfreien Ort.

Grund: Staub und Feuchtigkeit kénnen sich negativ auf
die VerschleiBteile des Mikrowellengerats auswirken.

Dieses Mikrowellengerat ist nicht fur den Einsatz zu

gewerblichen Zwecken geeignet.

Aus Sicherheitsgriinden darf die Glihbirne nicht
selbst ausgetauscht werden. Wenden Sie sich
an das néchstgelegene autorisierte Samsung-
Kundendienstzentrum, um die Glihbirne von
qualifiziertem Fachpersonal ersetzen zu lassen.

A WARNUNG

repariert werden.

v

v

v

LAAL

Das Gerat darf nur von geschultem Fachpersonal modifiziert oder

v

v

Ziehen Sie nicht am Netzkabel, knicken Sie es nicht und stellen
Sie keine schweren Gegenstande auf das Netzkabel.

v

€3

Im Fall eines Gaslecks (z. B. durch Propangas, Erdgas usw.) liften
Sie den Raum sofort, ohne den Netzstecker zu berihren.

v

Berlihren Sie den Netzstecker nicht mit nassen Handen.

v

allz

Schalten Sie das Gerét, solange es arbeitet, nicht durch
Herausziehen des Netzsteckers aus.

v

¥

Fuhren Sie keine Finger oder Fremdstoffe in das Gerat ein. Wenn
ein Fremdstoff wie z. B. Wasser in das Gerét eingedrungen ist,
ziehen Sie den Netzstecker und wenden Sie sich an Ihr 6rtliches
Kundendienstcenter.

<

NN ANERNEN
AN
AN NI NERN

Uben Sie keinen tbermaBigen Druck oder Gewalt auf das Gerat
aus.

Stellen Sie das Gerét nicht ber ein zerbrechliches Objekt wie
z. B. ein Waschbecken oder Glasgegenstande.

N

Erhitzen Sie Fllissigkeiten oder andere Nahrungsmittel nicht in
luftdicht verschlossenen Behaltern.

Verwenden Sie niemals Waschbenzin, Verdlinner, Alkohol, Dampf-
oder Hochdruckreiniger, um das Gerat zu reinigen.

N

Zu lhrer eigenen Sicherheit sollten Sie keine Hochdruckwasser-
oder -dampfreiniger verwenden.

Stellen Sie sicher, dass Netzspannung, Frequenz und Stromstérke
den Angaben in den technischen Daten des Gerats entsprechen.

Installieren Sie dieses Gerdt weder auf unebenem Untergrund
noch in der Nahe von Heizkdrpern oder entflammbaren
Materialien, an einem feuchten, dligen oder staubigen Ort, an
einem Platz, der direktem Sonnenlicht oder Wassereinwirkungen
ausgesetzt ist oder an dem Gas austreten konnte.

L«

v
v
v

v
v
v

ANERNIERN

Stecken Sie den Netzstecker fest in die Steckdose. Verwenden
Sie keine Mehrfachstecker, Verlangerungskabel oder Stromtrafos.

Verlegen Sie das Netzkabel nicht Uiber scharfe Metallkanten,
zwischen Objekten oder hinter dem Gerét.

Dieses Gerdt muss gemaB den 6rtlichen und nationalen
Vorschriften ordnungsgeméaB geerdet werden.

<
<
<
<

AN VA VA N V4 v A VA R V4

Verwenden Sie keine beschadigten Netzstecker bzw. Netzkabel
und keine losen Steckdosen. Wenn das Netzkabel bzw. der
Stecker beschadigt sind, wenden Sie sich an Ihr értliches
Kundendienstcenter.

NNV NN
NN NN NN

Entfernen Sie mit einem trockenen Tuch regelméaBig alle
Fremdkdrper wie Staub oder Wasser vom Netzstecker und von
den Kontakten.

<
<
<
<

GieBen oder spriihen Sie kein Wasser direkt auf das Gerét.
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AN

Stellen Sie Gegensténde weder auf oder in das Gerat, noch auf
die GerétetUr.

<L
<L
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@ Sprihen Sie kein filichtiges Material wie z. B. Insektizide auf die Geben Sie bei kleineren Mengen von Nahrungsmitteln v viv'
Oberflache des Geréts. geringere Garzeiten ein, um ein Uberhitzen und Verbrennen der
& Lagern Sie kein entflammbares Material im Mikrowellengerét. v viv' Nahrungsmittel 2u verhindem.
Seien Sie besonders vorsichtig beim Erhitzen von alkoholhaltigen @ Netzkabel und Netzstecker dirfen nicht mit Wasser in Bertihrung viv'
Gerichten oder Getranken, da der Alkoholdampf in Kontakt mit kommen und das Netzkabel muss von heiBen Flachen
heiBen Teilen des Geréts kommen konnte. ferngehalten werden. o
" m
Achten §ie beim Qﬁnen oder Schlieren Eier Geratetr guf Kinder v viv 8 Kochen Sie. Eier. nie in Qer Schale, und wérmerj Sie hart viv 5
in der Nahe, da diese gegen die Geratetlr laufen oder ihre Finger gekochte Eier niemals in der Schale auf. Sie kdnnten anderenfalls 8
einklemmen kénnten. explodieren, selbst nachdem das Erhitzen im Mikrowellengerat T
WARNUNG: Beim Erhitzen von Getranken im Mikrowellengerat v viv' absesohlosserﬂ it Emltﬁn S‘; aug] kelnehIL:ftdlchtBenh?lttier )
kann es zu verzégertem Sieden und damit verbundenem VaKUUMVerschiossenen Fiaschen, Enmachgiaser, Benditer sowie
Spritzen kommen. Halten Sie deshalb nach dem Ausschalten keine Nisse mit Schale, Tomaten usw.
des Mikrowellengerats IMMER eine Ruhezeit von mindestens 20 ® Decken Sie die Beliiftungsschlitze nicht mit Tichern oder v v
Sekunden ein, damit ein Temperaturausgleich stattfinden kann. Papier ab. Sie kénnen Feuer fangen, da heiBe Luft aus
Riihren Sie die Nahrungsmittel bei Bedarf wahrend des Erhitzens, dem Mikrowellengerat entweicht. Zudem kann sich das
jedoch IMMER nach dem Erhitzen um. Mikrowellengerat aufgrund von Uberhitzung automatisch selost
Befolgen Sie bei Verbrihungen die nachstehenden ERSTE HILFE- abschalten, bis es ausreichend abgekuhlt ist.
Anweisungen: o . . ) ! @ Um versehentliche Verbrennungen zu vermeiden, verwenden v
o Haltenks‘le d{/ev verbrlinte Korperstelle mindestens 10 Minuten Sie IMMER Ofenhandschuhe, wenn Sie ein Gefi aus dem
Léntsr :tess' Z?S?/:) dermite X ook Mikrowellengerat nehmen.
*  Bedecken Sie die Wunde mit einem sauberen, trockenen
Verband. Ruhren Sie Fliissigkeiten nach der Halfte oder nach Ablauf der v
« Tragen Sie keine Cremes, Ole oder Lotionen auf. Garzeit um, u.ndulassen Sie sie minde;tens 20 Sekunden lang
stehen, um ein Uberkochen zu vermeiden.
% Stehen Sie beim Offnen des Mikrowellengeréts eine Armlange v
A\ VORSICHT A & & entfernt, um Verbrihungen durch aus dem Innenraum
Verwenden Sie nur Kochzubehtr, das fiir den Einsatzim Innem /| |4/ |/’ entweichenden Dampf oder heiBe Luft zu vermeiden.
von Mikrowellengeréten gesignet ist. Verwenden Sie KEINE () Schatten Sie das Gerét icht ein, wenn s leer ist. Das v
Metallbehéiter, Essgeschirr mit Gold- oder Silberrand, Spiefe, Mikrowellengerét schaltet sich aus Sicherheitsgriinden 30 Minuten
Gabeln usw. i . o lang automatisch ab. Wir empfehlen, stets ein Glas Wasser in
Entfernen Sie Drahtverschitisse von Papier- oder Plastiktiten. das Mikrowellengerét zu stellen, damit die Mikrowellen absorbiert
G“g‘d: Esd kancr; ZEJte'n?r eﬁktrltglcf:jen Fgmker?lkzjwlldttmg Eommen, werden, falls das Gerat versehentlich eingeschaltet wird.
wodurch das Gerdt unter Umstanden beschadigt wird.
- - — g Halten Sie beim Aufstellen des Mirowellengeréts die in diesem ¢ v
& Vemenden Sie da; Mikrowellengerat nicht zum Trocknen von v Vv Handbuch angegebenen Abstande ein. (Siehe ,Aufstellen des
Zeitungen oder Kleidung. Mikrowellengerats’)
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DEUTSCH

Gehen Sie vorsichtig vor, wenn Sie weitere elektrische Geréte an ViV v
Steckdosen in der Néhe des Mikrowellengeréts anschlieBen.

SICHERHEITSHINWEISE ZUR VERMEIDUNG DES KONTAKTS
MIT MIKROWELLENSTRAHLUNG
(NUR MIKROWELLENFUNKTION)

Die Nichtbeachtung der folgenden Sicherheitshinweise fuhrt moglicherweise dazu, dass
Sie schadlicher Mikrowellenstrahlung ausgesetzt sind.

(@) Es darf unter keinen Umsténden versucht werden, das Mikrowellengerét

bei gedffneter Geratetiir zu betreiben, eigenméachtige Anderungen an
der Sicherheitsverriegelung (oder den Tlrriegeln) vorzunehmen oder
Gegenstande in die Offnungen der Sicherheitsverriegelung einzuflihren.

(b) Sorgen Sie dafr, dass sich keine Gegensténde zwischen Gerétevorderseite
und Geratetlr befinden. Die Dichtungsflachen der Geratet(r dirfen nicht mit
Essensresten oder Reinigungsmittelriickstéanden verschmutzt sein. Stellen
Sie sicher, dass die Geratetur und die entsprechenden Dichtungsflachen
sauber sind, indem Sie sie nach der Benutzung des Geréts zuerst mit
einem feuchten und anschlieBend mit einem trockenen, weichen Lappen
abwischen.

Bei Beschadigung des Mikrowellengerats darf dieses bis zur Reparatur
durch Fachpersonal vom Kundendienst fur Mikrowellengerate nicht in
Betrieb genommen werden. Es ist besonders wichtig, dass die Geratettr
ordnungsgemaB schlieBt und folgende Teile nicht beschadigt sind:

(1) Geratetlr (verbogen)

(2) Turscharniere (beschédigt oder locker)

(3) Turverriegelungen und Dichtungsflachen

Die Reparatur des Mikrowellengerats darf nur von entsprechend geschultem
Fachpersonal vom Kundendienst fur Mikrowellengerate ausgefuhrt werden.

&

d

Samsung erhebt Gebtihren flr den Austausch eines Zubehbrteils oder das Beheben
kosmetischer Fehler, wenn der Schaden am Gerat und/oder am Zubehorteil oder
dessen Verlust auf ein Verschulden des Kunden zurlickzuflihren ist. Zu den von
dieser Bestimmung betroffenen Teilen gehoren:
(a) Geréatetiren, Griffe, auBere Verkleidung oder Bedienfelder, die beschadigt,
zerkratzt oder gerissen sind.
(o) Zerbrochene oder fehlende Drehteller, Flihrungsringe, Drehaufsatze oder
Gitterroste.
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e \erwenden Sie das Gerat nur zu den in dieser Bedienungsanleitung
beschriebenen Zwecken. Die Warnungen und wichtigen Sicherheitshinweise
decken nicht alle denkbaren Umstande und Situationen ab. Lassen Sie den
gesunden Menschenverstand, Vorsicht und die notwendige Sorgfalt nicht
auBer Acht, wenn Sie |hr Gerédt installieren, warten und einsetzen.

¢ Da die folgenden Hinweise zum Betrieb flr verschiedene Modelle gelten,
konnen die Eigenschaften des Mikrowellengerats sich leicht von den in
diesem Handbuch beschriebenen unterscheiden, und es kann sein, dass
nicht alle Warnhinweise zutreffen. Bei Fragen oder Problemen wenden Sie
sich an Ihr nachstgelegenes Kundendienstzentrum oder holen Sie sich Hilfe
und Informationen online unter www.samsung.com.

¢ Dieses Mikrowellengerat wurde zum Erhitzen von Nahrungsmitteln
entwickelt. Das Gerat ist ausschlieBlich fur die Verwendung in
Privathaushalten geeignet. Erwarmen Sie keine Textilien oder mit Kérmemn
geflillte Kissen, die zu Verbrennungen und Branden fuhren kénnten. Der
Hersteller haftet fir keinerlei Schéden, die durch unsachgemaBe oder falsche
Nutzung des Gerats entstehen.

e Wenn das Mikrowellengerat nicht sauber gehalten wird, kann die Oberflache
beschadigt werden. Dies wirkt sich unter Umsténden nachteilig auf die
Lebensdauer des Geréts aus und verursacht moglicherweise Gefahren.

E KORREKTE ENTSORGUNG VON ALTGERATEN
mmm (ELEKTROSCHROTT)

(Gilt fiir Lander mit Abfalltrennsystemen)

Die Kennzeichnung auf dem Produkt, Zubehdrteilen bzw. auf der dazugehdrigen Dokumentation
gibt an, dass das Produkt und Zubehdrteile (z. B. Ladegerat, Kopfhorer, USB-Kabel) nach

ihrer Lebensdauer nicht zusammen mit dem normalen Haushaltsmll entsorgt werden dirfen.
Entsorgen Sie dieses Gerat und Zubehdrteile bitte getrennt von anderen Abféllen, um der
Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht durch unkontrollierte Miillbeseitigung zu
schaden. Helfen Sie mit, das Altgerat und Zubehorteile fachgerecht zu entsorgen, um die
nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen Ressourcen zu fordern.

Private Nutzer wenden sich an den Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde, oder
kontaktieren die zustandigen Behdrden, um in Erfahrung zu bringen, wo Sie das Altgerét bzw.
Zubehdrteile fir eine umweltfreundliche Entsorgung abgeben kénnen.

Gewerbliche Nutzer wenden sich an ihren Lieferanten und gehen nach den Bedingungen des

Verkaufsvertrags vor. Dieses Produkt und elektronische Zubehdrteile diirfen nicht zusammen mit
anderem Gewerbemdll entsorgt werden.
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4. Driicken Sie die Taste Start/+30s (07, BEDIENFELD
Ergebnis: Die Nahrungsmittel werden aufgetaut. <>/ +30s
o Nach Ablauf der eingestellten Zeit erklingt Start
ein Signalton. Im Display blinkt vier Mal die
Ziffer ,0". Der Signalton wird anschlieBend
alle 60 Sekunden wiederholt.

SNMART
MULTI SENSOR

GERAT

DEUTSCH

©) @ ®

BEBIEI6N0

[ ,
\ 1. DISPLAY 9. GAREN MIT SENSOR
T | 2. AUFTAUEN MIT SENSOR 10. AUTOMATISCHES
= - = = = o 3. AUTOMATISCHES FRITTIEREN FERMENTIEREN
@ @ @ @ 4. HEISSLUFT 11. SCHNELLES VORHEIZEN
1. OFFNUNGEN FUR 6. DREHAUFSATZ 5. GRILL 12. KOMBIMODUS
SICHERHEITSVERRIEGELUNG 7. TURGRIFF 6. MIKROWELLE MIKROWELLE+HEISSLUFT
2. HEIZELEMENT 8. DREHRING 2 DREHRAD 13. KOMBIMODUS
3. BELUFTUNGSSCHLITZE 9. GERATETUR (GEWICHT/ MIKROWELLE+GRILL
4. TURRIEGEL 10. BEDIENFELD PORTIONSGROSSE/GARZEIT) 14. EINSTELLEN DER UHRZEIT
5. DREHTELLER 8. STOPP/OKO 15. START/+30s

12
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ZUBEHOR

EINSTELLEN DER UHRZEIT

Je nach Modell wird das Gerat mit unterschiedlichen Zubehdrteilen fur
verschiedenste Verwendungszwecke geliefert.

1.

Drehaufsatz: Muss ordnungsgeman auf die

Antriebswelle im Boden des Gerats gesteckt werden.

Zweck: Der Drehaufsatz Ubertragt die
Drehbewegung auf den Drehteller.

. Drehring: Muss in die Mitte des Gerats gelegt

werden.
Zweck: Der Drehring dient als Unterlage fur den

Drehteller.

. Drehteller: Muss so auf den Drehring gestellt

werden, dass die Tellermitte auf den Drehaufsatz
passt.
Zweck: Der Drehteller ist die meistgebrauchte

Kochflache und kann zum Reinigen leich

. Hoher und niedriger Rost: Missen auf den

Drehteller gestellt werden.

Zweck: Mit Hilfe der Roste kénnen
Nahrungsmittel gleichzeitig in zwei
GeféBen zubereitet werden. Ein
kleines Gefal3 kann auf den Drehteller
gestellt werden und ein weiteres auf
einen Rost. Die Roste kénnen mit

der Grillfunktion, der HeiBluftfunktion und in den
Kombinationsmodi verwendet werden.

. Backunterlage: Muss auf den Drehteller gestellt

werden.
Zweck: Mit der Backunterlage kénnen

Lebensmittel im Kombinationsmodus

-

. Um die Uhrzeit anzuzeigen in...

® beim erstmaligen Aufstellen des Mikrowellengerats
e nach einem Stromausfall

Vergessen Sie nicht, die Uhrzeit beim Wechsel zwischen Sommer- und

Winterzeit umzustellen.

Automatische Energiesparfunktion

Ihr Mikrowellengerét ist mit einer eingebauten Uhr ausgestattet. Wenn das Gerét an
das Stromnetz angeschlossen ist, erscheint automatisch ,:0%, ,88:88" oder ,12:00"
im Display. Bitte stellen Sie die aktuelle Uhrzeit ein. Die Zeit kann in 24-Stunden-
oder 12-Stunden-Notation angezeigt werden. Sie missen die Uhrzeit einstellen:

HOS.1N3a

Wenn Sie das Gerat einstellen oder vorlibergehend anhalten und keine
weiteren Eingaben machen, wird die aktuelle Funktion nach 25 Minuten
abgebrochen, und die Uhrzeit wird im Display angezeigt. Die Innenbeleuchtung

wird bei gedffneter Geratetlr nach 5 Minuten ausgeschaltet.

24-Stunden-Notation
12-Stunden-Notation
Drlicken Sie ein- bzw. zweimal die Taste zum

Einstellen der Uhrzeit (®).

. Stellen Sie durch Drehen am Drehrad die

gewlnschte Stunde ein.

S

. Driicken Sie die Taste zum Einstellen der Uhrzeit

@)

. Stellen Sie durch Drehen am Drehrad die Minuten

ein.

+Mikrowelle+Grill“ auch an der Unterseite braun gebraten
werden. AuBerdem bleibt der Teig von Backwaren und

Pizza knusprig.

MC32F606TCT_EG_DE68-04174E-01_DE.indd 13

13

. Wenn die richtige Uhrzeit angezeigt wird, driicken

Sie zur Bestatigung die Taste zum Einstellen der
Uhrzeit (®).

D
0O
(ijy
D
U

Die Uhrzeit wird immer angezeigt, wenn
das Mikrowellengerét nicht benutzt wird.

Ergebnis:
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UBERPRUFEN AUF ORDNUNGSGEMASSE FUNKTIONSWEISE

Mit Hilfe des folgenden einfachen Verfahrens kdnnen Sie jederzeit Uberprifen, ob Ihr
Gerét ordnungsgemal funktioniert. Wenn Sie hierzu Fragen haben, schlagen Sie im
Abschnitt ,Vorgehensweise bei Problemen*” auf Seite 38 nach.

Das Gerat muss in eine dafiir geeignete Steckdose eingesteckt werden. Setzen
Sie den Drehteller in das Gerat ein. Wenn Sie nicht die hochste Leistungsstufe
(100 % - 900 W) verwenden, dauert es langer, bis das Wasser kocht.

Offnen Sie die Geratetiir, indem Sie am Tiirgriff an der rechten Seite der Gerétettir
ziehen.
Stellen Sie ein Glas Wasser auf den Drehteller. SchlieBen Sie die Geratetr.

Driicken Sie die Taste Start/+30s ($/+), und stellen Sie
durch mehrmaliges Driicken der Taste Start/+30s ($/+*) eine @ /+30s
Zeit zwischen 4 und 5 Minuten ein. Start

Ergebnis:  Das Wasser wird 4 bis 5 Minuten lang
erhitzt. AnschlieBend kocht das Wasser.

SO FUNKTIONIERT EIN MIKROWELLENGERAT

Bei Mikrowellen handelt es sich um elektromagnetische
Hochfrequenzwellen. Mit der abgegebenen Energie kdnnen Nahrungsmittel
erhitzt oder aufgewarmt werden, wobei sich Konsistenz oder Farbe nicht
andemn.

Mikrowellen k&nnen fur Folgendes verwendet werden:
e Auftauen
e Aufwéarmen
e Erhitzen

Garprinzip.

1. Die vom Magnetron erzeugten Mikrowellen werden
im Innern des Garraums reflektiert und gleichmaBig
verteilt, wahrend sich die Nahrungsmittel auf dem
Drehteller drehen. So werden die Nahrungsmittel
gleichmaBig erhitzt.

2. Die Mikrowellen dringen bis etwa 2,5 cm tief in die Nahrungsmittel ein.
Der Garvorgang setzt sich dann durch das Ausbreiten der Hitze in den
Nahrungsmitteln fort.
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3. Die Garzeiten variieren je nach verwendetem Behaéltnis und folgenden
Nahrungsmitteleigenschaften:
e Menge und Dichte
e Wassergehalt
e Anfangliche Temperatur (tiefgefroren oder nicht)

Da das Innere der Nahrungsmittel durch die Warmeausbreitung erhitzt wird, [&uft der
Erhitzungsvorgang auch nach der Entnahme aus dem Mikrowellengerét weiter. Daher
mussen die in den Rezepten und in dieser Bedienungsanleitung angegebenen Ruhezeiten
eingehalten werden, um Folgendes sicherzustellen:

e GleichmaBiger Garzustand der Nahrungsmittel
e GleichmaBige Temperaturverteilung in den Nahrungsmitteln

ERHITZEN/AUFWARMEN

Im Folgenden finden Sie Hinweise zum Erhitzen oder Aufwarmen von Nahrungsmitteln.

L"JberprUfgn Sie STETS die vorgenommenen Einstellungen, bevor Sie das Gerat
unbeaufsichtigt lassen.

Offnen Sie die Gerétetir. Legen Sie die Nahrungsmittel in die Mitte des Drehtellers. SchlieBen

Sie die Geratetlr. Schalten Sie das Mikrowellengerét niemals ein, wenn es leer ist.

1. Drlicken Sie die Taste fur Mikrowelle (§#%).

Ergebnis:  Im Display wird Folgendes angezeigt: HA
&S (Mikrowellenmodus)

2. Wahlen Sie durch ggf. mehrmaliges Driicken der Taste s

fir Mikrowelle (#%) die gewlinschte Leistungsstufe aus. A

Weitere Einzelheiten zu den Leistungsstufen finden Sie in
der Tabelle auf der néchsten Seite.

3. Stellen Sie durch Drehen am Drehrad die gew(inschte =
Garzeit ein. y N
Ergebnis:  Die ausgewahlte Garzeit wird angezeigt.

4. Driicken Sie die Taste Start/+30s ($/+%),

Ergebnis:  Die Innenbeleuchtung des Gerats schaltet
sich ein, und der Drehteller beginnt sich
zu drehen. Der Garvorgang wird gestartet.
Wenn er abgeschlossen ist:

e Erklingt ein Signalton, und im Display blinkt viermal die Ziffer ,0".
Der Signalton wird anschlieBend alle 60 Sekunden wiederholt.

<D /+30s

Start
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Wenn Sie die aktuell eingestellte Leistungsstufe Uberpriifen méchten, driicken
Sie einmal die Taste fir Mikrowelle (#%). Wenn Sie die Leistungsstufe wahrend
des Garvorgangs andern moéchten, wahlen Sie durch mehrmaliges Driicken der
Taste fur Mikrowelle (#%) die gewlnschte Leistungsstufe aus.

Schnelistart:

Wenn Sie ein Gericht fUr kurze Zeit bei maximaler Leistung (900 W)
erhitzen mochten, drlicken Sie einfach fur jeweils 30 Sekunden Garzeit
einmal die Taste Start/+30s (37*). Das Gerét wird sofort gestartet.

LEISTUNGSSTUFEN UND UNTERSCHIEDLICHE GARZEITEN

Mit Hilfe der Leistungsstufen kdnnen Sie die abgegebene Energiemenge
einstellen, anhand derer die bendtigten Gar- oder Aufwarmzeiten
entsprechend der Art und Menge der Nahrungsmittel berechnet werden.
Sie kdnnen zwischen sechs Leistungsstufen auswahlen.

Leistungsstufe Prozentsatz Ausgangsleistung
HOCH 100 % 900 W
MITTELHOCH 67 % 600 W
MITTEL 50 % 450 W
MITTEL REDUZIERT 33 % 300 W
AUFTAUEN 20 % 180 W
NIEDRIG 1% 100 W

Die in den Rezepten und in dieser Bedienungsanleitung angegebenen
Garzeiten entsprechen den jeweils aufgeflhrten Leistungsstufen.

Bei Auswahl einer Muss die Garzeit
héheren Leistungsstufe verkUrzt werden.
niedrigeren Leistungsstufe verlangert werden.

MC32F606TCT_EG_DE68-04174E-01_DE.indd 15

15

REGULIEREN DER GARZEIT

Sie kdnnen die Garzeit erhdhen, indem Sie fUr jeweils 30 Sekunden
zusétzlicher Garzeit einmal die Taste Start/+30s (27 driicken.

e Sie konnen den Garzustand der Nahrungsmittel jederzeit Uberprtifen,
indem Sie einfach die Geratetlr 6ffnen.

e Sie kbnnen zudem die Garzeit verlangern.

(=]
Wenn Sie die Garzeit verlangern méchten, drlicken Sie P
fur jeweils 30 Sekunden zusatzlicher Garzeit einmal die <> /+30s g
Taste Start/+30s (/). Start s

e Beispiel: Drlicken Sie sechs Mal die Taste
Start/+30s (&<, um die Garzeit um drei Minuten zu verlangern.

Sie kdnnen die Garzeit durch Drehen am Drehrad

PNy
. . - +
verkUrzen/verlangern.
e Drehen Sie das Drehrad nach rechts, um die Garzeit

zu verlangern

¢ Drehen Sie das Drehrad nach links, um die Garzeit zu verkUrzen

BEENDEN/UNTERBRECHEN DES GARVORGANGS

Sie kdnnen die Garvorgang jederzeit unterbrechen, um:
e den Garzustand der Nahrungsmittel zu Gberpriifen
e die Nahrungsmittel zu wenden oder umzurthren
e die Nahrungsmittel ruhen zu lassen.

Unterbrechen
des Garvorgangs:

Dann...

\Vorlbergehend

Voribergehend: Offnen Sie entweder die Geratetr, oder
driicken Sie einmal die Taste Stopp.

Ergebnis:  Der Garvorgang wird unterbrochen.

Zum Fortsetzen des Garvorgangs schlieBen Sie wieder die
Geréatetirr, und driicken die Taste Start/+30s (&),

Volistandig

Vollstandig: Driicken Sie zweimal die Taste Stopp.

Ergebnis:  Der Garvorgang wird unterbrochen.
Wenn Sie die Gareinstellungen stornieren mdchten, driicken
Sie erneut die Taste Stopp/Oko (€ /TX).
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EINSTELLEN DES ENERGIESPARMODUS

Das Gerat verfligt Uber einen Energiesparmodus. Dadurch wird der Stromverbrauch

DEUTSCH

gesenkt, wenn das Gerat nicht verwendet wird.
Das Gerat verfugt Uber einen Energiesparmodus. Dadurch wird der Stromverbrauch
gesenkt, wenn das Gerat nicht verwendet wird. Wenn das Geréat nicht verwendet
wird, wechselt es in den Standby-Modus und im Display wird die Uhrzeit angezeigt.
e Driicken Sie die Taste Energiesparen (£2).

Ergebnis:  Das Display wird ausgeschaltet. @ / :DQ
e Wenn Sie den Energiesparmodus beenden méchten,

6ffnen Sie entweder die Geratetlr oder driicken Sie die

Taste Energiesparen (£9). Im Display wird die aktuelle Uhrzeit angezeigt. Sie

konnen das Gerat nun verwenden.
AUFTAUEN MIT SENSOR
Mit Hilfe der Funktion ,Auftauen mit Sensor” (%) kénnen Sie Fleisch, Geflligel,
Fisch, Brot und Obst auftauen. Auftauzeit und Leistungsstufe werden automatisch
eingestellt. Sie brauchen nur das Programm und das Gewicht auszuwahlen.

Verwenden Sie nur mikrowellengeeignetes Geschirr.

Offnen Sie die Gerétetir. Stellen Sie die gefrorenen Nahrungsmittel auf
einem Keramikteller in die Mitte des Drehtellers. SchlieBen Sie die Geratetur.

1. Drlcken Sie die Taste zum Auftauen mit Sensor

(%)

2. Wahlen Sie durch ggf. mehrmaliges Drlicken der Taste
zum Auftauen mit Sensor (33 ) die Art der aufzutauenden
Nahrungsmittel aus. Eine Beschreibung der verschiedenen
vorprogrammierten Einstellungen finden Sie in der Tabelle

O
O

auf der ndchsten Seite.

3. Driicken Sie die Taste Start/+30s (3/).

Ergebnis:
e Der Auftauvorgang wird gestartet.

e \Wahrend des Auftauvorgangs werden

Start

@ /+30s

Sie durch Signalténe daran erinnert, das Auftaugut zu
wenden.
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4. Dricken Sie zum Beenden des Auftauvorgangs die Taste
Stop/Eco (Stopp/Oko) (©/4).

Ergebnis: Nach Ablauf der eingestellten Zeit
erklingt ein Signalton. Im Display blinkt
vier Mal die Ziffer ,0“. Der Signalton wird anschlieBend alle
60 Sekunden wiederholt.

Q /T4

Nahrungsmittel kénnen auch mit manuellen Einstellungen aufgetaut
werden. Wahlen Sie dazu die Mikrowellenfunktion mit einer
Leistungsstufe von 180 W. Weitere Informationen finden Sie im
Abschnitt ,Auftauen” auf Seite 33-34.

VERWENDEN DER SENSORGESTEUERTEN AUFTAUPROGRAMME

In der folgenden Tabelle werden 5 Automatikprogramme zum Auftauen mit Sensor
beschrieben. Es sind die entsprechenden Gewichtsangaben, Ruhezeiten und
Zubereitungsempfehlungen aufgefuhrt. Wahrend des gesamten Vorgang wird im
Display die vom Sensor ermittelte Dauer angezeigt. Der Garvorgang wird fir mehr
Benutzerfreundlichkeit Uber das Sensorsystem gesteuert.

Verwenden Sie zum Entnehmen der Nahrungsmittel stets Ofenhandschuhe.

. Portions- | Ruhezeit
Nummer | Lebensmittel grdBe (g) | (in Min.) Empfehlungen
1 Fleisch 200-1500 | 20-90 | Das Fleisch in die Mitte des Drehtellers
legen. Das Fleisch bei Erklingen des
Signaltons wenden. Dieses Programm ist
fir Rind, Lamm, Schwein, Steaks, Schnitzel
und Hackfleisch geeignet.
2 Gefliigel 200-1500 | 20-90 | Das Geflligel in die Mitte des Drehtellers
@ legen. Das Gefliigel bei Erklingen des
Signaltons wenden. Dieses Programm ist
sowohl flir ganze H&hnchen als auch fur
Hahnchenteile geeignet.
3 Fisch 200-1500 | 20-80 | Den Fisch in die Mitte des Drehtellers legen.
Y Den Fisch bei Erklingen des Signaltons
wenden. Dieses Programm ist sowohl
fiir ganze Fische als auch fiir Fischfilets
geeignet.
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; Portions- | Ruhezeit
Nummer | Lebensmittel groBe (g) | (in Min) Empfehlungen
4 Brot 125-1000 | 10-60 | Das Brot auf einem Sttick Kiichenpapier
) in die Mitte des Drehtellers legen. Bei
Erklingen des Signaltons wenden. Dieses
Programm eignet sich flr alle Brotsorten
(9anz oder geschnitten) sowie flir Brotchen
und Baguettes.
5 Obst 100-600 | 5-20 | Das Obst gleichméBig auf einem flachen
Glasteller verteilen. Dieses Programm eignet
sich fur alle Obstsorten.

GAREN MIT SENSOR

Mit Hilfe der Funktion Garen mit Sensor(&,) konnen Sie Nahrungsmittel
unter Verwendung vorprogrammierter Garzeiten zubereiten. Sie brauchen
daher weder die Garzeit noch die Leistungsstufe einzustellen.

Sie kénnen die PortionsgréBe durch Drehen des Drehrads einstellen.

Verwenden Sie STETS mikrowellengeeignetes und hitzebestandiges
Geschirr. Glas- oder Keramikgeschirr ist ideal, da die Nahrungsmittel
von den Mikrowellen gleichm&Big durchdrungen werden. Verwenden
Sie zum BerUhren der Behalter im Gerat STETS Ofenhandschuhe, da
sie sehr heil sind.

Offnen Sie die Geréatetir. Legen Sie die Nahrungsmittel in die Mitte des
Drehtellers. SchlieBen Sie die Geratetlr.

1. Drlcken Sie die Taste zum Garen mit Sensor (é,).

2. Wahlen Sie durch ggf. mehrmaliges Driicken der
Taste zum Garen mit Sensor (&) die Art der zu
garenden Nahrungsmittel aus. Eine Beschreibung

© ©

der verschiedenen vorprogrammierten Einstellungen
finden Sie in der Tabelle auf der nachsten Seite.

e Driicken Sie die Taste zum Garen mit Sensor (&,) einmal: 1.
Automatisches Aufwarmen

¢ Driicken Sie die Taste zum Garen mit Sensor (&,) zweimal: 2.
Automatikprogramme
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3. Stellen Sie durch Drehen am Drehrad das Gewicht
der Lebensmittel ein.

=

4. Driicken Sie die Taste Start/+30s ($/<%).

Ergebnis: Die Nahrungsmittel werden
entsprechend der ausgewahlten

<D /+30s

Start

Voreinstellung erhitzt.
e Nach Ablauf der eingestellten Zeit erklingt ein Signalton.
Im Display blinkt vier Mal die Ziffer ,0“. Der Signalton

wird anschlieBend alle 60 Sekunden wiederholt.

VERWENDEN DER SENSORGESTEUERTEN
GARPROGRAMME

In der folgenden Tabelle werden die 25 sensorgesteuerten Garprogramme
unterteilt in 2 Kategorien beschrieben Es sind die entsprechenden
Gewichtsangaben, Ruhezeiten und Zubereitungsempfehlungen aufgeflhrt.
Wahrend des gesamten Vorgang wird im Display die vom Sensor ermittelte
Dauer angezeigt. Der Garvorgang wird flr mehr Benutzerfreundlichkeit Gber
das Sensorsystem gesteuert.

1. Automatisches Aufwarmen

Nummer Lebensmittel PortionsgroBe Ruhezeit

11 Fertiggericht (gekunlt)

300-500 g 2-3 Min.

< Empfehlungen >

Auf einen Keramikteller geben und mit einer mikrowellengeeigneten Frischhaltefolie
oder einem Kunststoffdeckel abdecken. Dieses Programm ist fir Gerichte geeignet,
die aus bis zu drei Komponenten bestehen (z. B. Fleisch mit Sauce, GemUise und eine
Beilage wie Kartoffeln, Reis oder Nudeln).

HOS.1N3a
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Nummer Lebensmittel PortionsgroBe Ruhezeit Nummer Lebensmittel PortionsgroBe Ruhezeit
1-2 Wasser 1-7 Tiefkiihlpizza
Ll 200-500 g 1-2 Min. i § 300-550 g -
&
< Empfehlungen > < Empfehlungen >
Das Wasser in einen Becher oder eine Tasse aus Keramik geben. Ohne Abdeckung Die Tiefkiihlpizza auf den niedrigen Rost legen.
5 aufwarmen. In die Mitte dgs DreNhteHers stellen. AnschlieBend im Qerét stehen Iasgen. 1-8 Tiefgefrorenes Hahnchen
(7] Vor und nach der Ruhezeit umrihren. Tasse bzw. Becher vorsichtig entnehmen (siehe x% 200-400 2 Min.
= <) 9
2 Sicherheitshinweise flr Fllissigkeiten).
o 1-3 Milch . < Empfehlungen >
Ei 200-500¢ 1-2 Min. Die tiefgefrorenen Hahnchenfligel oder die kleinen Hahnchenschenkel (vorgekocht und
gewdirzt) mit der Hautseite nach unten auf die Backunterlage legen. Die Unterlage auf
< Empfehlungen > ' den niedrigen Rost stellen.
Die Mich in einen Becher oder eine Tasse aus Keramik geben. Ohne Abdeckung 1-9 Tiefgefrorene Ksestangen
aufwérmen. In die Mitte des Drehtellers stellen. AnschlieBend im Gerat stehen lassen. *% B 2 M
‘ . o ; — 100-300 g 1-2 Min.
Vor und nach der Ruhezeit umrihren. Tasse bzw. Becher vorsichtig entnehmen (siehe
Sicherheitshinweise flr Fliissigkeiten). < Empfehlungen >
1-4 Bagel 1.9 Stk Die tiefgefrorenen Kéasestangen auf die Backunterlage legen.
@ Die Unterlage auf den niedrigen Rost stellen.
< Empfehlungen > . 1-10 Tiefgefrorene Pizza-Snacks
Waagerecht in zwei Halften schneiden. Die Bagels auf den niedrigen Rost legen. @é 100-300 B
1-5 Suppe (gekihlt
Pre (g ) 200-500 ¢ 2-3 Min. < Empfehlungen >
Die tiefgefrorenen Pizza-Snacks auf den niedrigen Rost legen.
Ul 1-11 Tiefgefrorene Lasagne
In einen tiefen Keramikteller oder eine Schale geben und wéhrend des Aufwéarmens mit A% 400-800 g 3-4 Min.
einem Kunststoffdeckel abdecken. Vor und nach der Ruhezeit vorsichtig umriihren. @
1-6 Mini-Ravioli (gekuhl] Empfehlungen
(oekuiy 200-400 3 Min. . — e
Die tiefgefrorene Lasagne in ein geeignetes ofenfestes GefaB geben.
< Empfehlungen > Das GefdB auf den niedrigen Rost stellen.
Die gekuhiten Mini-Fertigravioli in einen mikrowellengeeigneten Kunststoffoehélter 1-12 Tiefgefrorener Backfisch '
geben, und diesen in die Mitte des Drehtellers stellen. Falls vorhanden, die Folie des 400-800 g 3-4 Min.
Fertiggerichts durchstechen, oder den Kunststoffoehlter mit mikrowellengesigneter ~

Frischhaltefolie abdecken. Vor und nach der Ruhezeit vorsichtig umriihren. Dieses
Programm ist sowohl fur Ravioli als auch fur Nudeln mit SoBe geeignet.
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< Empfehlungen >

Den tiefgefrorenen Backfisch in ein geeignetes ofenfestes Gefa geben.
Das GeféB auf den niedrigen Rost stellen.
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2. Automatikprogramme Nummer Lebensmittel PortionsgroBe Ruhezeit
Nummer Lebensmittel PortionsgroBe Ruhezeit 27 Mhrenscheiben 100-400 g 12 Min
2-1 Popcorn %A '
@L 801009 < Empfehlungen >
Die Méhren schalen und in gleich groBe Scheiben schneiden. In eine Glasschltissel
< Ellnpfel)thFgen > - - - geben. 2-3 EL Wasser hinzufligen und mit einem Kunststoff- oder Glasdeckel
Popcorn verwenden, das zum Zubereiten in Mikrowellengeréten geeignet ist. Anhand abdecken.
der Anleitung des Herstellers vorgehen und die Tute in die Mitte des Drehtellers legen. 2.8 Brokkoli-Réschen
Die heiBe Tute vorsichtig aus dem Gerét nehmen. okkoli-roschef 200-500 g 1.9 Min.
2-2 Backkartoffeln 400-800 5 i @
(®B) 9 " < Empfehlungen >
< Empfehlungen > Den Brokkoli waschen und in gleich groBe Réschen schneiden. In eine Glasschltissel
Kartoffeln von je 200 g verwenden. Die Schale einstechen und in die Mitte des geben. 2-3 EL Wasser hinzufiigen und mit einem Kunststoff- oder Glasdeckel
Drehtelers legen. abdecken.
2.3 Schinken 2-9 Blumenkohl .
mm 60-100g 1-2 Min. @ 200-600 g 1-2 Min.
< Empfehlungen > < Empfehlungen >
Den Schinken auf den niedrigen Rost legen. Den BIunjenkohI waschen und in gleich gro[ﬂe F{bschen‘sc‘hneiden. In eine
24 Fischfilets Glasschliissel geben. 2-3 EL Wasser hinzufiigen und mit einem Kunststoff- oder
% 200800 2 Min. Glasdeckel abdecken.
2-10 Croissants
< Empfehlungen > %); 150-3009 )
Die Fischfilets in die Mitte des niedrigen Rostes legen. < Empfehlungen >
25 Héihn teile 200-800 g 2.3 Min. Den Croissants-Teig auf die Backunterlage geben und diese auf den niedrigen Rost
Z stellen.
< Empfehlungen > 2-11 Kekse 90-150
Die Hahnchenteile mit Ol betrufeln und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Mit der Haut nach 108 i
unten auf den niedrigen Rost legen. < Empfehlungen >
2-6 Tiefgefrorene griine Bohnen ’ " ’ o
x 200-600 2 Min. Den Keksteig auf die Backunterlage geben und diese auf den niedrigen Rost stellen.
% 2-12 Frische Brétchen

< Empfehlungen >

Die tiefgefrorenen griinen Bohnen in einen mikrowellengesigneten Kunststoffbehalter
geben, und diesen in die Mitte des Drehtellers stellen.
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3] g

< Empfehlungen >

Den Brétchenteig auf die Backunterlage geben und diese auf den niedrigen Rost
stellen.

HOS.1N3a
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DEUTSCH

Nummer Lebensmittel PortionsgroBe Ruhezeit
2-13 Muffins
200-400 g
ur

< Empfehlungen >

Den Teig in Papier- oder Silikonférmchen fur Muffins geben.
Auf die Backunterlage stellen und diese auf den niedrigen Rost stellen.

Hinweise zum Garen mit Sensor

Bei Verwendung der Funktion Garen mit Sensor werden die Nahrungsmittel
automatisch zubereitet, indem ein Sensor wahrend des Garvorgangs die
Oberflachentemperatur misst.

e Die Funktion Garen mit Sensor bestimmt den erforderlichen Garmodus
anhand der Temperatur, die an der Oberflache der Nahrungsmittel bzw.
des verwendeten Geschirrs gemessen wird.

e Kurz vor Abschluss des Garvorgangs wird die verbleibende Garzeit
heruntergezahlt. Dieser Moment eignet sich hervorragend, die
Nahrungsmittel fUr ein gleichméaBiges Garergebnis ggf. zu wenden oder
umzurdhren.

e Beachten Sie die Anweisungen zur Auswahl der geeigneten Behalter
und Deckel in den Tabellen dieses Handbuchs, um mit dieser Funktion
ein optimales Garergebnis zu erzielen.

Wichtig

e Beachten Sie die Anweisungen zur Auswahl der geeigneten Geschirrs in
den Tabellen dieses Handbuchs, um mit dieser Funktion ein optimales
Garergebnis zu erzielen.

e Es wird empfohlen, die Funktion flir das automatische Garen mit Sensor
nicht im Dauerbetrieb zu verwenden, d. h. eine Zubereitung direkt nach
der anderen zu starten.

e Stellen Sie das Gerat an einem Ort mit ausreichender Bellftung auf,
um eine angemessene Kuhlung und Luftzirkulation sowie die genaue
Funktionsweise des Sensors zu gewahrleisten.

e \Verwenden Sie das Programm nicht bei besonders hoher oder niedriger
Raumtemperatur, da das Garergebnis sonst unbefriedigend ist.
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e Halten Sie den Garraum stets sauber. Wischen Sie Spritzer mit einem
feuchten Tuch auf. Dieses Gerat ist nur zum Gebrauch im Haushalt
bestimmt.

e Flr gute Garergebnisse sollten die Nahrungsmittel bzw. die verwendeten
Behalter mittig auf dem Glaseinsatz platziert werden.

e Um schlechte Ergebnisse zu vermeiden, decken Sie die Nahrungsmittel
weder mit Frischhaltefolie oder einem Deckel ab, es sei denn, dies wird
in den Tabellen in diesem Handbuch empfohlen.

AUTOMATISCHES FRITTIEREN

Sie kdnnen zwischen zehn automatischen Frittierprogrammen mit
vorprogrammierten Garzeiten wahlen. Sie brauchen daher weder die Garzeit
noch die Leistungsstufe einzustellen. Durch ggf. mehrmaliges Dricken der
Taste fUr automatisches Frittieren wahlen Sie die Art der zu frittierenden
Nahrungsmittel aus. Legen Sie die Lebensmittel in die Mitte des Drehtellers,
und schlieBen Sie die Geratetur.

Verwenden Sie STETS mikrowellengeeignetes und hitzebesténdiges
Geschirr. Glas- oder Keramikgeschirr ist ideal, da die Nahrungsmittel
von den Mikrowellen gleichm&Big durchdrungen werden. Verwenden
Sie zum BerUhren der Behélter im Gerat STETS Ofenhandschuhe, da

sie sehr heiB sind.
@SLIM FRY

1. Wahlen Sie durch ggf. mehrmaliges Driicken der
Taste fur Automatisches Frittieren ({2 die zu
frittierenden Lebensmittel aus. (Weitere Informationen
finden Sie in der Tabelle auf der nachsten Seite.)

2. Stellen Sie durch Drehen am Drehrad das Gewicht
der Lebensmittel ein.

3. Driicken Sie die Taste Start/+30s (3/).
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VERWENDEN DER AUTOMATIKPROGRAMME FUR FRITTIERTES

In der folgenden Tabelle werden die 10 Programme zum automatischen
Frittieren beschrieben. Es sind die entsprechenden Mengen, Ruhezeiten
und Zubereitungsempfehlungen angegeben. Im Vergleich zu einer Fritteuse
benétigen Sie eine kleinere Menge an Ol und erhalten dennoch die
gleichen, wohlschmeckenden Ergebnisse. Die Programme werden mit einer
Kombination aus HeiBluft, Oberhitze und Mikrowellenenergie ausgefiihrt.

Portions-

Nummer Lebensmittel groBe (g) Ruhezeit Empfehlungen
1 Tiefgefrorene 300-350 Die tiefgefrorenen Backofen-Pommes
Backofen-Pommes | 450-500 gleichm&Big auf der Backunterlage
*% verteilen. Die Backunterlage auf den
O) hohen Rost stellen. Nach Erklingen
des Signaltons wenden. Zum
Fortsetzen die Taste ,Start" driicken.
(Wenn Sie den Garvorgang nicht zum
Wenden unterbrechen, wird er einfach
fortgesetzt.)
2 Tiefgefrorene 200-250 Die tiefgefrorenen und panierten
Garnelen (paniert) | 300-350 Garnelen gleichmaBig auf der
*% Backunterlage verteilen. Die Unterlage
@ auf den niedrigen Rost stellen.
3 Tiefgefrorene 200-250 Die tiefgefrorenen Chicken Nuggets
Chicken Nuggets 350-400 gleichméaBig auf der Backunterlage
X% vertellen. Die Unterlage auf den
niedrigen Rost stellen. Nach Erklingen
des Signaltons wenden. Driicken
Sie zum Fortsetzen die Taste ,Start"
(Wenn Sie den Garvorgang nicht zum
Wenden unterbrechen, wird er einfach
fortgesetzt.)
4 Tiefgefrorene 200-250 Die tiefgefrorenen Kartoffelkroketten
Kartoffelkroketten | 300-350 gleichmé&Big auf der Backunterlage
X% verteilen. Die Unterlage auf den niedrigen
Rost stellen.
5 Tiefgefrorene Mini- | 200-250 Die tiefgefrorenen Mini-Friihlingsrollen
Frihlingsrollen 350-400 gleichméBig auf der Backunterlage

*%

verteilen. Die Unterlage auf den niedrigen
Rost stellen.
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Nummer

Lebensmittel

Portions-
groBe (g)

Ruhezeit

Empfehlungen

6

Selbstgemachte
Pommes Frites

D

300-350
450-500

1-2

Das Gerét mit Hilfe der Funktion

flir schnelles Vorheizen auf 200 °C
vorheizen. Harte bis mittelharte Kartoffeln
verwenden und diese waschen. Die
Kartoffeln schalen und in Streifen mit
einer Dicke von 10 x 10 mm schneiden.
In kaltem Wasser ca. 30 Minuten lang
einweichen. Mit einem Tuch abtrocknen,
wiegen und mit 5 g Olivendl bestreichen.
Die selbstgemachten Pommes Frites
gleichmaBig auf der Backunterlage
verteilen. Die Unterlage auf den
niedrigen Rost stellen. Nach Erklingen
des Signaltons wenden. Dricken

Sie zum Fortsetzen die Taste ,Start".
(Wenn Sie den Garvorgang nicht zum
Wenden unterbrechen, wird er einfach
fortgesetzt)

Kartoffelecken

Y7,

200-250
300-350
400-450

Normal groBe Kartoffeln waschen

und in Sticke schneiden. Mit Olivendl
bestreichen und mit Kréutern wiirzen.
Mit der Schnittseite nach unten auf die
Backunterlage legen. Die Backunterlage
auf den hohen Rost stellen.

Héhnchenschenkel

A

200-250
300-350
400-450

Das Gerdt 3 - 4 Minuten lang

mit der Grilfunktion vorheizen.
Hahnchenschenkel wiegen, mit Ol
bestreichen und mit Krautern wiirzen.
GleichmaBig auf dem hohen Rost
verteilen. Bei Erklingen des Signaltons
wenden. Der Betrieb wird unterbrochen.
Zum Fortsetzen die Taste ,Start*
driicken.

Zucchinischeiben

B

100-150
200-250

Das Gerét 3 - 4 Minuten lang mit der
Grillfunktion vorheizen. Die Zucchini
waschen und in Scheiben schneiden.
Mit 5 g Olivendl bestreichen und

mit Krautern wiirzen. Die Scheiben
gleichmaBig auf der Backunterlage
verteilen und diese auf den hohen
Rost stellen. Nach Erklingen des
Signaltons wenden. Zum Fortsetzen
die Taste ,Start* drlicken. (Wenn Sie
den Garvorgang nicht zum Wenden
unterbrechen, wird er einfach
fortgesetzt.)

HOS.1N3a
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. Portions- : VERWENDEN DER PROGRAMME ZUM
Nummer Lebensmittel 48 Ruhezeit Empfehlungen
groBe (g) _ AUTOMATISCHEN FERMENTIEREN
10 Apfelst;?lften 288228 i Eg%@ﬁgﬂgg g%%r\r']v:; c\r/w\g;gg%gﬁs In der folgenden Tabelle wird beschrieben, wie Sie mit Hilfe der Automatikprogramme
® in zwei Halften schneiden. Die Halften beispielsweise Hefeteig aufgehen lassen oder Joghurt zubereiten kdnnen.
mit der Schnittseite nach unten auf Port
die Backunterlage legen und nach Nummer Lebensmittel | | O o> | Ruhezeit Empfehlungen
5 Wunsch fiilen (z. B. Rosinen oder groBe (g)
@ gﬁ?ggﬁnﬁi e’gﬁggﬁ'Qég‘itgﬁgnkuﬂfgﬁge Teig gehen | 1-1 Pizzateig | 300-500 g - Den Teig in eine Schiissel
2 der Zubereitung mit Vanille-Eiscreme lassen A geeigneter GroBe geben und
a servieren. & diese auf den niedrigen Rost
stellen. Mit Frischhaltefolie
AUTOMATISCHES FERMENTIEREN abdecken.
Sie kénnen zwischen finf Programmen zum automatischen Fermentieren | 12| Kudhenteig | 500-8009 - Den Teig in eine Schilssel
mit vorprogrammierten Garzeiten wahlen. Sie brauchen daher weder die Lt geeigneter GrdBe geben und

diese auf den niedrigen Rost

Garzeit noch die Leistungsstufe einzustellen. Durch ggf. mehrmaliges stellon. Mit Frischhaltofolie

Drlcken der Taste flir automatisches Fermentieren wahlen Sie die Art der zu

fermentierenden Nahrungsmittel aus. Legen Sie die Lebensmittel in die Mitte - abdecker?. - -
des Drehtellers, und schlieBen Sie die Geratetdr. 18 Bﬂ(_)_t}glg 600-9009 i Den Telg in éine Schisse
) i ) . B BALY geeigneter GréBe geben und
1. Wahlen Sie durch ggf. mehrmaliges Driicken der Taste fiir QD) diese auf den niedrigen Rost
Automatisches Fermentieren (&0) die Art der zu D . stellen. Mit Frischhaltefolie
fermentierenden Nahrungsmittel aus. < abdecken.
(Weitere Informationen finden Sie in der Tabelle auf 1 Selbstge- | 2-1 | Kieine Behdlter | 500g | 6Stunden | 150 g Joghurtin 5
der néchsten Seite.) machter im Keramikbecher oder kleine
2. Wahlen Sie durch Drehen am Drehrad die Joghurt Kihischrank F"Vgﬁcr‘g‘%ﬁr gfgg” (ﬁflohg)-
X n jeden Becher 100 ml Milc!
entsprechende Programmnummer aus. + hinaugeben. Haltbare Mich
verwenden (Raumtemperatur,
3,5 % Fett). Jeweils mit
3. Dricken Sie die Taste Start/+30s (/). ' Frischhaltefolie abdecken und
§L>n/+305 kreisformig auf dem Drehteller
: verteilen.
2-2 GroBe 5009 6 Stunden | 150 g Naturjoghurt mit
Schiissel im 500 ml haltbarer Milch

Kuhischrank | (Raumtemperatur, 3,5 % Fett)
mischen. GleichmaBig in eine
groBe Glasschiissel geben. Mit
Frischhaltefolie abdecken und
auf den Drehteller stellen.

22
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ERHITZEN IN MEHREREN SCHRITTEN

Das Mikrowellengerat kann so programmiert werden, dass die Nahrungsmittel in bis zu
drei Stufen zubereitet werden (die Modi ,HeiBluft”, ,Mikrowelle+HeiBluft* und ,Schnelles
Vorheizen* kénnen bei der mehrstufigen Zubereitung nicht verwendet werden).
Beispiel: Sie mdchten Tiefgefrorenes auftauen und anschlieBend erhitzen, ohne dabei
das Mikrowellengerat nach jedem Schritt neu einschalten zu missen. Sie kénnen ein
Hahnchen mit einem Gewicht von 1,8 kg in drei Stufen auftauen und garen:

o Auftauen

*  Garen im Mikrowellenmodus flir 30 Minuten

o 15 Minuten Grillen
Der erste Schritt bildet stets das Auftauen. Der Kombi- und Grillmodus kénnen jeweils

nur einmal wahrend der Uibrigen Schritte verwendet werden. Der Mikrowellenmodus kann

dagegen zweimal verwendet werden (jedoch mit zwei unterschiedlichen Leistungsstufen).

1. Drlicken Sie die Taste zum Auftauen mit Sensor (3 ).

2. Wahlen Sie durch ggf. mehrmaliges Drlicken der Taste
zum Auftauen mit Sensor (3% ) die Art der Nahrungsmittel
aus.

3. Drlcken Sie die Taste fur Mikrowelle (%)

4. Stellen Sie durch ggf. mehrmaliges Drlicken der Taste flir
Mikrowelle ({%) die geeignete Leistungsstufe ein
(450 W im vorliegenden Beispiel).

6. Stellen Sie durch Drehen am Drehrad die gew(inschte
Garzeit ein. (30 Minuten im vorliegenden Beispiel).

7. Dricken Sie die Taste fur den Grill (V)

MC32F606TCT_EG_DE68-04174E-01_DE.indd 23

23

8. Stellen Sie durch Drehen am Drehrad die gewlinschte
Garzeit ein. (15 Minuten im vorliegenden Beispiel).

9. Driicken Sie die Taste Start/+30s (O7),
Ergebnis:  Die Nahrungsmittel werden zubereitet.
e Nach Ablauf der eingestellten Zeit

erklingt ein Signalton. Im Display blinkt
vier Mal die Ziffer ,0“ Der Signalton wird
anschlieBend alle 60 Sekunden wiederholt.

SCHNELLES VORHEIZEN

Beim Kochen mit HeiBluft sollten Sie das Geréat auf die gewlinschte
Temperatur vorheizen, bevor Sie die Nahrungsmittel hineinstellen. Wenn das
Gerat die entsprechende Temperatur erreicht hat, wird sie etwa 10 Minuten
lang gehalten. Danach schaltet sich das Gerét selbsttétig ab.

Vergewissem Sie sich, dass sich das Heizelement in der richtigen Position

fUr die gewlnschte Zubereitungsart befindet.
ﬂA
A

2. Stellen Sie durch ggf. mehrmaliges Driicken der
Taste fUr Schnelles Vorheizen ([L]‘) die gewlnschte

1. Dricken Sie die Taste flr Schnelles Vorheizen (ﬂ‘).
A
A
Temperatur ein. ﬂ

(Temperatur: 200, 180, 160, 140, 100, 40 °C)

3. Driicken Sie die Taste Start/+30s (3/).

Ergebnis: Das Gerat wird auf die gewlnschte
Temperatur vorgeheizt.

Ergebnis: Im Display wird Folgendes angezeigt:
200 °C  (Temperatur)
> /+30s
Start

e Nacheinander werden der
ausgewahlte Garmodus (8 Sekunden) und die
eingestellte Temperatur (2 Sekunden) angezeigt.
Beispiel: Schnelles Vorheizen bei 200 °C

HOS.1N3a
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DEUTSCH

(8 Sekunden angezeigt) (2 Sekunden angezeigt)

e Wenn die eingestellte Temperatur erreicht ist, erklingen 6
Signalténe, und die Temperatur wird 10 Minuten lang gehalten.
e Nach Ablauf der 10 Minuten erklingen 4 Signalténe, und der
Heizvorgang wird abgebrochen.
Wenn die Temperatur im Garraum den eingestellten Wert erreicht hat, erklingen 6
Signalténe, und die eingestellte Temperatur wird 10 Minuten lang gehalten.

Wenn Sie die aktuelle Temperatur Uberprifen mochten, driicken Sie die Taste fur
Schnelles Vorheizen (fJ3).

GAREN MIT HEISSLUFT

Im HeiBluftmodus kdnnen Sie die Nahrungsmittel wie in einem herkémmlichen
Backofen zubereiten. Der Mikrowellenmodus wird nicht verwendet. Sie kénnen die
Temperatur in sechs vorgegebenen Stufen in einem Bereich zwischen 40 °C und
200 °C einstellen. Die maximale Garzeit betragt 60 Minuten.

Wenn Sie das Gerat schnell vorheizen méchten, schlagen Sie auf Seite 23-24
nach.

e \erwenden Sie zum Beriihren der Behélter im Gerat STETS
Ofenhandschuhe, da sie sehr heil3 sind.
e Auf dem niedrigen Rost kénnen Sie die Nahrungsmittel noch besser garen
und braunen.
Vergewissern Sie sich, dass das Heizelement sich in horizontaler Position befindet
und der Drehteller ordnungsgemaB aufliegt. Offnen Sie die Geratettir, und stellen Sie
das GefaB auf den niedrigen Rost. Stellen Sie diesen auf den Drehteller.

1. Driicken Sie die Taste fir HeiBluft ().

Ergebnis:

Im Display wird Folgendes angezeigt:
& (HeiBluftmodus)
200°C  (Temperatur)

2. Stellen Sie durch ggf. mehrmaliges Drlicken der Taste
fir HeiBluft (2f) die gewiinschte Temperatur ein.
(Temperatur: 200, 180, 160, 140, 100, 40 °C)
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3. Stellen Sie durch Drehen am Drehrad die gew(inschte
Garzett ein.

=

4, Drilcken Sie die Taste Start/+30s (3/).
Ergebnis:  Die Nahrungsmittel werden zubereitet.
¢ Nacheinander werden die ausgewahite

> /+30s

Start

Garzeit (8 Sekunden) und die
eingestellte Temperatur (2 Sekunden) angezeigt.
Beispiel: Garzeit von 30 Minuten bei 200 °C

(8 Sekunden angezeigt) (2 Sekunden angezeigt)

e Nach Ablauf der eingestellten Zeit erklingt ein Signalton.
Im Display blinkt vier Mal die Ziffer ,0". Der Signalton wird
anschlieBend alle 60 Sekunden wiederholt.

Wenn Sie die aktuelle Temperatur Uberprifen méchten, driicken Sie die Taste
fur Schnelles Vorheizen ([J).

@ Seien Sie vorsichtig, da das Heizelement flr den Grill wahrend des
HeiBluftmodus in regelméBigen Abstanden eingeschaltet wird.

AUSWAHL DES ZUBEHORS

Sie bendtigen Kochgeschirr zum Garen im HeiBluftmodus. Sie
sollten jedoch nur das Kochgeschirr verwenden, das Sie auch
bei Inrem normalen Backofen benutzen.

Mikrowellengeeignete Behélter sind fir das Garen mit HeiBluft
ungeeignet. Verwenden Sie keine Kunststoffbehalter, Geschirr, Pappbecher, Tucher
usw.

Wenn Sie einen der Kombinationsmodi (,Mikrowelle+Grill* oder
Mikrowelle+HeiBluft*) verwenden méchten, dirfen Sie nur mikrowellengeeignetes
und hitzebestandiges Geschirr verwenden.

Weitere Angaben zum geeigneten Kochgeschirr finden Sie im Abschnitt
LInformationen zum Geschirr* auf Seite 27-28.
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GRILLEN

KOMBINIERTER MIKROWELLEN- UND GRILLMODUS

Mit dem Grill kdnnen Sie Nahrungsmittel ohne die Verwendung von
Mikrowellen schnell erhitzen und bréaunen.
e Verwenden Sie zum BerUhren der Behalter im Gerat STETS
Ofenhandschuhe, da sie sehr heif3 sind.
e Auf dem hohen Rost erzielen Sie noch bessere Gar- und
Grillergebnisse.

1. Offnen Sie die Geratettr, und legen Sie die
Lebensmittel auf den Rost.

2. Driicken Sie die Taste flr den Grill (U)

Ergebnis: Im Display wird Folgendes angezeigt:

YU (Grilmodus)

e Die Grilltemperatur kann nicht reguliert werden.

3. Stellen Sie durch Drehen am Drehrad die gewiinschte
Grillzeit ein.

e Die maximale Grillzeit betragt 60 Minuten.

4. Driicken Sie die Taste Start/+30s ($7).

Ergebnis: Der Grillvorgang wird gestartet.

* Nach Ablauf der eingestellten Zeit

erklingt ein Signalton. Im Display
blinkt vier Mal die Ziffer ,0%

Der Signalton wird anschlieBend alle
60 Sekunden wiederholt.
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Die Mikrowellenfunktion kann auch mit der Grillfunktion kombiniert werden,
um Nahrungsmittel schnell zu garen und gleichzeitig zu braunen.

Verwenden Sie STETS mikrowellengeeignetes und hitzebestandiges
Geschirr. Glas- oder Keramikgeschirr ist ideal, da die Nahrungsmittel von den
Mikrowellen gleichméBig durchdrungen werden. Verwenden Sie zum Berihren
der Behalter im Gerat STETS Ofenhandschuhe, da sie sehr heiB sind.
Offnen Sie die Gerétetr. Legen Sie die Nahrungsmittel auf den Rost, der
sich flr diese Art von Lebensmittel am besten eignet. Stellen Sie den Rost
auf den Drehteller. SchlieBen Sie die Geratetur.

1. Dricken Sie die Taste fur den Kombimodus
Mikrowelle+Grill (£3,0V). 0
Ergebnis: Im Display wird Folgendes angezeigt: —r

& (Kombinierter Mikrowellen-
und Grillmodus)

600 W  (Ausgangsleistung)

2. Wahlen Sie durch ggf. mehrmaliges Drlicken der
Taste fur den Kombimodus Mikrowelle+Grill my U”U
(4% V) die gewlinschte Leistungsstufe aus —r
(300-600 W).

e Die Grilltemperatur kann nicht reguliert werden.

3. Stellen Sie durch Drehen am Drehrad die
gewlinschte Garzeit ein.
¢ Die maximale Garzeit betragt 60 Minuten.

S

4. Driicken Sie die Taste Start/+30s (/).

Ergebnis:
e Die Nahrungsmittel werden im

<D /+30s

Start

Kombinationsmodus zubereitet.

e Nach Ablauf der eingestellten Zeit erklingt ein Signalton.
Im Display blinkt vier Mal die Ziffer ,,0“. Der Signalton
wird anschlieBend alle 60 Sekunden wiederholt.

HOS.1N3a

2013-12-13 0 4:24:56



KOMBINIERTER MIKROWELLEN- UND HEISSLUFTMODUS

In diesem Kombinationsmodus werden sowohl Mikrowellenenergie als auch
HeiBluft eingesetzt, um die Nahrungsmittel zuzubereiten. Zudem ist kein Vorheizen
erforderlich, da die Mikrowellenenergie unverzlglich verflgbar ist.
In diesem Kombinationsmodus kénnen Sie eine Vielzahl von Nahrungsmitteln
zubereiten, insbesondere:

e Fleisch und Geflugel

® Pasteten und Kuchen

e FEier- und Kasegerichte

Verwenden Sie STETS mikrowellengeeignetes und hitzebestéandiges Geschirr.
Glas- oder Keramikgeschirr ist ideal, da die Nahrungsmittel von den Mikrowellen
gleichmaBig durchdrungen werden. Verwenden Sie zum Beriihren der Behalter
im Gerat STETS Ofenhandschuhe, da sie sehr heif3 sind. Auf dem niedrigen
Rost kdnnen Sie die Nahrungsmittel noch besser garen und braunen.

Offnen Sie die Geratetir. Legen Sie die Nahrungsmittel entweder direkt auf den
Drehteller oder zundchst auf den niedrigen Rost und diesen dann auf den Drehteller.
SchlieBen Sie die Geratetur.

DEUTSCH

1. Drlicken Sie die Taste fir den Kombimodus
Mikrowelle+HeiBluft (#%p).

Ergebnis:  Im Display wird Folgendes angezeigt:

F/A\Y

I wn %
 —
e (kombinierter Mikrowellen- und
HeiBluftmodus)

200 °C  (Temperatur: wechselt nach 2 Sekunden zu der im
néchsten Schritt eingestellten Temperatur)

2. Stellen Sie durch ggf. mehrmaliges Drlicken der Taste
flr den Kombimodus Mikrowelle+HeiBluft (%) die
gewdlnschte Temperatur ein.

(Temperatur: 200, 180, 160, 140, 100, 40 °C)

3. Stellen Sie durch Drehen am Drehrad die gewiinschte
Garzeit ein.

¢ Die maximale Garzeit betrégt 60 Minuten.

4. Wahlen Sie durch ggf. mehrmaliges Drlicken der Taste
flr den Kombimodus Mikrowelle+HeiBluft (#%<p) die
gewlnschte Leistungsstufe aus (600, 450, 300, 180,

100 W).
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5. Driicken Sie die Taste Start/+30s ($7).
Ergebnis:

@/ +30s

Start

¢ Die Nahrungsmittel werden im

Kombinationsmodus zubereitet.
e Das Gerét wird auf die erforderliche Temperatur vorgeheizt.
AnschlieBend werden die Nahrungsmittel bis zum Ende der
eingestellten Zeit mit der Mikrowellenfunktion zubereitet.
¢ Nacheinander werden die ausgewahlte Garzeit (8 Sekunden)
und die eingestellte Temperatur (2 Sekunden) angezeigt.
Beispiel: Garzeit von 30 Minuten bei 200 °C

(8 Sekunden angezeigt) (2 Sekunden angezeigt)

¢ Nach Ablauf der eingestellten Zeit erklingt ein Signalton.
Im Display blinkt vier Mal die Ziffer ,0“. Der Signalton wird
anschlieBend alle 60 Sekunden wiederholt.

Wenn Sie die aktuelle Temperatur Uberpriifen méchten, driicken Sie die Taste
fir Schnelles Vorheizen (%),

AUSSCHALTEN DES SIGNALTONS

Sie kdnnen die Signaltdne jederzeit ausschalten.

1. Halten Sie die Tasten fir Schnelles Vorheizen (f*
) und den Kombimodus Mikrowelle+Grill (:%UV)
gleichzeitig 1 Sekunde lang gedrtickt.

nm
@y
p—

Ergebnis:
e Im Display wird Folgendes angezeigt:

e \Wenn Sie eine Taste driicken, erklingt kein Signalton.
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2. Um den Signalton wieder einzuschalten, halten Sie
die Tasten flr Schnelles Vorheizen (§*) und den
Kombimodus Mikrowelle+Grill (#*UU) erneut gleichzeitig
1 Sekunde lang gedrtickt.

A m
A N UU
f —

Ergebnis:
e Im Display wird Folgendes angezeigt:

e Die Signaltdne sind wieder aktiviert.

SICHERHEITSSPERRE DES MIKROWELLENGERATS

Das Mikrowellengerét ist mit einer speziellen Kindersicherung ausgestattet.

Die Sperrfunktion sorgt daflr, dass Kinder oder nicht mit dem Gerat
vertraute Personen das Gerat nicht versehentlich in Betrieb nehmen
kénnen.

INFORMATIONEN ZUM GESCHIRR

Um Nahrungsmittel im Mikrowellengerét zubereiten zu kénnen, missen die Mikrowellen

die Nahrungsmittel durchdringen kdnnen, ohne dabei vom verwendeten Geschirr reflektiert
oder absorbiert zu werden. Deshalb muss das Geschirr sorgféltig ausgewahlt werden. Wenn
das Geschirr als mikrowellengesignet gekennzeichnet ist, kénnen Sie es ohne Bedenken
verwenden. In der folgenden Liste werden verschiedene Arten von Geschirr beschrieben und
angegeben, ob und wie sie in einem Mikrowellengerét verwendet werden kénnen.

1. Halten Sie die Tasten fur den Grill (UU) und den
Kombimodus Mikrowelle+HeiBluft (::) gleichzeitig
3 Sekunden lang gedrickt.

Ergebnis:
e Das Gerat ist gesperrt (es kdnnen keine Funktionen

ausgewahlt werden).
e |m Display wird ,L* angezeigt.

|

2. Um die Sicherheitssperre aufzuheben, halten Sie
die Tasten fur den Grill (JU) und den Kombimodus
Mikrowelle+HeiBluft (::2) emeut gleichzeitig 3
Sekunden lang gedrUckt.

Ergebnis: Das Gerat kann nun wieder verwendet werden.
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Geschirr Mikrowellen- Kommentar
geeignet
Aluminiumfolie v X Kann in Kleineren Mengen verwendet werden,
um bestimmte Bereiche vor Uberhitzung zu
' schitzen. Wenn sich die Aluminiumfolie zu
dicht an den Innenwanden befindet oder
zu viel Folie verwendet wird, kann es zu
Lichtbogenbildung kommen.
Backunterlage v/ Nicht langer als 8 Minuten vorheizen.
F7A\Y
UU N Porzellan und Steingut / Keramik, Topferware, glasiertes Steingut und
feines Porzellan sind in der Regel geeignet,
sofern sie keine Metallverzierungen aufweisen.
1
Einweggeschirr aus v/ Einige Tiefkuhlgerichte werden in dieser
Kunststoff oder Pappe Verpackung geliefert.
Fastfood-Verpackungen
¢ Styroporbecher und J/ Geeignet zum Aufwérmen von
-behélter Nahrungsmitteln. Durch Uberhitzung kann das
Styropor schmelzen.
A\
UU - ¢ Papiertiten oder Papier Kann Feuer fangen.
1
¢ Recyclingpapier oder Kann zu Funkenbildung fuhren.
Metallverzierungen
Glasgeschirr
¢ Kombiniertes Koch- und J/ Kann verwendet werden, sofern es keine
Anrichtegeschirr Metallverzierungen aufweist.

HOS.1N3a
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Geschirr Mikrowellen- Kommentar
geeignet
¢ Feines Glasgeschirr J/ Kann zum Aufwarmen von Speisen oder
Getranken verwendet werden. Diinnes Glas
kann bei schnellem Erhitzen springen oder
- zerbrechen.
8 ¢ Einmachglaser /7 Der Deckel muss abgenommen werden. Nur
g zum Aufwarmen geeignet.
w
a Metall
e Geschir X Kann zu Funkenbildung oder Feuer fihren.
e \Verschlussdrahte flir X
Tiefktihlbeutel
Papier
o Teller, Becher, Servietten / Bei kurzer Erhitzungszeit und zum Aufwédrmen.
und Kiichenpapier Ebenso zum Absorbieren Uberschssiger
Feuchtigkeit.
¢ Recyclingpapier X Kann zu Funkenbildung fihren.
Kunststoff
¢ Behdlter / Vor allem hitzebestandiger
Thermoplastkunststoff. Andere Kunststoffe
verformen oder verfarben sich moglicherweise
bei hohen Temperaturen. Verwenden Sie kein
Melamingeschirr.
¢ Frischhaltefolie v/ Kann verwendet werden, um Lebensmittel
feucht zu halten. Sollte die Nahrungsmittel
nicht beriihren. Nehmen Sie die Folie vorsichtig
ab, da heiBer Wasserdampf entweicht.
o Gefrierbeutel /X Nur wenn diese koch- oder ofenfest sind.
Sollten nicht luftdicht sein. Gegebenenfalls mit
einer Gabel einstechen.
Wachs- oder v Kann verwendet werden, um Lebensmittel
Butterbrotpapier feucht zu halten und Spritzer zu verhindern.
/  :Empfohlen /X :MitVorsicht X :Nicht sicher
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ZUBEREITUNGSHINWEISE

MIKROWELLEN

Mikrowellen durchdringen die Nahrungsmittel. Sie werden von dem darin
enthaltenen Wasser-, Fett- und Zuckeranteil angezogen und absorbiert.
Die Mikrowellen versetzen die MolekUle in den Nahrungsmitteln in schnelle
Bewegung. Dies erzeugt Reibung und dadurch Warme, was zum Erhitzen
der Nahrungsmittel fUhrt.

ZUBEREITUNG

Mikrowellengeeignetes Geschirr:

Das Geschirr muss durchlassig fur die Mikrowellen sein, um eine effiziente
Erhitzung der Nahrungsmittel zu gewahrleisten. Mikrowellen werden von
Metall, z. B. Edelstahl, Aluminium oder Kupfer reflektiert. Sie kdnnen jedoch
Keramik, Glas, Porzellan und Plastik sowie Papier und Holz durchdringen.
Daher durfen Nahrungsmittel nie in Behaltnissen aus Metall erhitzt werden.

Fiir das Garen mit Mikrowellen geeignete Nahrungsmittel:

Zahlreiche Nahrungsmittel eignen sich fir das Garen mit Mikrowellen. Hierzu
zahlen frisches oder tiefgefrorenes Gemuse, Obst, Nudeln, Reis, Getreide,
Bohnen, Fisch und Fleisch. Saucen, Suppen, Pudding und Eingemachtes
kdnnen ebenfalls im Mikrowellengerat zubereitet werden. In der Regel
kénnen alle Nahrungsmittel im Mikrowellengerat zubereitet werden, die
sonst auf einer Herdplatte zubereitet werden. So kdnnen beispielsweise
auch Butter oder Schokolade zerlassen werden (weitere Informationen im
Kapitel mit den Tipps, Techniken und Hinweisen).

Abdecken wahrend des Garvorgangs

Es ist sehr wichtig, die Nahrungsmittel wahrend des Garvorgangs
abzudecken, da verdunstetes Wasser als Dampf nach oben steigt und zum
Garprozess beitragt. Die Nahrungsmittel konnen auf unterschiedliche Weise
abgedeckt werden, z. B. mit einem Keramikteller, einer Kunststoffhaube
oder einer mikrowellengeeigneten Frischhaltefolie.

Ruhezeit

Nach dem Garen ist es wichtig, die Nahrungsmittel ruhen zu lassen, damit
ein Temperaturausgleich in den Nahrungsmitteln stattfinden kann.
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Zubereitungshinweise fiir tiefgefrorenes Gemiise

Zubereitungshinweise fiir frisches Gemiise

Das GemUse in eine geeignete ofenfeste Glasschllssel mit Deckel geben.
Das GemUse fur die in der Tabelle angegebenen Mindestzeit abgedeckt
garen. Das GemUse anschlieBend bis zum gewlnschten Ergebnis

weitergaren.

Das GemUse zwei Mal wahrend des Garens und einmal nach dem Garen
umrlhren. Nach dem Garen Salz, Krauter oder Butter hinzugeben.
Abgedeckt ruhen lassen.

Portions-

Garzeit

Ruhezeit

Lebensmittel gréBe Leistung (in Min.) | (in Min.) Anleitung

Spinat 150 g 600 W 5-6 2-3 15 ml (1 EL
kaltes Wasser

hinzugeben.

Brokkoli 300g 600 W 8-9 2-3 30 ml (2 EL)
kaltes Wasser

hinzugeben.

Erbsen 3009 600 W 7-8 2-3 15 ml (1 EL
kaltes Wasser

hinzugeben.

Griine Bohnen 300g 600 W | 7Y%-8% 2-3 30 ml (2 EL)
kaltes Wasser

hinzugeben.

Mischgemise 300 g 600 W 7-8 2-3 15 ml (1 EL
(Méhren/ kaltes Wasser

Erbsen/Mais) hinzugeben.

Mischgemiise 300g 600W | 7Y%-8% 2-3 15 ml (1 EL)
(chinesisch) kaltes Wasser

hinzugeben.
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Das GemUse in eine geeignete ofenfeste Glasschllssel mit Deckel geben.
Bei einer PortionsgréBe von 250 g etwa 30-45 ml (2-3 EL) Wasser
hinzugeben, sofern keine andere Wassermenge empfohlen wird (siehe
Tabelle). Das Gemuise fUr die in der Tabelle angegebenen Mindestzeit
abgedeckt garen. Das GemUse anschlieBend bis zum gewUnschten

Ergebnis weitergaren. Einmal wahrend des Garens und einmal nach dem
Garen umrlhren. Nach dem Garen Salz, GewUrze oder Butter hinzugeben.
Wahrend der Ruhezeit von 3 Minuten abdecken.

Schneiden Sie das frische GemUse in gleich groBe Stlicke.

Hinweis:

HOS.1N3a

Je Kkleiner die Stlicke sind, desto schneller werden sie gar.
Frisches GemUise sollte immer auf der hdchsten Leistungsstufe des
Mikrowellengeréats (900 W) gegart werden.

Portions-

Garzeit

Ruhezeit

Lebensmittel gréBe | (in Min.) | (in Min.) Anleitung
Brokkoli 2509 4Y2-5 3 Gleich groBe Roschen
500 g 7-8 abschneiden. Stiele in die

Mitte legen.

Rosenkohl 2509 6-6"2 3 60-75 ml (5-6 EL) Wasser
hinzugeben.

Mohren 2509 4%2-5 3 Die Mohren in gleich groBe
Scheiben schneiden.

Blumenkohl 250 g 5-51 3 Gleich groBe Roschen

500 g 7V2-8Y2 abschneiden. GroBe

Roschen halbieren. Stiele
in die Mitte legen.

Zucchini 250 g 4-4 3 Die Zucchini in Scheiben
schneiden. 30 ml (2 EL)
Wasser oder etwas Butter
hinzugeben. Die Scheiben
bissfest kochen.

Auberginen 250 g 312-4 3 Die Auberginen in dinne
Scheiben schneiden und
mit 1 EL Zitronensaft
betraufeln.

Lauch 250 g 4-4Y 3 Den Lauch in dicke

Scheiben schneiden.
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DEUTSCH

. Portions- | Garzeit | Ruhezeit . . Portions- . Garzeit (in | Ruhezeit .
Lebensmittel groBe | (in Min.) | (in Min.) Anleitung Lebensmittel groBe Leistung Min,) (in Min.) Anleitung
Pilze 1259 112-2 3 Die Pilze putzen. GroBe WeiBer Reis 2509 900 W 15-16 5 500 ml kaltes

250 g 2Y2-3 Pilze in Scheiben (Parboiled) Wasser hinzugeben.
schneiden. Kein 3754 17%:-18% 750 ml kaltes
Wasser hinzugeben. Mit Wasser hinzugeben.
clronensat betautein Brauner Reis | 2509 | 900W | 20-21 5 | 500 mi kaltes
WL!JrzeanZ \ngr del?n %;rvieren (Parboiled) Wasser hinzugeben.
abtropfén lassen. 3759 22-23 750 ml kaltes
Zwiebeln 2509 | 55% 3 | Die zwiebeln in Scheiben : Wasser hinzugeben.
schneiden oder halbieren. Gemischter 2509 900 W 16-17 5 500 ml kaltes
Nur 15 mi (1 EL) Wasser , Reis (Reis + Wasser hinzugeben.
hinzugeben. Wildreis)
Paprika 250 g 416-5 3 Die Paprika in Kleine Gemischtes 2509 900 W 17-18 5 400 ml kaltes
Stiicke schneiden. Getreide (Reis Wasser hinzugeben.
Kartoffeln 250 g 4-5 3 Die geschalten Kartoffeln plCetioi) ‘
500 g 7-8 wiegen und dann in gleich Nudeln 250 g 900 W 10-11 5 1.' heiBes Wasser
groBe Halften oder Viertel hinzugeben.
: schneiden. AUFWARMEN
Kohlrabi 2509 5%2-6 3 Kohlrabi in kleine Wrfel i — - —— - - - -
schneiden. Mit Mikrowellen kénnen Nahrungsmittel in einem Bruchteil der Zeit aufgewarmt werden, die

Zubereitungshinweise fiir Reis und Nudeln

Reis: In eine groBe ofenfeste Glasschiissel mit Deckel geben. Das Volumen
von Reis verdoppelt sich wéhrend des Garvorgangs. Abgedeckt erhitzen.
Nach dem Ende der Garzeit umrlhren und Salz oder Kréuter und Butter
dazugeben.

Hinweis: Es kann sein, dass der Reis nicht das ganze Wasser aufgesaugt

hat, obwohl die Garzeit beendet ist.

Nudeln: Geben Sie die Nudeln in eine groBe ofenfeste Glasschiissel. Kochendes
Wasser und etwas Salz zugeben und dann gut umriihren. Ohne
Abdeckung erhitzen. Wahrend des Garvorgangs gelegentlich sowie nach
dem Garen umrihren. Abgedeckt ruhen lassen und dann das Wasser

abgieBen.
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zum herkémmlichen Aufwérmen auf Kochfeldern oder im Backofen benétigt wird.

Verwenden Sie die in der folgenden Tabelle angegebenen Leistungsstufen und Zeitangaben als
Richtlinie fiir das Aufwarmen der Nahrungsmittel. Bei den Zeitangaben in der Tabelle wird von
Flussigkeiten mit einer Zimmertemperatur von +18 bis +20 °C oder gekuhlten Lebensmitteln
mit einer Temperatur von etwa +5 bis +7 °C ausgegangen.

Portionierung und Abdeckung

Warmen Sie keine groBen Fleischstiicke (z. B. Braten) auf. Der Braten zerkocht unter
Umsténden und trocknet aus, bevor er innen aufgewarmt ist. Es empfiehlt sich daher, kleinere
Fleischstiicke aufzuwarmen.

Leistungsstufen und Umriihren

Manche Nahrungsmittel kénnen bei 900 W aufgewarmt werden, wahrend bei anderen
Leistungsstufe 600 W, 450 W oder sogar 300 W verwendet werden sollte.

Diesbezigliche Angaben finden Sie in den folgenden Tabellen.

Grundsétzlich empfiehlt es sich, Nahrungsmittel dann mit einer geringeren Leistungsstufe
aufzuwérmen, wenn es sich um empfindliche Speisen oder groBe Mengen handelt oder diese
sehr schnell erhitzt werden (z. B. geflillte Pasteten).
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Ruhren oder drehen Sie die Nahrungsmittel wahrend des Aufwarmens um.
Ruhren Sie sie, falls moglich, vor dem Servieren erneut um.

Seien Sie besonders vorsichtig beim Erhitzen von FlUssigkeiten und
Babynahrung. Rihren Sie vor, wéhrend und nach dem Erhitzen um, damit
ein plétzliches Uberkochen von Fliissigkeiten und die damit verbundene
Verbrihungsgefahr vermieden wird. Lassen Sie diese Nahrungsmittel
wahrend der Ruhezeit im Mikrowellengeréat. Es empfiehlt sich, einen
Plastikloffel oder Glasstab in die Flissigkeiten zu stellen. Vermeiden Sie die
Uberhitzung (und das damit verbundene Uberkochen) der Nahrungsmittel.
Es ist besser, die Aufwarmzeit niedriger anzusetzen und gegebenenfalls zu
verlangern.

Aufwérm- und Ruhezeit

Beim erstmaligen Aufwdrmen von bestimmten Nahrungsmitteln ist es
hilfreich, sich die bendtigte Zeit zu notieren (zur spateren Verwendung).
Vergewissern Sie sich immer, dass die Nahrungsmittel vollkkommen
aufgewarmt sind.

Lassen Sie die Nahrungsmittel nach dem Aufwarmen kurze Zeit ruhen,
damit ein Temperaturausgleich stattfinden kann.

Die empfohlene Ruhezeit nach dem Aufwérmen betragt 2 bis 4 Minuten,
sofern in der Tabelle keine andere Zeitspanne angegeben ist.

Seien Sie besonders vorsichtig beim Erhitzen von FlUssigkeiten und '
Babynahrung. Weitere Informationen hierzu finden Sie im Kapitel mit den
Sicherheitshinweisen.

AUFWARMEN VON FLUSSIGKEITEN

Halten Sie nach dem Ausschalten des Gerats immer eine Ruhezeit von
mindestens 20 Sekunden ein, damit ein Temperaturausgleich stattfinden
kann. Ruhren Sie die Nahrungsmittel bei Bedarf wahrend des Erhitzens,
jedoch IMMER nach dem Erhitzen um. Stellen Sie stets einen Loffel 1
oder einen Glasstab in die zu erhitzenden Getranke, und rihren Sie vor,
wahrend und nach dem Erhitzen um, damit ein plétzliches Uberkochen von
Flissigkeiten und die damit verbundene Verbriihungsgefahr vermieden wird.

Aufwéarmen von Flissigkeiten und Nahrungsmitteln

Verwenden Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsstufen und
Garzeiten als Richtlinie fir das Aufwarmen.

31
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Lebensmittel P(;':é%r;s' Leistung (ﬁ‘ aﬁfn'_t) F(}::hh:iz:')t Anleitung
Getranke 150 ml 900 W 1-11 1-2 In Tassen fullen und
(Kaffee, Tee (1 Tasse) unabgedeckt erhitzen. 1
und Wasser) Tasse in die Mitte, 2 Tassen
300 mi 220 nebeneinander und 3 Tassen
(2 Tassen) kreisformig auf den Drehteller
450 ml 3-3% stellen. Wéhrend der Ruhezeit
(3 Tassen) im Mikrowellengeréat stehen
lassen und gut umrUinren.
600 ml 3%-4
(4 Tassen)
Suppe 250 g 900 W 2%-3 2-3 Ineinen tiefen Keramikteller
(gekdihlt) 350 g 3-3% oder eine tiefe
450 g 3%e-4 Keramikschtissel fillen.
550 g 4%-5 Mit einem Kunststoffdeckel
abdecken. Nach dem
Aufwarmen gut umriihren.
Vor dem Servieren erneut
umrihren.
Eintopf 3509 B0OW | 472-5% 2-3 Den Eintopf in einen tiefen
(gekdihlt) Keramikteller geben. Mit einem
Kunststoffdeckel abdecken.
Wahrend des Aufwarmens
mehrmals umrihren und dann
vor der Ruhezeit und dem
Servieren erneut umrihren.
Nudeln 3509 BOOW | 3%-4% 3 Die Nudeln (z. B. Spagetti
mit Sauce oder Eiernudeln) auf einen
(gekiihlt) flachen Keramikteller geben.

Mit mikrowellengeeigneter
Frischhaltefolie abdecken. Vor
dem Servieren umriihren.
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Lebensmittel | Fortions- Leistung el il set Anleitung HINWEIS:
groBe (in Min.) | (in Min.) Die Temperatur von Babynahrung muss vor dem Futtern sorgfaltig
Gefiilte Nudeln | 3509 | 600W | 45 3 | Die gefiilten Nudeln (z. B. kontrolliert werden, um Verbrennungen zu vermeiden. ,
mit Sauce Ravioli, Tortellini) in einen tiefen Verwenden Sie die in der folgenden Tabelle angegebenen Leistungsstufen
(gekiihlt) Keramikteller geben. Mit einem und Garzeiten als Richtlinie fur das Aufwarmen von Nahrungsmitteln.
5 W&s:r:gﬁéj:g ;ﬂ&%‘:ﬁgﬁ;' Aufwarmen von Babynahrung und -milch
2] mehrmals umriihren und dann Verwenden Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsstufen und
2 vor der Ruhezeit und dem Garzeiten als Richtlinie fir das Aufwérmen.
a Servieren erneut umrihren.
Tellergericht 3509 B600W | 4%-5Y% 3 Das aus 2 bis 3 gekuhlten Lebensmittel Por:é%r;s- Leistung | Dauer F(‘i::h“:iz:')t Anleitung
(gekiihlt) 450 g 5%-6% Komponenten bestehende 9 ’
5509 6Y2-7 Gericht auf einen Babynahrung 190 g 600 W 30 Sek. 2-3 | Ineinen tiefen Keramikteller
Keramikteller geben. Mit (Gemilse + geben. Abgedeckt erhitzen.
mikrowellengeeigneter Fleisch) Nach dem Erhitzen
Frischhatefolie abdecken. umriihren. Nach dem
Servierfertiges | 4009 600 W 6-7 1-2 | Das servierfertige Kéasefondue Garvorgang 2 bis 3 Minuten
Kasefondue in eine ausreichend groBe, lang ruhen lassen. Vor dem
(gekihlt) hitzebesténdige Schiissel mit Fiittern gut umrtihren und
Deckel geben. Gelegentlich die Temperatur sorgfaltig
wéhrend des Aufwarmens kontroliieren.
Snmdrunrig:.d\igr] Q:QNSLTVTQ ren Babyb.rei 190 ¢ 600 W 20 Sek. 2-3 In einen tiefen Keramik.te\ler
qut umriihren. (G_etrelde + geben. Abgedgckt erhitzen.
Milch + Obst) Nach dem Erhitzen
AUFWARMEN VON BABYNAHRUNG urnrchren. Nech dem
Garvorgang 2 bis 3 Minuten
BABYNAHRUNG: In einen tiefen Keramikteller geben. Mit einem lang ruhen lassen. Vor dem
Kunststoffdeckel abdecken. Nach dem Aufwarmen gut umrihren! Die Fiittern gut umriihren und
Babynahrung vor dem Futtern 2-3 Minuten ruhen lassen. AnschlieBend die Temperatur sorgfaltig
erneut umrtihren und die Temperatur prifen. Die empfohlene Temperatur kontrollieren.
betragt ca. 30-40 °C.
BABYMILCH: Die Milch in eine sterilisierte Glasflasche fullen. Ohne
Abdeckung aufwérmen. Erhitzen Sie eine Babyflasche niemals, solange
der Sauger darauf befestigt ist, da die Flasche sonst bei Uberhitzung
explodieren kann. Die Flasche vor der Ruhezeit und danach noch einmal
schiltteln, bevor sie dem Baby geben wird! Uberpriifen Sie immer erst die
Temperatur von Babynahrung und Babymilch, bevor Sie das Baby damit

futtern. Die empfohlene Temperatur fUr Babymilch betragt ca. 37 °C.
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T Ruhezeit Hinweis:  Flache Nahrungsmittelportionen lassen sich besser
Lebensmittel groBe Leistung | Dauer (in Min) Anleitung auftauen als dicke Stiicke, und kleinere Mengen bendtigen
weniger Zeit als groBe. Beachten Sie diesen Hinweis beim
Babymilch 100 ml 300 W 30-40 Sek. 2-3 Gut umrihren oder schiitteln Einfrieren und Auftauen von Nahrungsmittem.
- d in eine sterilisiert L ) -
200 ml 1 Min. bis é?asigzlcnéiﬁé: ‘Tn Zie Mitte Verwenden Sie die Angaben in der folgenden Tabelle als Richtlinie, wenn
110l\§inR des Drehtellers stéllen. Ohne Sie tlefgefrore_ne Nahrungsmittel auftauen, die eine Temperatur von -18 bis
ek Abdeckung erhitzen. Gut -20 °C aufweisen.
schitteln und mindestens 3 Alle tiefgefrorenen Nahrungsmittel sollten mit der Auftauleistungsstufe (180
Minuten lang ruhen lassen. W) aufgetaut werden.
Vor dem Flittern schiitteln
und die Temperatur sorgfaltig . Portions- | Garzeit | Ruhezeit o
kontroliren. Lebensmittel | * o 58e | (inMin) | (in Min) LT
1
AUFTAUEN Fleisch
Mikrowellen eignen sich hervorragend zum Auftauen tiefgefrorener - ffeleel %509 67 1530 | Das Flaisch auf den Drehtel\.er. Iegenl. Die
. ) . . . 500 g 8-13 schmaleren Seiten mit Aluminiumfolie
Nahrungsmittel. Tiefgefrorene Speisen werden in kurzer Zeit schonend schiitzen. Nach der Hilfte der Auftauzeit
agfgetaut. Dies kann sehr vorteilhaft sein, wenn beispielsweise unerwartet T _— 2509 7.8 wenden!
Gaste kommen.
Tiefgefrorenes Gefligel muss vor dem Garen vollstandig aufgetaut werden. sl
Entfernen Sie eventuell vorhandene Metallklammern, und nehmen Sie 1 Hahnchenteile 500 g 14-15 15-60 | Die Hahnchenteile zunachst mit der
das Geflligel vollstandig aus der Verpackung, damit die Auftauflissigkeit (2 Stk.) Hautseite nach unten, das ganze
abtropfen kann. Héhnchen zundchst mit der Brust nach
T . . Génzes 12009 3234 unten auf einen flachen Keramikteller
Legen Sie die tiefgefrorenen Lebensmittel auf einen Teller, und decken Héahnchen o R
N ; . ) legen. Die diinneren Teile, wie die Enden
Sie sie nicht ab. Drehen Sie das Auftaugut nach der Halfte der Zeit um, N ‘ o
) . . ) . der Keulen und Fltgel, mit Aluminiumfolie
gieBen Sie die FlUssigkeit ab, und entfernen Sie eventuell vorhandene schitzen. Nach der Halfte der Auftauzeit
Gefligelinnereien baldmoglichst. Prifen Sie gelegentlich, ob sich die wenden!l
Nahrungsmittel kalt anfuhlen. -
Wenn sich Kleinere und diinnere Teile der tisfgefrorenen Nahrungsmittel , fFisch

erwarmen, konnen sie wahrend des Auftauvorgangs mittels schmaler
Streifen Aluminiumfolie geschitzt werden.

Wenn sich Gefliigel von auBen erwarmt, unterbrechen Sie den
Auftauvorgang, und lassen Sie das Gefliigel 20 Minuten lang ruhen, bevor
Sie mit dem Auftauen fortfahren.

Lassen Sie Fisch, Fleisch und Gefligel anschlieBend noch ruhen, bis es
vollstéandig aufgetaut ist. Die Ruhezeit bis zum vollstandigen Auftauen ist
abhangig von der aufzutauenden Menge. Einzelheiten hierzu finden Sie in
der folgenden Tabelle.
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DEUTSCH

; Portions- | Garzeit | Ruhezeit ;
Lebensmittel groBe | (inMin) | (in Min) Anleitung
Fischfilets 2009 6-7 10-25 | Tiefgefrorenen Fisch in die Mitte eines
. flachen Keramiktellers legen. Die

Canzeilfice 409 -1 dtinneren Teile unter die dicken Telle
legen. Die Schmalseiten der Filets und
bei ganzen Fischen den Schwanz mit
Aluminiumfolie schtitzen. Nach der Hélfte
der Auftauzeit wenden!

Obst

Beeren 300g 6-7 5-10 | Das Obst auf einem flachen runden
Glasteller (mit groBem Durchmesser)
verteilen.

Brot

Brotchen (je ca. 2 Stk. 1-17% 5-20 | Die Brotchen kreisformig bzw. das Brot

50g) 4 Stk. 215-3 horizontal auf Kichenpapier in die Mitte

, des Drehtellers legen. Nach der Halfte der

Toast/Sandwich 250¢g 4-4%, Auftauzeit wenden!

Roggen- und 5009 7-9

Weizenbrot

GRILL

Das Heizelement fur den Grill befindet sich unter der Decke des Garraums.
Es wird bei geschlossener Tur und rotierendem Drehteller betrieben. Durch
die Rotation des Drehtellers werden die Nahrungsmittel gleichmaBiger
gebraunt. Wenn Sie den Grill 3 bis 5 Minuten lang vorheizen, werden die
Speisen schneller gebraunt.

Zum Girillen geeignetes Geschirr:
Das Geschirr sollte hitzebestandig sein und kann Metall enthalten.
Verwenden Sie kein Kunststoffgeschirr, es schmilzt méglicherweise.

Zum Girrillen geeignete Nahrungsmittel:

Schnitzel, Wirstchen, Steaks, Hamburger, Speck und dicke
Schinkenscheiben, Fischfilets, Sandwiches und Toast.

Wichtiger Hinweis:

Bei Arbeit im reinen Grillbetrieb beachten Sie, dass die Nahrungsmittel auf
den hohen Rost gelegt werden missen, sofern nicht anders angegeben.

MC32F606TCT_EG_DE68-04174E-01_DE.indd 34

34

MIKROWELLE + GRILL

Bei diesem Garprozess wird die Strahlungshitze des Grills mit der
Geschwindigkeit von Mikrowellen kombiniert. Der Modus kann nur bei
geschlossener Tur und rotierendem Drehteller verwendet werden. Durch die
Rotation des Drehtellers werden die Nahrungsmittel gleichm&Big gebraunt.
Bei diesem Modell stehen drei Kombinationsmodi zur Verfigung:

600 W + Grill, 450 W + Girill und 300 W + Girill.

Geschirr fir das Garen im Kombimodus ,,Mikrowelle+Grill
Verwenden Sie Geschirr, das fir Mikrowellen durchlassig ist. Das Geschirr
sollte hitzebestandig sein. Verwenden Sie im Kombinationsmodus kein
Geschirr aus Metall. Verwenden Sie kein Kunststoffgeschirr, es schmilzt
maoglicherweise.

Fir das Garen im kombinierten Mikrowellen- und Grillmodus geeignete
Nahrungsmittel:

Flr das Garen im Kombinationsmodus eignen sich samtliche
Nahrungsmittel, die aufgewarmt und gebraunt werden sollen (z. B.
Uberbackene Nudeln), sowie Nahrungsmittel, die nur eine kurze Garzeit
haben und an der Oberflache gebraunt werden sollen. Weiterhin eignet sich
dieser Modus flr groBe Portionen, bei denen eine gebraunte und knusprige
Oberflache erwinscht ist (z. B. Hahnchenteile, die nach der Halfte der
Garzeit gewendet werden). Weitere Einzelheiten finden Sie in der folgenden
Tabelle.

Wichtiger Hinweis:

Bei Arbeit im Kombinationsmodus (Mikrowelle + Grill) beachten Sie, dass
die Nahrungsmittel auf den hohen Rost gelegt werden missen, sofern
nicht anders angegeben. Diesbezlgliche Anweisungen finden Sie in der
folgenden Tabelle.

Die Nahrungsmittel missen gewendet werden, wenn sie auf beiden Seiten
gebraunt werden sollen.

Richtlinien zum Grillen von frischen Nahrungsmitteln

Heizen Sie den Grill 2-3 Minuten lang mit der Grillfunktion vor.

Verwenden Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsstufen und
Garzeiten als Richtlinie fir das Grillen der Nahrungsmittel.

Verwenden Sie zum Entnehmen der Nahrungsmittel stets Ofenhandschuhe!
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Frische Portions- | | . [ssiiel peucelte . Frische Portions- . fucsite] 2icatie .
Nahrungsmittel gréBe Leistung | - De_!uer - D§uer Anleitung Nahrungsmittel gréBe Leistung | - Da}uer - Da_)uer Anleitung
(Min.) | (Min.) (Min.) | (Min))
Toastscheiben 4 Stk. Nur Gril 3-4 2-3 | Die Toastscheiben Bratépfel 2 Apfel | 300W + 7-8 Das Kerngeh&use entfernen
(le259) nebeneinander auf den hohen (ca. 400 g) Grill und die Apfel mit Rosinen
Rost legen. und Marmelade flllen. Mit =
Gegrillte 400g |300W+ | 68 - | Die Tomaten halbieren. Mit E"iz”jgs}g'?:z?nee”fgiﬁf“e”‘ E
Tomaten (2 Stk.) Grill etwas Kése belegen oder ofenfeste Glasform s eth en. Die 8
bestreuen. Kreisformig in eine Form direkt auf den niedrigen I
flache ofenfeste Glasform Rost stellen.
legen. Auf den hohen Rost
stellen. Nach dem Garvorgang  «  Hahnchenteile 5009 300W+ | 9-11 8-10 | Die Hahnchenteile mit Ol
2 bis 3 Minuten lang ruhen (2 Stk.) Grill betrdufeln und mit Krautern
lassen. wrzen. Die Hahnchenteile
Tomaten-Kase- 4 Stk 300 W + 5-7 - Zuerst die Toastscheiben ;f‘sstfﬁgelg ﬁ;gf g:noﬁhégllen
Toast (300 g) Gl toasten. Den belegten Toast 9 bis 3 Mi n.ut en lang ruhen
dann auf den hohen Rost |
lassen.
legen. Nach dem Garvorgang
2 bis 3 Minuten lang ruhen Brathdhnchen 12009 | 450 W+ | 21-23 | 20-22 | Das Hahnchen mit Ol
lassen. . Gril betréufeln und mit Krautern
Toast Hawaii 4 Stk. 300 W + 6-8 Zuerst die Toastscheiben \:: Crﬁegﬁg‘: igedrigr!\/lui o des
(Schinken, (500 g) Gl toasten. Den belegten Toast niedrigen Rosts legen. Nach
Ananas, dann auf den hohen Rost dem Grilen 5 Minuten. lang
Késescheiben) legen. Nach dem Garvorgang ruhen lassen
2 bis 3 Minuten lang ruhen i
lassen. Bratfisch 400-500 g | 300 W + 6-8 6-7 | Die Oberflache des Fischs mit
Ofenkartoffeln 5009 600W+ | 10-12 - Die Kartoffeln halbieren. Mit Gl 8Laﬁ:isfﬁilsztnit§su§v;;nd
Grill der Schnittseite nach oben f Fische nebenei%an de.r (den
Ef':;?erm'g auf den hohen Kopf des einen Fisches neben
gen. den Schwanz des anderen)
Kartoffel- oder 450 g 450 W+ | 10-12 - Das Gratin in eine kleine auf den hohen Rost legen.
Gemiisegratin Grill ofenfeste Glasform geben. Nach dem Gillen 2 bis 3
(gekuhlt) Die Form auf den hohen Rost Minuten lang ruhen lassen.

stellen. Nach dem Garvorgang
2 bis 3 Minuten lang ruhen
lassen.
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DEUTSCH

HEIBLUFT

Richtlinien fiir das Garen von frischen und tiefgefrorenen Nahrungsmitteln mit HeiBluft

Beim Garen mit HeiBluft handelt es sich um die traditionelle und bekannte
Methode des Garens mit heiBer Luft in einem herkémmlichen Backofen.
Das Heizelement und der Ventilator befinden sich an der hinteren Wand des
Garraums, so dass die heiBe Luft zirkulieren kann. In diesem Modus werden
die Nahrungsmittel vom oberen Heizelement erhitzt.

Geschirr fir das Garen mit HeiBluft:

Ofenfestes Geschirr, Backformen und -bleche sowie alle Utensilien, die
Sie normalerweise in einem herkdmmlichen HeiBluftbackofen verwenden,
kénnen benutzt werden.

Fir das Garen mit HeiBluft geeignete Nahrungsmittel:
Platzchen, Brétchen und Kuchen kénnen in diesem Modus zubereitet
werden, ebenso Obstkuchen, Brandteig und Soufflés.

MIKROWELLE + HEIBLUFT

Bei diesem Modus werden die Mikrowellen mit heiBer Luft kombiniert.
Hierdurch verringert sich die Garzeit, und die Nahrungsmittel erhalten eine
gebraunte und knusprige Oberflache.

Beim Garen mit HeiBluft handelt es sich um die herkémmliche und bekannte
Methode, bei der Nahrungsmittel mit heier Luft gegart werden, die ein an
der Rickseite des Garraums angebrachter Ventilator zirkulieren lasst.

Geschirr fiir das Garen im Kombimodus ,,Mikrowelle+HeiBluft“

Das Geschirr muss fur Mikrowellen durchlassig sein. DarUber hinaus sollte
es ofenfest sein (z. B. Glas, Steingut oder Porzellan ohne Metallrander). Es
kann &hnliches Geschirr verwendet werden wie unter ,MIKROWELLE +
GRILL" beschrieben.

Fir das Garen im kombinierten Mikrowelle- und HeiBluftmodus
geeignete Nahrungsmittel:

Fleisch und Gefligel, Gratins sowie von Gerichten in Kasserollen,
Ruhrkuchen und Obstkuchen, Pasteten und Streuselkuchen, gebratenes
Gemuise, Brotchen und Brot.
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Heizen Sie das Gerat mit der automatischen Vorheizfunktion auf die gewlinschte
Temperatur flr den HeiBluftbetrieb vor. Verwenden Sie die in dieser Tabelle
angegebenen Leistungsstufen und Garzeiten als Richtlinie fir das Garen mit HeiB3luft.
Verwenden Sie zum Entnehmen der Nahrungsmittel stets Ofenhandschuhe!

Frische Portions- 1. Seite | 2. Seite
Nahrungs- 58 Leistung | - Dauer | - Dauer Anleitung
mittel grove (Min) | (Min,)
PIZZA
Tiefkthlpizza 300-400g | 1.:300W | 79 5-6 | Die Pizza auf den niedrigen Rost
(gebacken) +200°C legen. Nach dem Backen 2-3
2. : HeiBluft Minuten lang ruhen lassen.
180°C
NUDELN
Tiefgefrorene 4009 1.:450W | 16-18 3-4 | Die Nudeln in eine geeignete
Lasagne +200°C ofenfeste Glasform geben oder in
2. : HeiBluft der Originalverpackung belassen.
200°C (Darauf achten, ob die Verpackung
flr den kombinierten Mikrowellen-
und HeiBluftmodus geeignet ist).
Die tiefgefrorene Pasta auf dem
niedrigen Rost stellen. Nach dem
Garvorgang 2 bis 3 Minuten lang
ruhen lassen.
FLEISCH
Rind/Lamm 1200-1300g | 600W+ | 20-23 | 10-13 | Das Lamm- oder Rindfleisch mit
(Medium) 180°C Ol betréufeln und mit Salz, Pfeffer
und Paprika wirzen. Zuerst mit der
fetten Seite nach unten auf den
niedrigen Rost legen. Nach dem
Garen in Alufolie einwickeln und 10
bis 15 Minuten ruhen lassen.
Brathahnchen | 1000-1200 g | 1.:450W | 20-22 | 21-23 | Mit Ol betraufeln und mit Krautem
+200°C wirzen. Das H&hnchen zuerst mit
2.:450W der Brustseite nach unten und
+ Grill spater dann mit der Brustseite nach
oben auf den niedrigen Rost legen.
Nach dem Garvorgang 5 Minuten
lang ruhen lassen.
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Frische Portions- 1. Seite | 2. Seite
Nahrungs- réfe Leistung | - Dauer | - Dauer Anleitung
mittel g (Min) | (Min)

BROT

Frische 6 Stlick 100 W+ 8-10 Die Brotchen kreisfrmig auf den

Brétchen (350 g) 180°C niedrigen Rost legen. Nach dem
Garvorgang 2 bis 3 Minuten lang
ruhen lassen.

Knoblauchbrot 2009 180 W+ 8-10 Das gefrorene Baguette auf

(gekuntt, (1 Stk.) 200°C Backpapier auf den niedrigen Rost

vorgebacken) legen. Nach der Zubereitung 2-3
Minuten ruhen lassen.

KUCHEN

Marmorkuchen 5009 Nur 180°C | 38-43 Den Frischteig in eine kleine

(Frischteig) rechteckige schwarze
Metallbackform (Lénge 25 cm)
geben. Den Kuchen auf den
niedrigen Rost stellen. Nach dem
Backen 5-10 Minuten lang ruhen
lassen.

Kleingeback 12x289 | Nur160°C | 28-33 Den Frischteig gleichméBig in

(Frischteig) Papierférmchen geben und diese
auf der Backunterlage auf den
niedrigen Rost stellen. Nach dem
Backen 5 Minuten lang ruhen
lassen.

Platzchen 200-250g | Nur200°C | 15-20 Die gektintten Croissants auf

(Frischteig) Backpapier auf den niedrigen Rost
legen.

Tiefgefrorener 10009 180W+ | 18-20 Den tiefgefrorenen Kuchen direkt

Kuchen 180°C auf den niedrigen Rost legen. Nach

dem Auftauen und Aufwarmen 15
bis 20 Minuten lang ruhen lassen.
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KOCHTIPPS

BUTTER ZERLASSEN

50 g Butter in ein kleines tiefes Glasgefa3 geben. Mit einem
Kunststoffdeckel abdecken. Die Butter bei 900 W so lange erhitzen, bis sie
geschmolzen ist (30 bis 40 Sekunden).

SCHOKOLADE ZERLASSEN

100 g Schokolade in ein kleines, tiefes Glasgefa3 geben. Die Schokolade
3 bis 5 Minuten lang bei 450 W erhitzen, bis sie geschmolzen ist. Wahrend
des Schmelzens ein oder zwei Mal umrthren. Verwenden Sie zum
Entnehmen der Nahrungsmittel stets Ofenhandschuhe.

KRISTALLISIERTEN HONIG AUFLOSEN
20 g kristallisierten Honig in ein kleines tiefes GlasgefaB geben. Den Honig
bei 300 W 20 bis 30 Sekunden lang erhitzen, bis er wieder flissig ist.

GELATINE AUFLOSEN

Trockene Gelatineblatter (10 g) 5 Minuten lang in kaltes Wasser legen. Die
ausgedruckte Gelatine in ein kleines ofenfestes Glasgefa geben. 1 Minute
lang bei 300 W erhitzen.

Nach dem Schmelzen umrthren.

TORTEN-/ZUCKERGUSS ZUBEREITEN (FUR KUCHEN UND TORTEN)
Den Instant-Tortenguss (ca. 14 g) mit 40 g Zucker und 250 ml kaltem
Wasser mischen. Unabgedeckt in einer ofenfesten Glasschissel bei 900
W erhitzen, bis der Guss klar ist (ca. 312 bis 4% Minuten). Wahrend des
Erhitzens zwei Mal umrUhren.

MARMELADE KOCHEN

600 g Obst (z. B. gemischte Beeren) in eine ausreichend groBe ofenfeste
Glasschussel mit Deckel geben. 300 g Gelierzucker hinzugeben und gut
umrUhren. Das Obst abgedeckt bei 900 W 10 bis 12 Minuten lang erhitzen.
Wahrend des Garvorgangs mehrmals umrthren. Die Marmelade direkt

in kleine Marmeladenglaser mit Drehverschluss fullen. 5 Minuten lang
unverschlossen ruhen lassen.

PUDDING KOCHEN

Puddingpulver mit Zucker und Milch (500 ml) gemai den Anleitungen des
Herstellers mischen und gut umrUhren. In eine ausreichend groB3e ofenfeste
Glasschussel mit Deckel geben. Abgedeckt bei 900 W 6% bis 772 Minuten
lang erhitzen. Wéahrend des Garvorgangs mehrmals gut umrihren.

HOS.1N3a
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MANDELBLATTCHEN ROSTEN

30 g Mandelblattchen gleichmaBig auf einem mittelgroBen Keramikteller
verteilen. Die Mandeln bei 600 W 3'2 bis 42 Minuten lang résten und
dabei mehrmals wenden. Die Mandeln 2 bis 3 Minuten lang im Gerat
ruhen lassen. Verwenden Sie zum Entnehmen der Nahrungsmittel stets
Ofenhandschuhe.

VERFAHRENSWEISE BEI PROBLEMEN

Es dauert stets einige Zeit, um sich mit einem neuen Gerét vollstandig
vertraut zu machen. Wenn eins der unten aufgefiihrten Probleme auftritt,
versuchen Sie es mit den angegebenen Vorschlagen zu l6sen. Auf diese
Weise ersparen Sie sich moglicherweise einen unnétigen Anruf beim
Kundendienst.

Normale Erscheinungen

e Kondenswasser im Garraum des Geréats

e | uftstrdmung an der Gerétetlr und am Gehéuse.

e Lichtreflexe an der Geréatetlir und am Gehéause.

e Entweichen von Dampf an der GeratetUr oder den Belliftungsschlitzen.

DEUTSCH

Die Nahrungsmittel werden nicht erhitzt.

e Haben Sie den Timer richtig eingestellt und die Start/+30s (&%)
gedrlckt?

e |st die Geratetlr geschlossen?

e |st der elektrische Stromkreis Uberlastet, sodass eine Sicherung
durchgebrannt ist oder ein Sicherungsautomat ausgelost wurde?

Zu sehr oder zu wenig erhitzte Nahrungsmittel

e Wurde die fUr die Art der Lebensmittel geeignete Garzeit eingestellt?

e Wurde die entsprechende Leistungsstufe eingestellt?

Funkenbildung und Knistern (Lichtbogenbildung) im Garraum

e Haben Sie Geschirr mit Metallrandern verwendet?

e Haben Sie eine Gabel oder einen anderen Metallgegenstand im Garraum
des Gerats vergessen?

e Befindet sich Aluminiumfolie zu nah an den Innenwanden des Gerats?

Die Gliihlampe funktioniert nicht.

e Aus Sicherheitsgriinden darf die Glihlampe nicht selbst ausgetauscht
werden. Wenden Sie sich an das néachstgelegene autorisierte
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Samsung-Kundendienstzentrum, um die Glihlampe von qualifiziertem
Fachpersonal ersetzen zu lassen.

Das Gerat verursacht Stérungen bei Radio- oder Fernsehgeraten.

e Bei Betrieb des Geréts kann es zu leichten Stérungen des Radio- und
Fernsehempfangs kommen. Dies ist normal. Stellen Sie das Gerat nicht
in der Nahe von Fernseh- oder Radiogeraten und Antennen auf, um
diesen Effekt zu verringern.

e \Wenn vom Mikroprozessor des Mikrowellengerats Stérungen festgestellt
werden, wird u. U. das Display zurlickgesetzt. Um dieses Problem zu
beheben, ziehen Sie den Netzstecker, und stecken Sie ihn dann wieder
ein. Stellen Sie die Uhrzeit neu ein.

Rauch und unangenehme Geriiche bei der ersten Inbetriebnahme.

e Dieser Zustand ist nur vortibergehend und auf das erste Erwarmen
neuer Komponenten zurlickzufihren. Nach 10 Minuten im Betrieb
sollten der Rauch und die unangenehmen Gerliche verschwinden.
Wenn Sie die Gerliche schneller entfernen méchten, legen Sie ein Stick
Zitrone oder einen Behalter mit Zitronensaft in den Garraum und lassen
Sie das Gerat laufen.

Wenn Sie mit das Problem mit den oben genannten Vorschlégen nicht
|6sen konnten, wenden Sie sich an Ihren nachstgelegenen Handler oder
den SAMSUNG-Kundendienst.

Die Meldung ,E-24“ bedeutet Folgendes:

o Vor einer Uberhitzung des Mikrowellengeréts wird automatisch die
Meldung ,E-24* angezeigt. Wenn die Meldung ,E-24“ angezeigt
wird, driicken Sie die Taste ,Stop/Eco (Stopp/Oko)“, um den
Initialisierungsmodus aufzurufen.

Wenn Sie das Problem nicht mit Hilfe der oben angegebenen
Informationen 16sen kdnnen, wenden Sie sich an das néchstgelegene
SAMSUNG-Kundendienstzentrum.

Halten Sie bitte die folgenden Informationen bereit:

e Modell- und Seriennummer des Geréts (diese finden Sie
normalerweise auf der Rlckseite des Gerats)

e Gewahrleistungsinformationen

e Fine klare Beschreibung des Problems

Wenden Sie sich anschlieBend an lhren nachstgelegenen Handler oder
den SAMSUNG-Kundendienst.

2013-12-13 0 4:24:59



TECHNISCHE DATEN

NOTIZEN

SAMSUNG ist standig darum bemint, seine Produkte zu verbessern.
Aus diesem Grunde behalt sich Samsung Anderungen am Design und an
Bedienungsanleitungen vor.

Modell MC32F606TCT
Eingangsspannung und
Frequenz 230 V~ bei 50 Hz
Leistungsaufnahme

Maximale Leistung 2900 W

Mikrowelle 1400 W

Grill (Heizelement) 1500 W

HeiBluft (Heizelement) Max. 2100 W
Ausgangsleistung 100 W /900 W - 6 Leistungsstufen (IEC-705)
Betriebsfrequenz 2450 MHz
Abmessungen (B x T x H)

Gehause 523 x 506 x 309 mm

Garraum 373 x 370 x 233 mm
Fassungsvermégen 321
Gewicht

Netto Ca. 20,0 kg
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Bei Fragen oder Hinweisen

UNTER
AUSTRIA 0810 - SAMSUNG (7267864, € 0.07/min) www.samsung.com
www.samsung.com/be (Dutch)
BELGIUM 02-201-24-18 www.samsung.com/be_fr (French)
DENMARK 70701970
www.samsung.com
FINLAND 030-6227 515
FRANCE 0148 63 00 00 www.samsung.com/fr
0180 6 SAMSUNG bzw. 0180 6 7267864*
[HHP] 0180 6 M SAMSUNG bzw.
GERMANY 0180 6 67267864*
(*0,20 €/Anruf aus dem dt. Festnetz, WWWw.samsung.com
aus dem Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf)
ITALIA 800-SAMSUNG(726-7864)
[HHP] 800.Msamsung (800.67267864)
CYPRUS 8009 4000 only from landline
GREECE 80111-SAMSUNG (80111 726 7864) only from land line www.samsung.com/gr
(+30) 210 6897691 from mobile and land line
LUXEMBURG 26103 710
NETHERLANDS 0900-SAMSUNG (0900-7267864) (€ 0,10/Min)
NORWAY 815 56480 WWw.samsung.com
PORTUGAL 808 20-SAMSUNG(808 20 7267)
SPAIN 902 - 1 - SAMSUNG (902 172 678)
SWEDEN 0771 726 7864 (SAMSUNG)
SWITZERLAND 0848 - SAMSUNG(7267864, CHF 0.08/min) www.samsung.com/ch (German)
www.samsung.com/ch_fr (French)
UK 0330 SAMSUNG (7267864)
EIRE 0818 717100 WWW.samsung.com
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