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ZU DIESER BEDIENUNGSANLEITUNG

Sie haben ein Mikrowellengerat von SAMSUNG erworben. Die
Bedienungsanleitung enthalt nltzliche Informationen zur Verwendung des
Mikrowellengeréts:

Sicherheitshinweise

Geeignetes Zubehdr und Kochgeschirr
NuUtzliche Zubereitungshinweise
Weitere Informationen

' UBERSICHT UBER DIE SYMBOLE UND ZEICHEN

® BB

(v

M N
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AN\

Gefahrliche bzw. unsichere Verhaltensweisen, die zu
schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren kénnen.

WARNUNG
A Gefahrliche bzw. unsichere Verhaltensweisen, die zu
leichten Verletzungen und/oder Sachschaden flihren
VORSICHT  k&nnen.

Warnung; Brandgefahr & Warnung; HeiBe Oberflache

Warnung; Strom Warnung; Explosives Material

NICHT ausfuhren. NICHT berUhren.

Befolgen Sie die
Anweisungen genau.

B @ >

NICHT demontieren.

Um einen Stromschlag zu
vermeiden, stellen Sie sicher,
dass das Gerat geerdet ist.

Ziehen Sie den Netzstecker
aus der Steckdose.

B

Bitten Sie den
Kundendienst um Hilfe.

S

Hinweis

Wichtig
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE WARNUNG: Kinder dirfen das Gerét nur dann

LESEN SIE DIE FOLGENDEN HINWEISE ohne Aufsicht verwenden, wenn sie die Risiken eines
AUFMERKSAM DURCH, UND unsachgeméBen Gebrauchs kennen und genaue
BEWAHREN SIE SIE SO AUF, DASS SIE Anweisungen erhalten haben, so dass sie das Gerat
SIE SPATER SCHNELL WIEDERFINDEN. | | |- aaidef 6Ten JEoem ¢

Stellen Sie sicher, dass diese . h :
Sicherheitshinweise jederzeit befolgt werden. WARNUNG: Dieses Gerat kann von Kindern &b

5
Stellen Sie vor der Inbetriebnahme 8 Jahren und Personen mit verminderten korperlichen, ﬁ
des Gerats sicher, dass die folgenden . sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder einem é
Anweisungen beachtet werden. Mangel an Erfahrung und Wissen bedient werden, 2
wenn sie unter Aufsicht stehen oder eine Unterweisung | 3
A(r‘ﬁfﬁ,mgyﬁ ellenfunktion) zum sicheren Umgang mit dem Gerét erhalten haben g
S : und die damit verbundenen Gefahren verstehen. Kinder| 3
&) WARNUNG: Wenn die Geratetlr oder die drfen nicht mit dem Gerét spielen. Reinigung und 5
Turscharniere beschadigt sl|nd, darf das Gerét b|s 2ur |, | |Wartung durch den Benutzer dirfen nur von Kindern <
Reparatur durch sachkundiges Fachpersonal nicht (ber 8 Jahren und unter Aufsicht durchgefiihrt werden.
verwenaet werden. — Verwenden Sie nur Kochzubehr, das fir den Einsatz
(& WARNUNG: Wartungs- oder Reparaturarbeiten, fir im Innern von Mikrowellengeréten gesignet ist.

die eine Schutzabdeckung gegen Mikrowellenstrahlung

entiemt werden muss, drien nur von sachkundigem Nahrungsmittel in Kunststoff- oder Papierbehaltem

Fgohpersor?laliausgerhrt Werden. , erhitzen, da die Gefahr besteht, dass sich die Behélter
Dieses Gerdt ist nur zur Verwendung im Haushalt entziinden.

bestimmt.

Lassen Sie das Gerdt nicht unbeaufsichtigt, wenn Sie

0

Deutsch - 3
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Das Mikrowellengerét ist zum Erwdrmen von Speisen
und Getranken vorgesehen. Das Trocknen von
Lebensmitteln oder Kleidung und das Aufheizen von
Warmepolstern, Hausschuhen, Schwammen, feuchten
Tuchern usw. kann zu Verletzungen, Entzlindung und
Brandgefahr fuhren.

Wenn das Gerét nicht sauber gehalten wird, kann die
Oberflache beschadigt werden. Dies wirkt sich unter
Umstanden nachteilig auf die Funktionsteile des Geréts
aus und verursacht Gefahren.

=
»

Bei Rauchentwicklung im Gerét halten Sie die Geratetir
geschlossen, und schalten Sie das Gerat aus bzw.
unterbrechen Sie die Stromversorgung.

Das Gerét ist nicht zur Aufstellung in
StraBenfahrzeugen, Wohnwagen und &hnlichen
Fahrzeugen bestimmt und nicht fir die Nutzung in
AuBenbereichen geeignet.

WARNUNG: Beim Erhitzen von Getranken im
Mikrowellengerat kann es zu verzogertem Sieden und
damit verbundenem Spritzen kommen. Das Behaltnis
muss deshalb vorsichtig herausgenommen werden.

WARNUNG: Babynahrung in Flaschen und

Glasern muss vor dem Fittern gut geschuttelt bzw.
durchgerthrt und auf Temperaturvertraglichkeit
kontrolliert werden, um Verbrennungen zu vermeiden.

Dieses Gerat ist nicht zum Gebrauch durch Personen
(auch Kinder) mit verminderten kdrperlichen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder einem
Mangel an Erfahrung und Wissen bestimmt. Von
dieser Regel darf nur abgewichen werden, wenn diese
Personen unter Aufsicht stehen oder durch eine flr inre
Sicherheit verantwortliche Person eine Unterweisung
zur Bedienung des Gerats erhalten haben.

Kochen Sie Eier nie in der Schale, und warmen Sie hart
gekochte Eier niemals in der Schale auf. Sie kdnnten
anderenfalls explodieren, selbst nachdem das Erhitzen
im Mikrowellengerat abgeschlossen ist.

Kinder missen beaufsichtigt werden, damit sie nicht
mit dem Gerét spielen kdnnen.

Das Gerat sollte regelmaBig gereinigt und eventuelle
Essensrlckstande soliten entfernt werden.

Falls das Netzkabel beschadigt ist, muss es vom
Hersteller oder vom Kundendienst bzw. von einer
entsprechend qualifizierten Fachkraft ausgetauscht
werden, um Gefahrdungen auszuschlieBen.

Deutsch - 4
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WARNUNG: Flissigkeiten und andere Nahrungsmittel
ddrfen nicht in luftdicht verschlossenen Behaltnissen
erhitzt werden, da diese explodieren konnen.
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| Das Gerét darf nicht mit einem Hochdruckreiniger Das Gerét erhitzt sich im Betrieb. Es ist Vorsicht
gesaubert werden. geboten, damit Sie die Heizelemente im Innern des
Dieses Gerat muss ordnungsgemas ausgerichtet und Gerats nicht berthren.
in der richtigen HGhe aufgestellt werden, damit der ) WARNUNG: Zugéngliche Teile kénnen sich im Betrieb
Garraum und der Bedienbereich leicht zuganglich sind. erwarmen. Halten Sie Kinder deshalb fern.
Bevor Sie das Gerat zum ersten Mal verwenden, soliten| | |&J Dampfreiniger dtirfen nicht verwendet werden.
Sie 10 Minuten lang etwas Wasser darin erhitzen. S WARNUNG: Stellen Sie sicher, dass das Gerat vom

Wenn das Gerat ungewohnliche Gerdusche,
Brandgeruch oder Rauch entwickelt, trennen Sie sofort
die Stromversorgung und wenden Sie sich an Ihr
nachstgelegenes Kundendienstzentrum.

Stromnetz getrennt ist, bevor Sie die Gllihlampe
auswechseln, da sonst die Gefahr eines Stromschlags
bestent.

Das Gerdt muss so aufgestellt werden, dass sich in
Reichweite des Kabels eine Steckdose befindet.

Das Geréat ist zur Aufstellung auf der Arbeitsplatte
bestimmt und darf nicht im Innern eines Schranks
aufgestellt werden.

A WARNUNG

(nur Mikrowellenfunktion)-Optional

WARNUNG: Wenn das Gerat im Kombimodus
verwendet wird, entstehen hohe Temperaturen. Kinder
dirfen das Gerat daher nur unter Aufsicht Erwachsener
bedienen.

WARNUNG: Das Gerét und seine zuganglichen Teile
kdnnen wahrend des Betriebs heis werden.

Es ist Vorsicht geboten, damit Sie die Heizelemente
des Geréts nicht berthren.

Kinder unter 8 Jahren sollten von dem Gerét
ferngehalten werden, es sei denn sie werden standig
beaufsichtigt.

75

Wenn das Gerat in Betrieb ist, kdnnen fir Sie
zugangliche Flachen heif3 sein.

2

Die GeratetUr oder die AuBenflachen konnen im Betrieb
heiB werden.

Q

Halten Sie das Gerat und seine Kabel auBerhalb der
Reichweite von Kindern unter 8 Jahren.

Deutsch - 5
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Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und
Personen mit verminderten kdrperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten oder einem Mangel an
Erfahrung und Wissen bedient werden, wenn sie unter
Aufsicht stehen oder eine Unterweisung zum sicheren
Umgang mit dem Gerét erhalten haben und die damit
verbundenen Gefahren verstehen. Kinder drfen nicht
mit dem Gerét spielen. Kinder diirfen das Gerét nur
unter Aufsicht reinigen oder warten.

Benutzen Sie keine scharfen Scheuermittel oder
Metallschaber, um den Glaseinsatz der Geratetlr zu
reinigen. Sie kdnnten die Oberflache zerkratzen und
damit das Glas zerbrechen lassen.

Haushaltsgerate sollen nicht mit einem externen
Zeitschalter oder einer separaten Fernbedienung
bedient werden.

Dieses ist ein ISM-Geréat der Gruppe 2 Klasse B.

Die Definition von Gruppe 2 umfasst alle ISM-

Gerate, in denen Hochfrequenzenergie entsteht und/
oder in Form elektromagnetischer Strahlung zur
Bearbeitung von Werkstoffen, flr Funkenerosions- und
ElektroschweiBgerate verwendet wird.

Gerate der Klasse B sind zum Einsatz in Wohnbereichen
und in Anlagen bestimmt, die direkt an eine
Niederspannungsversorgung angeschlossen sind,

N

N

mit der Wohngebaude versorgt werden.

AUFSTELLEN DES MIKROWELLENGERATS

Stellen Sie das Gerat auf einer ebenen und
waagerechten Flache in einer Hohe von 85 cm auf.
Diese Flache muss ausreichend fest sein, um das
Gewicht des Gerats sicher tragen zu kénnen.

1. Achten Sie beim Aufstellen des Gerats
auf ausreichende Beluftung. Hinter
dem Gerat und an den Seiten sollten
mindestens 10 cm und oberhalb des
Gerats mindestens 20 cm Abstand
eingehalten werden.

2. Entnehmen Sie das Verpackungsmaterial aus dem
Inneren des Geréts.

3. Setzen Sie den Drehring und den Drehteller ein.
Vergewissern Sie sich, dass der Drehteller problemlos
gedreht werden kann.

(Nur Modelle mit Drehteller)

4. Das Mikrowellengerat muss so aufgestellt werden,
dass sich in Reichweite des Kabels eine Steckdose
befindet.

(«J Falls das Netzkabel beschadigt ist, muss es vom
Hersteller oder vom Kundendienst bzw. von einer
entsprechend qualifizierten Fachkraft ausgetauscht

20cm 10cm

Abstand ¥__Abstand

nach@ben<nach hinten
Uber dem Oc
el enabstand

Deutsch - 6

MG23H3125XK_EG_DE68-04240N-00_DE.indd 6

2014-01-27 m11:58:18



werden, um Geféhrdungen auszuschlieBen. (= Wenn das Gerét nicht sauber gehalten wird, kann die

Stecken Sie den Netzstecker zu Ihrer eigenen Oberflache beschadigt werden. Dies wirkt sich unter
Sicherheit nur in eine ordnungsgemaBe und geerdete Umstanden nachteilig auf die Funktionsteile des
Wechselstromsteckdose. Geréts aus und verursacht Gefahren.

Stellen Sie das Mikrowellengerét nicht in einer heiBen 1. Reinigen Sie die AuBenflachen mit einem weichen

oder feuchten Umgebung auf, z. B. in der Nahe eines | Tuch und warmem Seifenwasser. Wischen Sie feucht
herkommilichen Herds oder eines Heizkorpers. Die nach und dann trocken.
Parameter der Stromversorgung miissen eingehalten
werden. Bei Verwendung eines Verlangerungskabels
muss dieses denselben Anforderungen entsprechen
wie das mit dem Mikrowellengerat gelieferte

. 2. Entfernen Sie Spritzer und Flecken an den Innenflachen
des Gerats mit einem Tuch und Seifenwasser. Wischen
Sie feucht nach und dann trocken.

N3INOILVINHOANISLIFHY3IHOIS 10

Netzkabel. Reinigen Sie den Garraum und die 3. Stellen Sie zum Losen angetrockneter )
Turdichtung des Mikrowellengerats vor der ersten Lebensmittelreste und zum Beseitigen von Gertichen
Benutzung mit einem feuchten Lappen. eine Tasse verdlnnten Zitronensaft in das Geréat, und

.. erhitzen Sie den Saft zehn Minuten bei maximaler
REINIGEN DES MIKROWELLENGERATS Leistung.

Die folgenden Teile des Mikrowellengerats sollten
regelmaBig gereinigt werden, um zu verhindern, dass
sich Fettspritzer und Nahrungsmittelreste ansammeln:
* Innere und duBere Oberflachen
o Gerétetlr und Turdichtungen

4. Reinigen Sie den Drehteller bei Bedarf in der
Spulmaschine.

Spritzen Sie NIEMALS Wasser in die
' BelUftungsschlitze. Verwenden Sie NIEMALS
Scheuermittel oder chemische Losungsmittel. Seien

e Drehteller und Drehringe o o .
(Nur Modelle mit Drefteler) \%erski)f;]rtringgmﬁn der Turdichtungen besonders
Achten Sie darauf,l dass .‘.jie TUrdichtungen IMMER ¢ sich keine Schmutzpartikel ansammeln
sauber sind und die Geratetlr ordnungsgemal o und das ordnungsgemaRe SchiieBen der Gerétetlir
schiiet. N verhindem
eutsch -
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Reinigen Sie den Garraum des Mikrowellengerats
nach jeder Nutzung mit einem milden
Reinigungsmittel. Lassen Sie ihn jedoch vor der

Reinigung abkuhlen, um Verletzungen zu vermeiden.

Wenn Sie den oberen Teil des Garraums
reinigen, empfiehlt es sich, das
Heizelement um 45° nach unten zu

7

)

drehen, so dass es ebenfalls gereinigt werden kann
(nur Modelle mit klappbarem Heizelement).

LAGERUNG UND REPARATUR DES
MIKROWELLENGERATS

Bei der Lagerung und Wartung Ihres Mikrowellengerats
soliten einige einfache VorsichtsmaBnahmen beachtet
werden.

Das Gerat darf nicht verwendet werden, wenn:

¢ die Scharniere beschadigt sind,
* die Turdichtungen gealtert und brdchig sind,
¢ das Gehause verformt oder verbogen ist.

Reparaturen dirfen nur von einer entsprechend
qualifizierten Fachkraft ausgefuhrt werden.

@ Entfernen Sie NIEMALS das Gehause des Geréts.
Wenn das Gerat Mangel aufweist und gewartet
werden muss oder Sie bezliglich des Betriebs
unsicher sind:

* ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, und
e Kkontaktieren Sie das nachstgelegene
Kundendienstzentrum.

Wenn Sie das Gerét zeitweilig nicht verwenden
mdchten, lagern Sie es an einem trockenen,
staubfreien Ort.

Grund: Staub und Feuchtigkeit kdnnen sich negativ
auf die VerschleiBteile des Gerats auswirken.

| @ Dieses Mikrowellengerat ist nicht flir den Einsatz zu

gewerblichen Zwecken geeignet.

Aus Sicherheitsgriinden darf die Glihlampe nicht
selbst ausgetauscht werden.
Wenden Sie sich an das néchstgelegene autorisierte
Samsung-Kundendienstzentrum, um die Gluhlampe
von qualifiziertem Fachpersonal ersetzen zu lassen.

A WARNUNG L AA L

Das Gerat darf nur von qualifiziertem Fachpersonal modifiziert oder ViV IvVIv
repariert werden.

Erhitzen Sie Flussigkeiten oder andere Nahrungsmittel nicht in
luftdicht verschiossenen Behéltern.

& Zu |hrer eigenen Sicherheit sollten Sie keine Hochdruckwasser-

oder -dampfreiniger verwenden.

Stellen Sie dieses Gerat weder auf unebenem Untergrund noch

in der Néhe von Heizkdrpern oder entflammbaren Materialien, an
einem feuchten, 6ligen oder staubigen Ort oder an einem Platz auf,
der direktem Sonnenlicht oder Wassereinwirkungen ausgesetzt ist
oder an dem Gas austreten konnte.

viviviv
viviviv
viviviv

Deutsch - 8
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E] Dieses Gerat muss entsprechend den 6rtlichen und nationalen vVivIviv ® Stellen Sie Gegenstande weder auf oder in das Gerat noch auf die ViV v
Vorschriften ordnungsgeméaB geerdet werden. Gerétet(r.

| | Entfernen Sie mit einem trockenen Tuch regelméBig alle vViviviv Spriihen Sie kein filichtiges Material wie z. B. Insektizide auf die | 4/'| 4

Fremadkorper wie Staub oder Wasser vom Netzstecker und von @ Oberfldche des Gerdts.
den Kontakten. & Lagern Sie kein entflammbares Material im Gerdt. Seien Sie viv

® Ziehen Sie nicht am Netzkabel, knicken Sie es nicht, und stellen |/ |/ |4/ | &/ besonders vorsichtig beim Erhitzen von alkoholhaltigen Gerichten o
Sie keine schweren Gegenstande auf das Netzkabel. oder Getranken, da der Alkoholdampf in Kontakt mit heiBen Teilen =

geﬁgnegzjn? 22‘%0; so(ﬁﬁg Hcéﬁr?\lltzgggggf su Ergr%ﬁefw') e viviviv :zit(:s r:itz Ezgmgf?nzn:;: SchlieBen der Geratetir auf Kinder %

' : *

T i ) ) ) B viviviv in der Nahe, da diese gegen die Geratetlr laufen oder ihre Finger %
(X)) Bertihren Sie den Netzstecker nicht mit nassen Handen. ainklemmen kénnten. %
N s teesaeas VIVIVIY] | |30 et vescgirom Soden i damt vt - | g

. =z

— | Fi o keine Fi : At o Spritzen kommen. Halten Sie deshalb nach dem Ausschalten i

Eﬁhﬁgﬁzg}”ﬁig‘?gg Wfészreﬁﬂfﬁféeeﬂfgﬁ gizrfjn‘zghwem viviviv des Mikrowellengerats IMMER eine Ruhezeit von mindestens 20 9
ist. ziehen Sie den Netistecker und wenden Sie sich an Ihr Sekunden ein, damit ein Temperaturausgleich stattfinden kann. E
né’chstge\egenes Kundendienstzentrum Ruhren Sie die Nahrungsmittel bei Bedarf wahrend des Erhitzens, 3
D ———— — — jedoch IMMER nach dem Erhitzen um. g

@ Ube"n Sie keinen tiberméBigen Druck und keine Gewalt auf das v iV ivIiv Befolgen Sie bei Verbrihungen die nachstehenden ERSTE HILFE- m
Gerat aus. ! Anweisungen: =

& Stellen Sie das Gerét nicht tiber ein zerbrechliches Objekt wie z. B. |4/ |o” * Halten Sie die verbrihte Korperstelle mindestens 10
ein Waschbecken oder Glasgegenstande. Minuten unter kaltes Wasser.

& Verwenden Sie niemals Waschbenzin, Verdiinner, Alkohol, Dampf- |/ |4/ |/ | ¢ Bedecken Sie die Wunde mit einem sauberen, trockenen
oder Hochdruckreiniger, um das Gerét zu reinigen. ¥erban%' G S oder Lot f

L[]

@ Stellen Sie sicher, dass Netzspannung, Frequenz und Stromstérke |4/ |/ v fagen Sie keine Cremes, Ole oder Lotionen auf
den Angaben in den technischen Daten des Geréts entsprechen. @ Geben Sie heiBe Zubehdrtelle nicht unmittelbar nach der v

(S| Stecken Sie den Netzstecker fest in die Steckdose. Verwenden Sie |/ | | & Verwendung in Wasser, da sie andernfalls aufgrund von Rissen
keine Mehrfachstecker, Verlangerungskabel oder Stromtrafos. ' beschadigt werden konnten.

Verlegen Sie das Netzkabel nicht (iber scharfe Metallkanten, Verwenden Sie das Mikrowellengerat nicht zum Frittieren, dadie |4/ v
& ZWisghen Objekten oder hinter dem Gerét. viviv & Temperatur des heiBen Ols nicht ausreichend kontrolliert werden
kann. Dadurch kann es zu einem plétzlichen Uberkochen von

@ Verwer)den Sie keine beschadigten Netzstecker bzw. Netzkabel vVivIviv heiBen F\usgigkeiten kor?lrjne‘n. plo i b
und keine losen Steckdosen. Wenn das Netzkabel bzw. der
Stecker beschadigt sind, wenden Sie sich an Ihr néchstgelegenes
Kundendienstzentrum.

@ GieBen oder spriihen Sie kein Wasser direkt auf das Gerét. viv

Deutsch - 9
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A VORSICHT HA AL

Verwenden Sie nur Kochzubehr, das fiir den Einsatz im Innermn v Vviv'
von Mikrowellengeraten geeignet ist. Verwenden Sie KEINE
Metallbehélter, Essgeschirr mit Gold- oder Silberrand, Spiefe,
Gabeln usw.

Entfernen Sie Drahtverschllisse von Papier- oder Kunststofftiiten.
Grund: Es kann zu einer elektrischen Funkenbildung kommen,
wodurch das Gerdt unter Umsténden beschadigt wird.

Verwenden Sie das Mikrowellengerdt nicht zum Trocknen von v viv
Zeitungen oder Kleidung.

e

Geben Sie bei kleineren Mengen von Nahrungsmitteln
geringere Garzeiten ein, um ein Uberhitzen und Verbrennen der
Nahrungsmittel zu verhindem.

<
<
<

Netzkabel und Netzstecker dirfen nicht mit Wasser in Berihrung |4/ |4
kommen, und das Netzkabel muss von heiBen Flachen
ferngehalten werden.

v v

Kochen Sie Eier nie in der Schale, und wérmen Sie hart Vviv'
gekochte Eier niemals in der Schale auf. Sie kdnnten anderenfalls
explodieren, selbst nachdem das Erhitzen im Mikrowellengerat
abgeschlossen ist. Erhitzen Sie auch keine luftdichten oder
vakuumverschlossenen Flaschen, Einmachgldser und Behélter
sowie keine NUsse mit Schale, Tomaten usw.

v

Decken Sie die Belliftungsschlitze nicht mit Tlichern oder Papier v v
ab. Sie kdnnen Feuer fangen, da heiBe Luft aus dem Gerét
entweicht. Zudem kann sich das Gerat aufgrund von Uberhitzung
automatisch selbst abschalten, bis es ausreichend abgekhlt ist.

3

Um versehentliche Verbrennungen zu vermeiden, verwenden Sie
IMMER Ofenhandschuhe, wenn Sie ein Gefa aus dem Gerat
nehmen.

3

Rihren Sie Fliissigkeiten nach der Hélfte oder nach Ablauf der
Garzeit um, und lassen Sie sie mindestens 20 Sekunden lang
stehen, um ein Uberkochen zu vermeiden.

b+

Stehen Sie beim Offnen des Geréts eine Armlange entfernt, um v
Verbrlihungen durch aus dem Innenraum entweichenden Dampf
oder heiBe Luft zu vermeiden.

@ Schalten Sie das Gerat nicht ein, wenn es leer ist. Das v v
Mikrowellengerét schaltet sich aus Sicherheitsgrinden flr

30 Minuten automatisch ab. Wir empfehlen, stets ein Glas

Wasser in das Mikrowellengerat zu stellen, damit die Mikrowellen

absorbiert werden, falls das Gerat versehentlich eingeschaltet wird.

Halten Sie beim Aufstellen des Geréts die in dieser v v
Bedienungsanleitung angegebenen Abstdnde ein (siehe ,Aufstellen
des Mikrowellengerats®).

|| Gehen Sie vorsichtig vor, wenn Sie weitere elekirische Geréte an |/ |/ |
Steckdosen in der Néhe dieses Haushaltsgerats anschlieBen.

SICHERHEITSHINWEISE ZUR VERMEIDUNG DES KONTAKTS MIT
MIKROWELLENSTRAHLUNG (NUR MIKROWELLENFUNKTION)

Die Nichtbeachtung der folgenden Sicherheitshinweise fiihrt mdglicherweise dazu, dass Sie
schédlicher Mikrowellenstrahlung ausgesetzt sind.

(@) Es darf unter keinen Umsténden versucht werden, das Gerét bei gedffneter
GerétetUr zu betreiben, eigenméachtige Anderungen an der Sicherheitsverriegelung
(oder den Turriegeln) vorzunehmen oder Gegenstéande in die Offnungen der
Sicherheitsverriegelung einzufiinren.

Sorgen Sie dafllr, dass sich keine Gegensténde zwischen Gerétevorderseite und
Geratetir befinden. Die Dichtungsflachen der Geratetir dirfen nicht mit Essensresten
oder Reinigungsmittelriickstanden verschmutzt sein. Stellen Sie sicher, dass die
Geratetir und die entsprechenden Dichtungsflachen sauber sind, indem Sie sie nach
der Benutzung des Geréats zuerst mit einem feuchten und anschlieBend mit einem
trockenen, weichen Lappen abwischen.

Bei Beschadigung des Gerats darf dieses bis zur Reparatur durch Fachpersonal

vom Kundendienst flir Mikrowellengeréte nicht in Betrieb genommen werden. Es ist
besonders wichtig, dass die Geratetlr ordnungsgemaB schlieBt und folgende Teile
nicht beschadigt sind:

(1) Geratetlr (verbogen)

(2) Turscharniere (beschadigt oder locker)

(3) Turverriegelungen und Dichtungsflachen

Die Reparatur des Gerats darf nur vom qualifizierten Fachpersonal des Kundendienstes
flir Mikrowellengeréte ausgeflihrt werden.

G

=

d

Samsung erhebt Gebiihren fur den Austausch eines Zubehérteils oder das Beheben
kosmetischer Fehler, wenn der Schaden am Gerat und/oder am Zubehérteil oder dessen
Verlust auf ein Verschulden des Kunden zurtickzufiihren ist. Zu den von dieser Bestimmung
betroffenen Teilen gehdren:
(a) Geréateturen, Griffe, duBere Verkleidung oder Gehduse, die beschadigt, zerkratzt oder
gerissen sind
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(b) Zerbrochene oder fehlende Drehteller, Fiihrungsringe, Drehaufsatze oder Gitterroste
e Verwenden Sie das Gerat nur zu den in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Ku rzrefe rem

Zwecken. Die Warnungen und wichtigen Sicherheitshinweise decken nicht Erhitzen von Nahrungsmitteln
alle denkbaren Umsténde und Situationen ab. Lassen Sie den gesunden
Menschenverstand, Vorsicht und die notwendige Sorgfalt nicht auBer Acht, wenn Sie & 1. Geben Sie die Nahrungsmittel in das Geréat.
Ihr Gerét aufstellen, warten und einsetzen. Microwave Driicken Sie die Taste Microwave (Mikrowelle), um den

*  Da die folgenden Hinweise zum Betrieb fur verschiedene Modelle gelten, [: Garvorgang zu starten.
konnen die Eigenschaften des Mikrowellengeréts sich leicht von denen in dieser =
Bedienungsanleitung beschriebenen unterscheiden, und es kann sein, dass nicht AR 2. Stellen Sie durch Drehen am Drehrad die gew(inschte x
alle Warnhinweise zutreffen. Bei Fragen oder Problemen wenden Sie sich an Ihr ¥ \ Leistungsstufe ein. Driicken Sie dann das Drehrad, um die c
nachstgelegenes Kundendienstzentrum, oder holen Sie sich Hilfe und Informationen ausgewdhlte Leistungsstufe zu tbernehmen. ,:3
online unter www.samsung.com. ﬁ

o Dieses Gerét wurde zum Erhitzen von Nahrungsmitteln entwickelt. Das Gerat ist o 3. Stellen Sie durch Drehen am Drehrad die gewinschte !
ausschlieBlich fir die Verwendung in Privathaushalten gesignet. Erwérmen Sie keine ' —Z: Garzeit ein. o
Textilien oder mit Kdrnern geflillte Kissen, die zu Verbrennungen und Branden flihren Q E
konnten. Der Hersteller haftet fir keinerlei Schaden, die durch unsachgemaBe oder N
falsche Nutzung des Geréts entstehen. - —

e Wenn das Gerét nicht sauber gehalten wird, kann die Oberfléche beschadigt werden. /305 4. Drlcken Sie die Taste START/+30s. .
Dies wirkt sich unter Umstanden nachteilig auf die Lebensdauer des Gerats aus und START Ergebnis: Die Nahrungsmittel werden zubereitet. Nach
verursacht moglicherweise Gefahren. [ ) Ablauf der Garzeit erklingt 4 Mal ein Signalton.

KORREKTE ENTSORGUNG VON ALTGERATEN 1+ Automatisches Auftauen von Nahrungsmitteln
mmm (ELEKTROSCHROTT) 33 1. Geben Sie die tiefgefrorenen Nahrungsmittel in das Gerét.
(Gilt fiir Lander mit Abfalltrennsystemen) Power Defrost Dricken Sie die Taste Power Defrost (Auftauprogramme).

Die Kennzeichnung auf dem Produkt, Zubehorteilen bzw. auf der dazugehdrigen
Dokumentation gibt an, dass das Produkt und Zubehérteile (z. B. Ladegerét,
Kopfhorer, USB-Kabel) nach ihrer Lebensdauer nicht zusammen mit dem normalen
Haushaltsmdll entsorgt werden dirfen. Entsorgen Sie dieses Gerat und Zubehorteile
bitte getrennt von anderen Abfallen, um der Umwelt bzw. der menschlichen
Gesundheit nicht durch unkontrollierte Millbeseitigung zu schaden. Helfen Sie '
mit, das Altgerat und Zubehorteile fachgerecht zu entsorgen, um die nachhaltige
Wiederverwertung von stofflichen Ressourcen zu férdern.

2. Wahlen Sie durch Drehen am Drehrad das gewunschte
Programm aus. Drlicken Sie das Drehrad, um die Auswahl
zu bestétigen.

3. Stellen Sie durch Drehen am Drehrad das Gewicht ein.

CrC

Private Nutzer wenden sich an den Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde,

oder kontaktieren die zustandigen Behdrden, um in Erfahrung zu bringen, wo Sie a0 4, Drlcken Sie die Taste START/+30s.
das Altgerét bzw. Zubehdrteile fur eine umweltfreundliche Entsorgung abgeben e
kénnen.

!

Gewerbliche Nutzer wenden sich an ihren Lieferanten und gehen nach den
Bedingungen des Verkaufsvertrags vor. Dieses Produkt und elektronische
Zubehorteile dirfen nicht zusammen mit anderem GewerbemUll entsorgt werden.
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Verlangern der Garzeit um 30 Sekunden fu N H\Oﬁ@ﬁ d@S Q@@TS

<D /+30s Nehmen Sie die Nahrungsmittel nicht aus dem Gerét. .
ST Driicken Sie fiir jeweils 30 Sekunden weiterer Garzeit einmal die GERAT
Taste START/+30s.

© ® & O
Grillen von Nahrungsmitteln
1. Drlcken Sie die Taste Grill.

Grill

Prioy 2. Stellen Sie durch Drehen am Drehrad die gew(inschte
O Garzeit ein. !
/308 3. Drlicken Sie die Taste START/+30s.
START — 1.

D EO © 0 6 6

1. GRIFF DER GERATETUR 8. GERATETUR
2. BELUFTUNGSSCHLITZE 9. DREHTELLER
3. GRILL 10. DREHAUFSATZ
4. \WASSERGEFASSHALTERUNG 11. DREHRING
5. BELEUCHTUNG 12. OFFNUNGEN FUR
' 6 DISPLAY SICHERHEITSVERRIEGELUNG
7. TURRIEGEL 13. BEDIENFELD
Deutsch - 12
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BEDIENFELD ZUBEHOR

Je nach Modell wird das Gerat mit unterschiedlichen Zubehérteilen flr verschiedenste
Verwendungszwecke geliefert.

1. Drehring: Muss in die Mitte des Geréts gelegt werden.
Zweck:  Der Drehring dient als Unterlage flr den
Drenteller.

e

2. Drehteller: Muss so auf den Drehring gestellt werden, dass
die Tellermitte auf den Drehaufsatz passt.
Zweck:  Der Drehteller ist die meistgebrauchte Kochflache
und kann zum Reinigen leicht entfernt werden.
3. Grillrost: Muss auf den Drehteller gestellt werden.
Zweck:  Der Rost kann im Grill- und Kombinationsmodus
verwendet werden.

@@E®E
BEEE

4. Backunterlage: Siehe Seite 25 bis 26.

(Nur die Modelle MG23H3125N*, MG23H3125X%)

Zweck:  Mit der Backunterlage kénnen Nahrungsmittel
in den kombinierten Mikrowellen- und Grillmodi
schéner gebraunt werden. AuBerdem bleibt der
Teig von Backwaren und Pizza knusprig.

5. WassergefaB: Siche Seite 17.

S1yd3O S3d NINOILMNNL €0

S
®®

) 0 (Nur die Modelle MG23H3125B*, MG23H3125N*,
1. DISPLAY 7. STOPP/OKO | MG23H3125P*, MG23H3125X")
2. SENSORGARPROGRAMME 8. GESUNDES GAREN ‘ Zweck:  Das Wassergefa wird flir die Reiniging des
Garraums verwendet.
3. AUFTAUPROGRAMME 9. AUTOMATIKPROGRAMME 6. Dampfgarer: Siehe Seite 24 bis 25.
4. MIKROWELLE 10. KOMBINATIONSMODUS ' (Nur die Modelle MG23H3125P", MG23H3125X')
Zweck:  Der Dampfgarer aus Kunststoff wird zum Garen
5. GRILL 11. DAMPFREINIGUNG der Nahrungsmittel mit Dampf verwendet.
6. DREHRAD 12. KINDERSICHERUNG Das Mikrowellengerét darf NICHT ohne Drehring und Drehteller betrieben werden.
(GEWICHT/PORTIONSGROSSE/
GARZEIT/AUSWAHL) 13. START/+30s
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Verwenden Sie den Dampfgarer NICHT im GRILL- und im KOMBINATIONSMODUS.

Betriebsart MIKROWELLE GRILL KOMBINATIONSMODUS
vﬁ 0] X X
(Dampfgarer)

envenden des oerats

SO FUNKTIONIERT EIN MIKROWELLENGERAT

Bei Mikrowellen handelt es sich um elektromagnetische Hochfrequenzwellen. Mit der
abgegebenen Energie kdnnen Nahrungsmittel erhitzt oder aufgewarmt werden, wobei
sich Konsistenz und Farbe nicht &ndern.

Mikrowellengeréte konnen flr Folgendes verwendet werden:
Auftauen (manuell und automatisch)

Erhitzen
Aufwarmen

Garprinzip

1. Die vom Magnetron erzeugten Mikrowellen werden gleichmaBig
verteilt, wéhrend sich die Nahrungsmittel auf dem Drehteller
drehen. So werden die Nahrungsmittel gleichméaBig erhitzt.

2. Die Mikrowellen dringen bis etwa 2,5 ¢m tief in die
Nahrungsmittel ein. Der Garvorgang setzt sich dann durch das
Ausbreiten der Hitze in den Nahrungsmitteln fort.

3. Die Garzeiten variieren je nach verwendetem Behdltnis und
folgenden Nahrungsmitteleigenschaften:
¢ Menge und Dichte
¢ Wassergehalt
e Anfangliche Temperatur (tiefgefroren oder nicht)

E] Da das Innere der Nahrungsmittel durch die Warmeausbreitung erhitzt wird, 1auft der
Erhitzungsvorgang auch nach der Entnahme aus dem Gerat weiter. Daher missen
die in den Rezepten und in dieser Bedienungsanleitung angegebenen Ruhezeiten
eingehalten werden, um Folgendes sicherzustellen:

o GleichmaBiger Garzustand der Nahrungsmittel
¢ GleichmaBige Temperaturverteilung in den Nahrungsmitteln

UBERPRUFEN AUF ORDNUNGSGEMASSE FUNKTIONSWEISE

Mit Hilfe des folgenden einfachen Verfahrens kdnnen Sie jederzeit Uberpriifen, ob Ihr
Gerat ordnungsgemas funktioniert.

Offnen Sie die Geratettr, indem Sie am Tiirgriff an der rechten Seite der Tiir ziehen.
Stellen Sie ein Glas Wasser auf den Drehteller. SchlieBen Sie dann die Gerétetr.

1. Driicken Sie die Taste Microwave (Mikrowelle).
Ergebnis: Es werden 800 W (maximale Garleistung)
angezeigt.

AN
Microwave

2. Nachdem Sie zum Bestatigen der Auswahl (800 W) das
Drehrad gedriickt haben, stellen Sie mit dem Drehrad eine
Zeit zwischen 4 und 5 Minuten ein. Driicken Sie dann die
Taste START/+30s.

Ergebnis: Die Innenbeleuchtung des Geréts schaltet sich

/0

9

D3os

START

[

ein, und der Drehteller beginnt sich zu drehen.
1) Der Garvorgang wird gestartet.
Nach einigen Minuten sollte das Wasser im
Glas kochen.
Nach Beendigung erklingt 4 Mal ein

Signalton.

2) AbschlieBend erklingt 3 Mal ein Signalton
(einmal pro Minute).

3) Die aktuelle Unrzeit wird wieder angezeigt.

Das Gerét muss in eine daflir geeignete Steckdose eingesteckt werden. Setzen Sie
den Drehteller in das Gerat ein. Wenn Sie eine niedrigere Leistungsstufe verwenden,
dauert es langer, bis das Wasser kocht.
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EINSTELLEN DER UHRZEIT

ERHITZEN/AUFWARMEN

Ihr Mikrowellengerat ist mit einer eingebauten Uhr ausgestattet. Wenn das Gerét an das

Stromnetz angeschlossen ist, erscheint automatisch ,:0%, ,88:88" oder ,12:00" im Display.

Bitte stellen Sie die aktuelle Uhrzeit ein. Die Zeit kann in 24-Stunden- oder 12-Stunden-
Notation angezeigt werden. Sie missen die Uhrzett einstellen:
e beim erstmaligen Aufstellen des Mikrowellengeréts
e nach einem Stromausfall
Vergessen Sie nicht, die Uhrzeit beim Wechsel zwischen Sommer- und Winterzeit
umzustellen.

1. Driicken Sie das Drehrad.
Um die Uhrzeit anzuzeigen in...
24-Stunden-Notation
12-Stunden-Notation

2. Wahlen Sie durch Drehen am Drehrad die Art der
Zeitanzeige aus (24-Stunden- oder 12-Stunden-Notation).
Driicken Sie dann das Drehrad, um die ausgewahlte Art der

) Zeitanzeige zu bestatigen.

X
‘O’ 3. Stellen Sie durch Drehen am Drehrad die Stunden ein.

Ubernehmen.

Driicken Sie dann das Drehrad, um die Einstellung zu
4. Stellen Sie durch Drehen am Drehrad die Minuten ein.

5. Drucken Sie das Drehrad, um die Einstellung zu bestatigen.

Im Folgenden finden Sie Hinweise zum Erhitzen oder Aufwérmen von Nahrungsmitteln.
Uberprtfen Sie STETS die vorgenommenen Einstellungen, bevor Sie das Geréat
unbeaufsichtigt lassen.

Legen Sie zuerst die Lebensmittel in die Mitte des Drehtellers. SchlieBen Sie dann die
GeréatetUr.

1. Drlicken Sie die Taste Microwave (Mikrowelle).
Ergebnis: Es werden 800 W (maximale Garleistung)
angezeigt:

8
Microwave

2. Stellen Sie durch Drehen am Drehrad die gewlnschte
Leistungsstufe ein. Driicken Sie dann das Drehrad, um die
ausgewahite Leistungsstufe zu Ubernehmen.

3. Stellen Sie durch Drehen am Drehrad die gewiinschte
Garzeit ein.
Ergebnis: Die ausgewahlte Garzeit wird angezeigt.

/@
=
O
/©
@

4, Drlcken Sie die Taste START/+30s.
Ergebnis: Die Innenbeleuchtung des Geréts schaltet sich
Dreaos ein, und der Drehteller beginnt sich zu drehen.
START 1) Der Garvorgang wird gestartet. Nach
l:] Beendigung erklingt 4 Mal ein Signalton.
2) AbschlieBend erklingt 3 Mal ein Signalton
(einmal pro Minute).
3) Die aktuelle Uhrzeit wird wieder angezeigt.

@ Schalten Sie das Mikrowellengerat niemals ein, wenn es leer ist.

Wenn Sie ein Gericht flr kurze Zeit bei maximaler Leistung (800 W) erhitzen
maéchten, drlicken Sie einfach flr jeweils 30 Sekunden Garzeit einmal die Taste
START/+30s. Das Gerét wird sofort gestartet.
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BEENDEN/UNTERBRECHEN DES GARVORGANGS

Sie kénnen den Garvorgang jederzeit unterbrechen, um die Nahrungsmittel zu Uberprifen.

1. Unterbrechen:
1) Offnen Sie die Geratetir.
Ergebnis: Der Garvorgang wird unterbrochen. SchlieBen
Sie die GeratetUr, und driicken Sie erneut die
Taste START/+30s, um den Garvorgang
fortzusetzen.
2) Driicken Sie die Taste STOP/ECO (STOPP/OKO).
Ergebnis: Der Garvorgang wird unterbrochen. Um den
Garvorgang fortzusetzen, drlicken Sie erneut die
' Taste START/+30s.
2. Um den Garvorgang volistandig abzubrechen,
driicken Sie die Taste STOP/ECO (STOPP/OKO).
Ergebnis: Der Garvorgang wird abgebrochen. Wenn Sie die

LEISTUNGSSTUFEN
Sie kdnnen zwischen den unten aufgefiihrten Leistungsstufen wahlen.
Ausgangsleistung
Leistungsstufe
MIKROWELLE GRILL

HOCH 800 W -
MITTELHOCH 600 W -
MITTEL 450 W -
MITTEL REDUZIERT 300 W -
AUFTAUEN 180 W -
NIEDRIG/WARMHALTEN 100 W -
GRILL - 1100 W s%/‘;{ﬁ
KOMBINATIONSMODUS | 600 W 1100 W
KOMBINATIONSMODUS I 450 W 1100 W
KOMBINATIONSMODUS il 300W 1100 W

Wenn Sie eine héhere Leistungsstufe auswahlen, muss die Garzeit
dementsprechend verringert werden.

Wenn Sie eine niedrigere Leistungsstufe auswahlen, muss die Garzeit entsprechend
verlangert werden.

REGULIEREN DER GARZEIT

/308 Sie kénnen die Garzeit verlangern, indem Sie fur jeweils
START 30 Sekunden zusétzlicher Garzeit einmal die Taste START/+30s
D drticken.
[ Sie kénnen die Garzeit verlangern, indem Sie fur jeweils

10 Sekunden zusatzlicher Garzeit am Drehrad drehen.

Gareinstellungen stornieren mochten, driicken
Sie erneut die Taste STOP/ECO (STOPP/OKO).

Vor dem Beginn des Garvorgangs kann Jede Einstellung aufgehoben werden, indem
' Sie einfach die Taste STOP/ECO (STOPP/OKO) driicken.

EINSTELLEN DES ENERGIESPARMODUS

Das Gerat verfligt Uber einen Energiesparmodus. Dadurch wird der Stromverbrauch
gesenkt, wenn das Gerét nicht verwendet wird. Wenn das Gerét nicht verwendet wird,
wechselt es in den Standby-Modus und im Display wird die Uhrzeit angezeigt.

e Driicken Sie die Taste STOP/ECO (STOPP/OKO).
Ergebnis: Das Display wird ausgeschaltet.

Wenn Sie den Energiesparmodus beenden mdchten, 6ffnen
Sie entweder die Gerétetlr oder driicken Sie die Taste
STOP/ECO (STOPP/OKO). Im Display wird die aktuelle
Uhrzeit angezeigt. Sie kdnnen das Gerét nun verwenden.

' /o4

STOP ECO .

[ ]

Automatische Energiesparfunktion
Wenn Sie das Gerét einstellen oder vortibergehend anhalten und keine weiteren Eingaben
machen, wird die aktuelle Funktion nach 25 Minuten abgebrochen, und die Uhrzeit wird
im Display angezeigt.
Die Innenbeleuchtung wird bei gedffneter Gerétetlr nach 5 Minuten ausgeschaltet.
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DAMPFREINIGUNG (NUR DIE MODELLE MG23H3125B%,
MG23H3125N*, MG23H3125P*, MG23H3125X*)

SENSORGARPROGRAMME

Durch den von der Dampfreinigungsfunktion erzeugten Dampf wird die Oberflache des

Garraums von einer Kondenswasserschicht tiberzogen.

AnschlieBend kann der Garraum miihelos gereinigt werden.

@ Verwenden Sie diese Funktion nur, wenn das Gerét vollstandig abgekihlt ist
(Raumtemperatur).

Verwenden Sie nur normales und kein destilliertes Wasser.

1. Offnen Sie die Geratetiir.

2. Fiillen Sie das WassergefaB bis zu der Markierungslinie auf
der AuBenseite mit Wasser. (Dies entspricht etwa 50 ml.)

Es gibt sieben Sensorgarprogramme mit vorprogrammierten Garzeiten.

Sie brauchen daher weder die Garzeit noch die Leistungsstufe einzustellen.

Sie kdnnen die Art der Lebensmittel, die mit Hilfe des Sensors erhitzt werden sollen,
durch Drehen am Drehrad auswahlen.

Legen Sie die Lebensmittel in die Mitte des Drehtellers, und schlieBen Sie die Geratet(r.
Verwenden Sie nur mikrowellengeeignetes Geschirr.

1. Dricken Sie die Taste Sensor (Sensorgarprogramme).

(6

7
@
=
@
o
E

h/o 2. Wahlen Sie durch Drehen am Drehrad die Art der
Nahrungsmittel aus. Eine Beschreibung der vorprogrammierten
Einstellungen finden Sie in der Tabelle auf der nichsten Seite.

3. Setzen Sie das WassergefaB in die obere
WassergeféBhalterung an der rechten Wand des Garraums
ein. SchlieBen Sie dann die Gerétetur.

4. Dricken Sie die Taste Steam Clean (Dampfreinigung),
und die Dampfreinigung wird automatisch gestartet.
NS (Die Reinigungsdauer ist auf 15 Minuten festgelegt und
Steam Clean kann von lhnen nicht geéndert werden). Wahrend des

Dies ist normal, DA SICH DER DAMPF INNEN AN DER
BELEUCHTUNG NIEDERSCHLAGT.

Dampfreinigungsvorgangs kann die Anzeige BESCHLAGEN.

5. Offnen Sie die Geratet(r, und reinigen Sie den Garraum
des Geréts mit einem trockenen Geschirrtuch. Entnehmen
Sie den Drehteller, und sdubern Sie den darunter liegenden
Bereich mit Klichenpapier.

A Das WassergefaB darf nur im Dampfreinigungsmodus verwendet werden.
WARNING - Entnehmen Sie beim Erhitzen fester Nahrungsmittel unbedingt das WassergefaB, da es
sonst beschédigt wird und das Mikrowellengerét in Brand geraten kann.

Wenn Sie mehr als 50 ml Wasser verwenden, kann dieses durch die Offnung auf der
Riickseite austreten. Stellen Sie daher sicher, dass Sie maximal nur 50 ml verwenden.

3. Driicken Sie die Taste START/+30s.
Ergebnis: Die Nahrungsmittel werden zubereitet. Nach Ablauf
der eingestellten Zeit:
1) Es erklingt viermal ein Signalton.
2) AbschlieBend erklingt 3 Mal ein Signalton
(einmal pro Minute).
3) Die aktuelle Uhrzeit wird wieder angezeigt.

D/+30s

START

]

Verwenden Sie nur mikrowellengeeignetes Geschirr.
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Nummer/

Lebensmittel PortionsgroBe

Anleitung

1 200-500 g
Brokkoli-Rdschen

Brokkoli waschen und putzen und in Réschen schneiden.
Diese gleichmaBig in einer Glasschiissel mit Deckel verteilen.
30-45 ml Wasser (2-3 EL) hinzugeben. Die Schiissel in die
Mitte des Drehtellers stellen. Abgedeckt erhitzen, Nach dem
Garen umrihren. Dieses Programm eignet sich fiir Brokkoli
sowie Zucchini, Auberginen, Kirbis oder Paprika. Vor dem
Veerzehr 1 bis 2 Minuten lang ruhen lassen.

2 200-500 g
Mohrenscheiben

Die Méhren schélen und waschen und in gleich groBe
Scheiben schneiden. In eine Glasschilissel mit Deckel geben.
30-45 ml Wasser (2-3 EL) hinzugeben. Die Schiissel in die
Mitte des Drehtellers stellen. Abgedeckt erhitzen.

Nach dem Garen umrihren. Dieses Programm eignet sich fir
Méhren sowie Blumenkohlrdschen oder gewiirfelten Kohlrabi.
Vor dem Verzehr 1 bis 2 Minuten lang ruhen lassen.

3 200-800
Geschalte
Kartoffeln

Kartoffeln schélen, waschen und in gleich groBe Stiicke
schneiden. In eine Glasschiissel mit Deckel geben.

45-60 ml (3-4 EL) Wasser hinzugeben. Die Schiissel in die
Mitte des Drehtellers stellen. Abgedeckt erhitzen.

\or dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.

4 250-500 ¢
Gekihlte Suppe

In einen tiefen Keramikteller oder eine Schiissel geben und
wahrend des Garvorgangs mit einem Kunststoffdeckel
abdecken. Die Suppe in die Mitte des Drehtellers stellen.
Vor und nach der Ruhezeit vorsichtig umrihren.

\lor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.

5 250-500 g
Tiefgefrorene
Suppe

Die Folie der tiefgefrorenen Suppe einstechen und diese in

die Mittel des Drehtellers stellen. Die Suppe in die Mitte des
Drehtellers stellen. Vor und nach der Ruhezeit vorsichtig
umriihren. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.

6 300-500 g
Tiefgefrorene
Fertiggerichte

Auf der Verpackung nachsehen, ob das Gericht fiir die
Zubereitung in einem Mikrowellengerdt geeignet ist.

Folie der Verpackung durchstechen. Tiefgefrorenes
Fertiggericht in die Mitte des Rosts stellen. Vor dem Verzehr
2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen. Dieses Programm ist

flir tiefgefrorene Fertiggerichte geeignet, die aus bis zu drei
Komponenten bestehen (z. B. Fleisch mit Sauce, GemUse
und eine Beilage wie Kartoffeln, Reis oder Nudeln).

7 200-400g
Tiefkiihlpizza

Tiefgefrorene Pizza auf die Backunterlage legen und diese
auf den Drehteller stellen. Nicht mit einem Deckel oder
Frischhaltefolie abdecken. Vor dem Verzehr 1 bis 2 Minuten
lang ruhen lassen.

Verwenden Sie zum Entnehmen der Nahrungsmittel stets Ofenhandschuhe!

Anweisungen zu den Sensorgarprogrammen

Mit Hilfe der Sensorgarprogramme kdnnen Sie die Nahrungsmittel automatisch
zubereiten. Der Sensor misst die Mengen an Dampfen, die von den Nahrungsmitteln
wahrend des Garvorgangs aufsteigen.

Beim Garen von Nahrungsmitteln entstehen eine Vielzahl von Dampfen. Der Sensor
ermittelt anhand der aufsteigenden Dampfe die richtige Garzeit und die geeignete
Leistungsstufe, sodass Sie diese nicht mehr selbst einstellen miissen.

Wenn Sie die Sensorgarprogramme verwenden und einen Behalter mit dem Deckel
oder mit Frischhaltefolie abdecken, misst der Sensor die entstandenen Démpfe erst,
nachdem der Behélter vollstandig mit Dampf gefullt ist.

Wenn Sie Frischhaltefolie zum Abdecken verwenden, lassen Sie eine Ecke
offen, damit der Dampf ausreichend entweichen kann, oder stechen Sie die
Folie mehrmals ein.

Kurz vor Abschluss des Garvorgangs wird die verbleibende Garzeit heruntergezahit.
Dieser Moment eignet sich hervorragend, die Nahrungsmitte! fiir ein gleichmaBiges
Garergebnis ggf. zu wenden oder umzuriihren.

Bevor Sie ein Sensorgarprogramm verwenden, kénnen Sie noch Krauter, Gew(irze
oder Fond hinzufligen. Beachten Sie dabei jedoch, dass Salz und Zucker braune
Flecken auf den Nahrungsmitteln hinterlassen und deshalb erst nach dem Garen
hinzugefligt werden sollten.
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Geschirr und Deckel fiir die Sensorgarprogramme

AUTOMATIKPROGRAMME FUR GESUNDES GAREN

Beachten Sie die Anweisungen zur Auswahl der geeigneten Behalter und Deckel in den
Tabellen dieser Bedienungsanleitung, um mit dieser Funktion ein optimales Garergebnis zu
erzielen.

Verwenden Sie stets mikrowellengeeignete Behalter und decken Sie sie mit den
dazugehdrigen Deckeln oder mit Frischhaltefolie ab. Wenn Sie Frischhaltefolie zum
Abdecken verwenden, lassen Sie eine Ecke offen, damit der Dampf ausreichend
entweichen kann.

SchlieBen Sie die Behalter stets mit dem daflir vorgesehenen Deckel. Wenn der

Behélter nicht mit einem eigenen Deckel ausgestattet ist, verwenden Sie stattdessen
Frischhaltefolie.

Fillen Sie die Behalter mindestens zur Halfte mit Nahrungsmitteln.

Nahrungsmittel, die gewendet oder umgeriihrt werden mssen, sollten gegen Ende des
Programms gewendet bzw. umgeriihrt werden, sobald die verbleibende Garzeit im Display
heruntergezahlt wird.

Wichtig

Ziehen Sie nicht mehr das Netzkabel aus der Steckdose, nachdem Sie das Gerat
aufgestellt und das Kabel eingesteckt haben. Der Dampfsensor bendtigt einige Zeit, um
sich zu stabilisieren und ein befriedigendes Garergebnis zu erzielen.

Es wird empfohlen, die Sensorgarprogramme nicht im Dauerbetrieb zu verwenden, d. h.
einen Garvorgang direkt nach dem anderen zu starten.

Stellen Sie das Gerat an einem Ort mit ausreichender Belliftung auf, um eine angemessene
Kuhlung und Luftzirkulation sowie die genaue Funktionsweise des Sensors zu
gewahrleisten.

Verwenden Sie die Sensorgarprogramme nicht bei besonders hoher oder niedriger

Es gibt siebzehn Automatikprogramme fir gesundes Garen mit vorprogrammierten
Garzeiten. Sie brauchen daher weder die Garzeit noch die Leistungsstufe einzustellen.
Sie kénnen die PortionsgréBe durch Drehen am Drehrad einstellen.

Legen Sie die Lebensmittel in die Mitte des Drehtellers, und schlieBen Sie die Geréatetir.

Healthy Cooking

1.

Driicken Sie die Taste Healthy Cooking (Gesundes Garen).

/®

9

Wahlen Sie durch Drehen am Drehrad das gewlinschte
Programm aus. Driicken Sie dann das Drehrad, um die Auswahl
zu bestétigen.

Wahlen Sie anschlieBend durch Drehen am Drehrad, die Art der
Nahrungsmittel aus. Eine Beschreibung der vorprogrammierten
Einstellungen finden Sie in der Tabelle unten.

®/+305

START

3.

Dricken Sie die Taste START/+30s.
Ergebnis: Die Nahrungsmittel werden zubereitet. Nach Ablauf
der eingestellten Zeit:
1) Es erklingt 4 Mal ein Signalton.
2)  AbschlieBend erklingt 3 Mal ein Signalton (einmal
pro Minute).
3) Die aktuelle Uhrzeit wird wieder angezeigt.

S1vd3O S3d NIANIMY3A ¥0

Verwenden Sie nur mikrowellengeeignetes Geschirr.

1. Gemiise und Getreide

Raumtemperatur, da das Garergebnis sonst unbefriedigend ist. Nummer/Lebensmittel | PortionsgroBe Anleitung
Verwenden Sie zur Reinigung des Geréts keine fllichtigen Reinigungsmittel. Die durch 11 250g Griine Bohnen putzen und waschen. Diese gleichmeig
diege Rginigungsmittel erzeugten Dampfe kdnnen die Funktionsweise des Sensors Griine Bohnen in einer Glasschiissel mit Deckel verteilen.
beelntraghtlgen. o ) i o o Fiir 250 g 30 ml (2 EL) Wasser hinzugeben.
Stellen Sie das Gerét nicht in der Nahe von Geraten auf, die eine hohe Luftfeuchtigkeit Die Schiissel in die Mittel des Drehtellers stellen.
oder viele Ddmpfe erzeugen, da dies die ordnungsgemaBe Leistung des Sensors Abgedeckt erhitzen. Nach dem Garen umriihren.
beeintrachtigen kann. Vor dem Verzehr 1 bis 2 Minuten lang ruhen lassen.
Halten Sie den Garraum stets sauber. Wischen Sie Spritzer mit einem feuchten Tuch auf, 1-2 150 Spinat putzen und waschen. In eine Glasschiiissel mit
Dieses Geréat ist nur zum Gebrauch im Haushalt bestimmt. Spinat Deckel geben. Kein Wasser hinzugeben.
Die Schiissel in die Mitte des Drehtellers stellen.
Abgedeckt erhitzen. Nach dem Garen umrihren.
Vor dem Verzehr 1 bis 2 Minuten lang ruhen lassen.
(Fortsetzung)
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2. Gefliigel und Fisch

Nummer/Lebensmittel | PortionsgroBe Anleitung Nummer/Lebensmittel | PortionsgroBe Anleitung

1-3 250 Maiskolben putzen, waschen und in eine ovale Glasform 24 300¢g Die Stiicke abspilen und auf einen Keramikteller geben.

Maiskolben (1 Stk,) geben. Mit mikrowellengeeigneter Frischhaltefolie Héhnchenbrust (2 Stk) Mit mikrowellengeeigneter Frischhaltefolie abdecken.
abdecken und die Folie einstechen. Die Folie einstechen. Auf den Drehteller stellen.

Vor dem Verzehr 1 bis 2 Minuten lang ruhen lassen. Vor dem Verzehr 2 Minuten lang ruhen lassen.

1-4 1259 In eine groBe ofenfeste Glasform mit Deckel geben. 2-2 3009 Die Stiicke absplen und auf einen Keramikteller geben.

Brauner Reis Die doppelte Menge (250 ml) an kaltem Wasser Truthahnbrust (2 Stk.) Mlt mkrowel\engeelgneter Frischhaltefolie abdecken.

(Parboiled) hinzugeben. Abgedeckt erhitzen. Vor der Ruhezeit Die Folie einstechen. Auf den Drehteller stellen.
umrthren und mit Salz und Krautern wiirzen. Vor dem Verzehr 2 Minuten lang ruhen lassen.

Vor dem Verzehr 5 bis 10 Minuten lang ruhen lassen. 2-3 3009 Den Fisch absptilen und auf einen Keramikteller legen.

1-5 1259 In eine groBe ofenfeste Glasform mit Deckel geben. Frisches Fischfilet (2 Stk.) 1 EL Zitronensaﬂ hinzugeben. Mit‘ mikrowe\lengeeigneter

Vollkorn-Makkaroni 500 ml kochendes Wasser und etwas Salz zugeben und | | Frischhaltefolie abdecken. Die Folie einstechen.
dann gut umriihren. Ohne Abdeckung erhitzen. Auf den Drenteller stellen.

Vor der Ruhezeit umriihren und dann das Wasser Vor dem Verzehr 1 bis 2 Minuten lang ruhen lassen.
abgieBen. Vor dem Verzehr 1 Minuten lang ruhen lassen. 2-4 3009 Den Fisch abspiilen und auf einen Keramikteller legen.

1-6 125 In eine groBe ofenfeste Glasform mit Deckel geben. Frisches Lachsfilet (2 Stk) 1EL Zitronensaft hinzugeben. Mit mikrowellengeeigneter

Quinoa Die doppelte Menge (250 m) an kaltem Wasser Frischhaltefolie abdecken. Die Folie einstechen. Auf den
hinzugeben. Abgedeckt erhitzen. Vor der Ruhezeit Drehteller stellen. Vor dem Veerzehr 1 bis 2 Minuten lang
umriihren und mit Salz und Krautern wiirzen. ruhen lassen.

Vor dem Verzehr 1 bis 3 Minuten lang ruhen lassen. . 2-5 2509 Die Garnelen abspiilen und auf einen Keramikteller

1-7 1259 In eine groBe ofenfeste Glasform mit Deckel geben. Frische Gamelen legen. 1 EL Zitronensaft hinzugeben.

Bulgur Die doppelte Menge (250 m) an kattem Wasser Mit mikrowellengeeigneter Frischhaltefolie abdecken.
hinzugeben. Abgedeckt erhitzen. Vor der Ruhezeit Die Folie einstechen. Auf den Drehteller stellen.
umriihren und mit Salz und Kréutern wiirzen. Vor dem Verzehr 1 bis 2 Minuten lang ruhen lassen.

Vor dem Verzehr 2 bis 5 Minuten lang ruhen lassen. 2-6 2009 Einen Fisch im Ganzen in eine ofenfeste Form geben.

1-8 5009 Gemiise, z. B. vorgekochte Kartoffelscheiben, Frische Forelle (1 Fisch) Etwas Salz, 1 EL Zi.tronensaf.t und Kréuter hinzugeben.

Gemiisegratin Zucchini- und Tomatenscheiben, und die Sauce in eine Mit mikrowellengeeigneter Frischhaltefolie abdecken.
ausreichend groBe ofenfeste Glasform geben. Die Folie einstechen. Auf den Drehteller stellen.

Mit geriebenem Kase bestreuen. Auf den Rost stellen. . Vor dem Verzehr 2 Minuten lang ruhen lassen.
Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen. 2-7 2009 Die Oberflache des Fischs (Forelle oder Dorade) mit Ol

1-9 4009 Tomaten waschen, putzen, halbieren und in eine Bratfisch (1 Fisch) betrégfeln unq Krauter un.d Ggwijrze hinzugeben.

Gegrillte Tomaten ofenfeste Form geben. Mit geriebenem Kése bestreuen. Die Fische mit dem Kopf jeweils abwechselnd nach
Auf den Rost stellen. Vor dem Verzehr 1 bis 2 Minuten rechts und nach links nebeneinander auf den hohen
lang ruhen lassen. Rost legen. Bei Erklingen des Signaltons wenden.

Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.
2-8 3009 Die Fischsteaks gleichmaBig auf dem hohen Rost
Gegrillte Lachssteaks (2 Steaks) verteilen. Bei Erklingen des Signaltons wenden.

Vor dem Verzehr 2 Minuten lang ruhen lassen.
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AUFTAUPROGRAMME

Mit der automatischen Auftaufunktion kénnen Sie Fleisch, Geflligel, Fisch und Brot/
Kuchen auftauen. Auftauzeit und Leistungsstufe werden automatisch eingestellt.
Sie brauchen nur das Programm und das Gewicht auszuwahlen.

Legen Sie zuerst die gefrorenen Lebensmittel in die Mitte des Drehtellers, und schlieBen

Sie die Geratetr.
i 1. Drlcken Sie die Taste Power Defrost (Auftauprogramme).
Power Defrost
Py 2. Wahlen Sie durch Drehen am Drehrad die Art der
y \ Nahrungsmittel aus. (Weitere Informationen finden Sie in der
Tabelle auf der ndchsten Seite).

/@ 3.

(J

Wahlen Sie durch Driicken des Drehrads die Art der
Nahrungsmittel aus.

h/© 4

(J

. Stellen Sie durch Drehen am Drehrad das Gewicht der
Nahrungsmittel ein.

Ergebnis:
L]

®/+305 R

START

5. Drlicken Sie die Taste START/+30s.

Der Auftauvorgang wird gestartet.
Wahrend des Auftauvorgangs werden Sie
nach der Halfte der Zeit durch Signalténe
daran erinnert, das Auftaugut zu wenden.
Driicken Sie erneut die Taste START/+30s,
um den Auftauvorgang zu beenden.

Nahrungsmittel kdnnen auch mit manuellen Einstellungen aufgetaut werden. Wahlen Sie
hierzu die Mikrowellenfunktion fur Erhitzen/Aufwarmen mit einer Leistungsstufe von 180 W

aus. Weitere Informationen finden Sie im Abschnitt ,Erhitzen/Aufwéarmen” auf Seite 15.
Verwenden Sie nur mikrowellengeeignetes Geschirr.
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In der folgenden Tabelle werden die verschiedenen Auftauprogramme mit den

zugehdrigen Mengen und entsprechenden Anweisungen beschrieben. Entfernen Sie vor
dem Auftauen das gesamte Verpackungsmaterial. Legen Sie Fleisch, Gefligel, Fisch und
Brot/Kuchen auf einen Keramikteller.

Nummer/Lebensmittel

PortionsgroBe

Anleitung

1
Fleisch

200-1500 ¢

Die Seiten mit Aluminiumfolie schitzen.

Das Fleisch bei Erklingen des Signaltons wenden.
Dieses Programm eignet sich flir Rindfleisch, Lamm,
Schweinefleisch, Steaks, Koteletts und Hackfleisch.
Vor dem Verzehr 10 bis 30 Minuten lang ruhen lassen.

2
Gefliigel

200-1500 ¢

Die Enden der Keulen und Fliigel mit Aluminiumfolie
schiitzen. Das Gefliigel bei Erklingen des Signaltons
wenden. Dieses Programm eignet sich fir ganze
Hahnchen und Hahnchenteile.

Vor dem Verzehr 10 bis 30 Minuten lang ruhen lassen.

Fisch

200-1500 g

Den Schwanz des ganzen Fischs mit Aluminiumfolie
schiitzen. Den Fisch bei Erklingen des Signaltons
wenden. Dieses Programm eignet sich fur ganze Fische
und Fischfilets. Vor dem Verzehr 10 bis 30 Minuten lang
ruhen lassen.

4
Brot/Kuchen

125625 g

Brot auf ein Stick Klichenpapier legen und bei
Erklingen des Signaltons wenden. Den Kuchen auf
einen Keramikteller legen und, wenn méglich, bei
Erklingen des Signaltons wenden. (Der Betrieb des
Gerats wird beim Offnen der Geratettir unterbrochen.)
Dieses Programm eignet sich flir alle Brotsorten (ganz
oder geschnitten) sowie fir Brétchen und Baguettes.
Die Brétchen kreisformig anordnen. Dieses Programm
eignet sich flir alle Sorten von Hefekuchen, Plétzchen,
Késekuchen und Blétterteigstlicke. Es ist nicht fir
Mirbeteig, Kuchen mit Friichten, Cremefiillung oder
Schokoladenglasur geeignet.

Vor dem Verzehr 5 bis 30 Minuten lang ruhen lassen.

Wenn Sie die Nahrungsmittel manuell auftauen mochten, stellen Sie die Funktion flr
manuelles Auftauen mit einer Leistungsstufe von 180 W ein. Weitere Informationen
zum manuellen Auftauen und den Auftauzeiten finden Sie auf Seite 32 bis 33.
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AUTOMATIKPROGRAMME FUR ERHITZEN UND AUFWARMEN

Es gibt 2 Automatikprogramme mit vorprogrammierten Garzeiten. Sie brauchen daher
weder die Garzeit noch die Leistungsstufe einzustellen. Durch Drehen am Drehrad
kénnen Sie die Anzahl der Portionen angeben.

Legen Sie die Lebensmittel in die Mitte des Drehtellers, und schlieBen Sie die Geratet(r.

& 1. Drlcken Sie die Taste My plate (Automatikprogramme).
My Plate
Py 2. Wahlen Sie durch Drehen am Drehrad die Art der
O’ Nahrungsmittel aus.
oy 3. Drlicken Sie das Drehrad, um die Auswahl zu bestatigen.
Py 4. Stellen Sie durch Drehen am Drehrad die PortionsgroBe ein.
¥ \ (Weitere Informationen finden Sie in der Tabelle auf der
nachsten Seite).
5. Drucken Sie die Taste START/+30s.
Ergebnis: Die Nahrungsmittel werden zubereitet. Nach
<D /+30s Ablauf der eingestellten Zeit:
START 1) Eserklingt 4 Mal ein Signalton.
S 2) AbschlieBend erklingt 3 Mal ein Signalton
(einmal pro Minute).
3) Die aktuelle Unhrzeit wird wieder angezeigt.

Verwenden Sie nur mikrowellengeeignetes Geschirr.

In der folgenden Tabelle werden die verschiedenen Automatikprogramme zum
Aufwarmen mit den zugehérigen Mengen und entsprechenden Anweisungen
beschrieben. Diese Programme werden ausschlieBllich im Mikrowellenmodus ausgefiinrt.

Nummer/Lebensmittel | PortionsgroBe Anleitung
1 300-350g | Auf einen Keramikteller geben und mit
Gekiihlte Fertiggerichte 400-450 ¢ mikrowellengeeigneter Frischhaltefolie abdecken.
Dieses Programm ist fiir Gerichte geeignet, die aus bis
zu 3 Komponenten bestehen (z. B. Fleisch mit Sauce,
Gemiise und eine Beilage wie Kartoffeln, Reis oder
Nudeln).
Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.
2 300-350 ¢ Das Gericht auf einen Keramikteller stellen und mit
Geklhlte vegetarische 400-450 g mikrowellengeeigneter Frischhaltefolie abdecken.
Gerichte Dieses Programm eignet sich flir Gerichte, die aus
2 Komponenten bestehen (z. B. Spaghetti mit Sauce
oder Reis mit GemUse).
Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.
AUSWAHL DES ZUBEHORS
Verwenden Sie mikrowellengeeignetes Geschirr. Verwenden
Sie keine Behalter oder Geschirr aus Kunststoff, Papierbecher,
Tucher usw.
Wenn Sie den kombinierten Mikrowellen- und Grillmodus
verwenden mdchten, durfen Sie nur mikrowellengeeignetes und
hitzebestandiges Geschirr verwenden.

Weitere Angaben zum geeigneten Kochgeschirr finden Sie im Abschnitt
LInformationen zum Geschirr* auf Seite 27 bis 28.
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GRILLEN

Mit dem Girill kdnnen Sie Nahrungsmittel ohne die Verwendung von Mikrowellen schnell

KOMBINIERTER MIKROWELLEN- UND GRILLMODUS

Die Mikrowellenfunktion kann auch mit der Grillfunktion kombiniert werden, um Nahrungsmittel

erhitzen und braunen. Zu diesem Zweck ist im Lieferumfang des Mikrowellengeréts ein

Grillrost enthalten.

. Heizen Sie den Grill auf die gewlinschte Temperatur vor.

Driicken Sie dazu die Taste Grill, und stellen Sie durch
Drehen am Drehrad die Vorheizzeit ein.

. Driicken Sie die Taste START/+30s.

. Offnen Sie nach dem Vorheizen die Gerétetirr, und legen Sie

die Lebensmittel auf den Rost.
SchlieBen Sie die Geratetr.

schnell zu garen und gleichzeitig zu braunen.

Verwenden Sie STETS mikrowellengeeignetes und hitzebesténdiges Geschirr.
Glas- oder Keramikgeschirr ist ideal, da die Nahrungsmittel von den Mikrowellen
gleichmaBig durchdrungen werden.

E] Verwenden Sie zum Berlihren der Behélter im Gerat STETS Ofenhandschuhe, da sie sehr

heiB sind.

. Offnen Sie die Gerétetr.

Legen Sie die Nahrungsmittel auf den Rost und diesen auf
den Drehteller. SchlieBen Sie die Geratetr.

. Drlicken Sie die Taste Grill.

START

L]

1) Es erklingt 4 Mal ein Signalton.

2) AbschlieBend erklingt 3 Mal ein Signalton
(einmal pro Minute).

3) Die aktuelle Uhrzeit wird wieder angezeigt.

. Wahrend des Grillvorgangs schaltet sich das Heizelement abwechselnd ein und aus.
Dieses System wurde entwickelt, um eine Uberhitzung des Mikrowellengeréts zu

vermeiden.

Verwenden Sie zum Berlihren des Geschirrs im Gerat stets Ofenhandschuhe, da
das Geschirr sehr heif3 ist.

@ Im Grilmodus ist die Temperatur vorprogrammiert und kann nicht geéndert werden.

. Driicken Sie die Taste Combi (Kombinationsmodus).

<D/+30s

START

]

Uy D -
Gill Ergebnis: Im D|spy yird Folgendes angezeigt . Stellen Sie durch Drehen am Drehrad die gew(inschte
Leistungsstufe ein. Driicken Sie dann das Drehrad, um die
Py . Stellen Sie durch Drehen am Drehrad die gew(inschte ausgewdt Leistungsstufe zu tbemehmen.
¥ N Girillzeit ein. . Stellen Sie durch Drehen am Drehrad die gew(inschte
Die maximale Grillzeit betragt 60 Minuten. Garzeit ein.
Driicken Sie die Taste START/+30s Die maximale Grillzeit betragt 60 Minuten.
Ergebnis: Der Grillvorgang wird gestartet. Nach Ablauf der . Driicken Sie die Taste START/+30s.
<Dr+30s eingestellten Zeit: Ergebnis: Der Garvorgang wird im Kombinationsmodus

gestartet.

Wenn er abgeschlossen ist:

1) Eserklingt 4 Mal ein Signalton.

2) AbschlieBend erklingt 3 Mal ein Signalton
(einmal pro Minute).

3) Die aktuelle Unrzeit wird wieder angezeigt.

Die maximale Mikrowellenleistung beim kombinierten Mikrowellen- und Grillmodus

betragt 600 W.

Im Kombinationsmodus ist die Temperatur vorprogrammiert und kann nicht

gedndert werden.
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HINWEISE ZUM SCHNELLEN DAMPFGAREN ZUBEREITUNG:
(NUR DIE MODELLE MG23H3125P*, MG23H3125X*) F—
. . . . arzei =
Der Dampfgarer bereitet Nahrungsmittel nach dem Prinzip des Dampfgarens zu und wurde fiir Lebensmittel | PortionsgrdBe | Leistungsstufen (in Min.) Zubehtr
eine schnelle und gesunde Zubereitung in Ihrem Samsung-Mikrowellengerat entwickelt. Artischock - - -
Dieses Zubehér eignet sich perfekt flir die schnelle Zubereitung von Reis, Nudeln, Gemiise rtischocken (fg%%) 800W 56 D;ﬁmfgifﬁ:;uzsf%g]&el
usw., wéhrend die Nahrwerte erhalten bleiben. Anleitung : &
Das Dampfgarer-Set flir die Mikrowelle besteht aus 3 Teilen: Die Artischocken waschen und putzen. Den Dampfeinsatz in die Dampfschissel
einsetzen. Die Artischocken auf dem Dampfeinsatz verteilen. 1 EL Zitronensaft
@ dazugeben. Abgedeckt garen. Vor dem Verzehr 1 bis 2 Minuten lang ruhen lassen.
Frisches Gemiise Démpfschiissel mit
3009 B0wW 45 Déampfeinsatz + Deckel
Anleitung
. . . . Gemlise (z. B. Brokkoli, Blumenkohl, Méhren, Paprika) zuerst waschen, putzen,
Démpfschissel Dampfeinsatz Deckel in gleich groBe Stiicke schneiden und anschlieBend wiegen. Den Démpfeinsatz
Alle Teile halten Temperaturen von -20 °C bis 140 °C stand. in die Dampfschiissel einsetzen. Das GemUse auf dem Dampfeinsatz verteilen.
Sie kdnnen zum Einfrieren von Nahrungsmitteln eingesetzt werden. Sie kénnen einzeln oder EU%HVY:::;: hinzugeloen. Abgedeckt garen. Vor dem Verzefr 1 bis 2 Minuten lang
zusammen verwendet werden. " : " - -
Tiefgefrorenes 300 600 W 7.8 Démpfschiissel mit
NUTZUNGSBEDINGUNGEN: Gemise : Démpiénsatz + Deckel
Anleitung
@ Verwenden Sie den Dampfgarer nicht: Das tiefgefrorene Gemiise in die Dampfschiissel geben. Den Dampfeinsatz in die
¢ um Nahrungsmittel mit einem hohen Zucker- oder Fettgehalt zu garen. Dampfschissel einsetzen. 1 EL Wasser hinzugeben. Abgedeckt garen. Nach dem
+ in Kombination mit der Gril- oder HeiBluftfunktion oder einer Herdplatte. fare” gutumriiren und ruhen lassen. Vor dem Verzefir 2 bis 3 Minuten lang ruhen
lassen.
E—] Waschen Sie alle Teile vor der ersten Verwendung griindlich mit Seifenwasser ab. Reis 2509 800W 15-18 | Dampfschiissel + Deckel
Die entsprechenden Garzeiten finden Sie auf den Anweisungen in der Tabelle auf der Anleitung . )
néchsten Seite Den Reis in die DampfschUssel geben. 500 ml kaltes Wasser hinzugeben.
' Abgedeckt garen. WeiBen Reis nach dem Garvorgang 5 Minuten und braunen Reis
10 Minuten lang ruhen lassen.
PFLEGE: Pellkartoffeln 50g | 80w | 78 [Dampischiissel + Deckel
(«) Sie kénnen den Dampfgarer in einer Spiilmaschine waschen. Anleitung o )
Die Kartoffel wiegen, waschen und in die Ddmpfschiissel geben. 3 EL Wasser
Wenn Sie ihn von Hand waschen, verwenden Sie heiBes Wasser und Splilmittel. hinzugeben. Abgedeckt garen. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.
Reinigen Sie ihn nicht mit Scheuerpads. Eintopf (gekdihlt) 4009 \ 600 W \ 5-6 \ Démpfschissel + Deckel
- ) . . o Anleitung
Einige Nahrungsmltte\ (z. B. Tomaten) kénnen den Kunststoff verfarben. Dies ist Den Eintopf in die Dampfschiissel geben. Abgedeckt garen. Nach dem Ganvorgang
normal und kein Herstellungsfehler. umriihren und ruhen lassen. Vor dem Verzehr 1 bis 2 Minuten lang ruhen lassen.
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Marmeladenfillung

Lebensmittel | PortionsgroBe | Leistungsstufen ((Ii a,ﬁ?n' t) Zubehor
Suppe (gekiihlt) 4004 800 W 3-4 Déampfschiissel + Deckel
Anleitung
In die D&mpfschiissel geben. Abgedeckt garen. Nach dem Garvorgang umriihren
und ruhen lassen. Vor dem Verzehr 1 bis 2 Minuten lang ruhen lassen.
Tiefgefrorene 4009 800w 8-10 Dampfschiissel + Deckel
Suppe Anleitung
Die tiefgefrorene Suppe in die Dampfschtissel flillen. Abgedeckt garen.
Nach dem Garvorgang umriihren und ruhen lassen.
Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.
Tiefgefrorene 1509 600 W 1-2 Démpfschiissel + Deckel
Hefeknddel mit Anleitung

Die Oberseite der gefilliten Knddel mit kaltem Wasser anfeuchten.
1-2 tiefgefrorene Knddel nebeneinander in die Dampfschissel legen.
Abgedeckt garen. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.

Obstkompott

250 g ‘ 800 W 34 Dampfschissel + Deckel

Anleitung .

Das frische Obst (z. B. Apfel, Birnen, Pflaumen, Aprikosen, Mangos oder Ananas)
schalen, waschen, in gleichgroBe Stiicke oder Wilrfel schneiden und wiegen.

In die D&mpfschissel geben. 1-2 EL Wasser und 1-2 EL Zucker hinzugeben.
Abgedeckt garen. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.

Umgang mit dem Dampfgarer

SICHERHEITSHINWEISE:

Gehen Sie beim Offnen des Deckels besonders vorsichtig vor, da der entweichende
Dampf sehr heiB sein kann.

Fassen Sie den Dampfgarer nach dem Garen mit Ofenhandschuhen an.

VERWENDEN DER BACKUNTERLAGE
(NUR DIE MODELLE MG23H3125N*, MG23H3125X*)

Auf der Backunterlage werden Ihre Nahrungsmittel durch den Grill nicht nur von oben gebréunt.
Durch die hohe Temperatur der Backunterlage wird auch die Unterseite der Nahrungsmittel knusprig
und gebraunt. Eine Liste der Nahrungsmittel, die Sie mit Hilfe der Backunterlage zubereiten kénnen,
finden Sie in der Tabelle auf der nachsten Seite. Die Backunterlage kann auch flir Schinken, Eier,
Wirstchen usw. verwendet werden.

1. Stellen Sie die Backunterlage direkt auf den Drehteller, und
heizen Sie das Gerat auf héchster Stufe im kombinierten
Mikrowellen- und Grillmodus [600 W + Grill] vor. Richten Sie sich
auBerdem nach den Garzeiten und Anweisungen in der Tabelle.

2. Wenn Sie Lebensmittel wie Schinken oder Eier braten,
bestreichen Sie die Backunterlage mit Ol, um eine ansprechende
Bréunung zu erzielen.

3. Legen Sie die Nahrungsmittel auf die Backunterlage.

. Stellen Sie die Backunterlage im Mikrowellengerét auf den Rost
(oder den Drehteller).

. Wahlen Sie die entsprechende Garzeit und Leistung aus.
(Weitere Informationen finden Sie in der Tabelle auf der nachsten
Seite.)

(@) Verwenden Sie stets Ofenhandschuhe, da die Backunteriage sehr hei wird.

Verwenden Sie keine scharfen Werkzeuge wie Messer, um auf der Backunterlage zu schneiden.

E.] Stellen Sie kein Geschirr auf die Backunterlage, das nicht hitzebestandig ist
(z. B. Plastikschusseln).

E] Stellen Sie die Backunterlage niemals ohne den Drehteller in das Gerét.

Reinigen Sie die Backunterlage mit warmem Wasser und Reinigungsmittel, und spulen Sie sie mit
Klarem Wasser ab.

Verwenden Sie keine Birste und keinen rauen Schwamm, da sonst die Oberflache beschédigt
wird.

E‘] Bitte beachten Sie, dass die Backunterlage nicht spiilmaschinengeeignet ist.
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Die Backunterlage sollte direkt auf dem Drehteller vorgeheizt werden. . . . . PP
‘ o ‘ - . ‘ Lebensmittel Portionsgr Leistun rzeit (in Min.
Heizen Sie die Backunterlage im Kombinationsmodus (600 W + Grill) 3-4 Minuten lang vor. ; et R eIstung eFleC ALY
Beachten Se die Garzeiten und Anweisungen in der Tabelle. Tiefgefrorene 1509 (5 Stk) 600 W + Gril 8
Fischstabchen 300g (10 Stk.) 9-10
Lebensmittel PortionsgroBe Leistung Garzeit (in Min.) Anleitung
Schinken 4 Scheiben (80 g) 600 W + Gril 3Y-4 Die Backunterlage vorheizen. Die Backunterlage mit 1 EI O bestreichen.
- Die Fischstdbchen kreisférmig auf der Backunterlage verteilen. Nach 4 Min.
Apleltung ' ' . } ' (5 Stiick) bzw. 6 Min. (10 Stiick) wenden. Vor dem Verzehr 4 Minuten lang ruhen
Die Backunterlage vorheizen. Die Scheiben nebeneinander auf die Backunterlage lassen
legen. Die Backunterlage auf den Rost stellen. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang - : "
ruhen lassen. 'gefgefrorene ;gg 9 600'W + Gril ?1/5@
Gegrillte 00g@Sk) | 450W+Gill 45 hicken Nuggets | g ’
Tomaten Anleitun Anleitung - s .
. 9 . . ) ) . Die Backunterlage vorheizen. Die Backunterlage mit 1 EL Ol bestreichen.
Die Backunterlage vorheizen. Die Tomaten halbieren. Mit etwas Kése belegen Die Chicken Nuggets auf die Backunterlage legen. Die Backunterlage auf den
oder bestreuen. Kreisférmig auf der Backunterlage verteilen. Die Backunterlage Rost stellen. Nach 3 Min. (125 g) bzw. 5 Min. (250 g) wenden
auf den Rost stellen. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen. Vor dem Veﬁehr 4 Minutén lang ruheﬁ \asseﬁ. '
Tiefgefrorene 28I (1259 [ 0w+l Ik Gekilhlte Pizza 300309 | 40W+Gil | 61671
Burger Anleitung Anleitung
Die Backunteriage vorheizen. Die tiefgefrorenen Burger kreisformig auf der Die Backunterlage vorheizen. Die gekiihite Pizza auf die Backunterlage legen.
Backuntgrlage yenewlen. Die Backunterlage auf den ROS'[ stellen. Die Backunterlage auf den Drehteller stellen. Vor dem Verzehr 4 Minuten lang
Nach 4 bis 5 Minuten wenden. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen. ruhen lassen.
Tiefgefrorene 200-250 g (2 Stk.) \ 450 W + Gril 8-9
Baguettes Anleitung
Die Backunterlage vorheizen. Ein Baguette in die Mitte bzw. zwei Baguettes
nebeneinander auf die Backunterlage legen. Die Backunterlage auf den Rost
stellen. Vor dem Verzehr 4 Minuten lang ruhen lassen.
Tiefkuihlpizza 300-350 g 450 W + Giill 7%2-8h
Anleitung
Die Backunterlage vorheizen. Die tiefgefrorene Pizza auf die Backunterlage legen.
Die Backunterlage auf den Drehteller stellen. Vor dem Verzehr 2 Minuten lang
ruhen lassen.
Ofenkartoffeln 2509 : 56
500g 600 W + Gril 8.9
Anleitung
Die Backunterlage vorheizen. Die Kartoffeln halbieren. Mit der Schnittflache nach
unten auf die Backunterlage legen. Kreisférmig verteilen. Die Backunterlage auf
den Rost stellen. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.
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AUSSCHALTEN DER SIGNALTONE

Sie kénnen die Signalténe jederzeit ausschalten.

INnformationen zum geschirr

Um Nahrungsmittel im Mikrowellengerat zubereiten zu kdnnen, missen die Mikrowellen die

1. Driicken Sie gleichzeitig die Tasten STOP/ECO (STOPP/ Nahrungsmittel durchdringen kénnen, ohne dabei vom verwendeten Geschirr reflektiert oder
OKO) und START/+30s . absorbiert zu werden.
Ergebnis: Deshalb muss das Geschirr sorgfaltig ausgewahit werden. Wenn das Geschirr als
g&/ g‘; sﬁ{*ws e Im Display wird Folgendes angezeigt: mikrowellengeeignet gekennzeichnet ist, kénnen Sie es ohne Bedenken verwenden.
) In der folgenden Liste werden verschiedene Arten von Geschirr beschrieben und angegeben,
ob und wie sie in einem Mikrowellengerét verwendet werden kdnnen.
¢ Wenn Sie eine Taste driicken, erklingt kein
Signalton. Geschirr Mikrowellengeeignet Kommentare
2. Um die Signalténe wieder einzuschalten, driicken Sie ereut Aluminiumfolie /X Kann in Kleineren Mengen verwendet werden,
gleichzeitig die Tasten STOP/ECO (STOPP/OKO) und um bestimmte Bereiche vor Uberhitzung 2u
START/+30s. schitzen. Wenp sich die Alum|n|umfolle Py d\(;ht
s%/z 5_32{*305 Ergebnis: an den Innenwanden beflndeﬁ oder zu vwgl Folie
e |m Displ ird Folgend iot: verwendet wird, kann es zu Lichtbogenbildung
play wird Folgendes angezeigt: kommen.
Backunterlage v/ Nicht langer als 8 Minuten vorheizen.
* Die Signaltdne sind wieder aktiviert. Porzellan und J Keramik, Topferware, glasiertes Steingut und
Steingut feines Porzellan sind in der Regel gesignet,
SICHERHEITSSPERRE DES MlKROWELLENGERATS sofern sie keine Metallverzierungen aufweisen.
Das Mikrowellengerét ist mit einer speziellen Kindersicherung ausgestattet. Die Einweggeschirr v Einige Tiefkiinigerichte werden in dlieser
Sperrfunktion sorgt daftir, dass Kinder oder nicht mit dem Gerét vertraute Personen das aus Kunststoff oder Verpackung gefiefert.
Gerét nicht versehentlich in Betrieb nehmen kénnen. Pappe
Die Sperre kann jederzeit aktiviert werden. Fastfood-
1. Halten Sie die Taste fir die Kindersicherung drei Sekunden Verpackungen ) X )
lang gedriickt. s Styroporbecher und / Geeignet zum Aufwarmen von Nahrungsmitteln.
Ergebnis: -behalter Durch Uberhitzung kann das Styropor
EI o Das Gerat ist gesperrt (es konnen keine o schmeizen.
D Funktionen ausgewahlt werden). ¢ Papiertiiten oder X Kann Feuer fangen.
o Im Display wird ,L“ angezeigt. Papier
) ¢ Recyclingpapier oder X Kann zu Funkenbildung flihren.
[ Metallverzierungen

2. Um das Gerat wieder zu entsperren, halten Sie die Taste fir
die Kindersicherung emeut drei Sekunden lang gedruickt.
Ergebnis: Das Gerat kann nun wieder verwendet werden.

=)

(Fortsetzung)
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Geschirr Mikrowellengeeignet Kommentare

Glasgeschirr

¢ Kombiniertes Koch- v Kann verwendet werden, sofermn es keine

und Anrichtegeschirr Metallverzierungen aufweist.
¢ Feines Glasgeschirr V4 Kann zum Aufwérmen von Speisen oder Getranken
verwendet werden. Dinnes Glas kann bei schnellem
Erhitzen springen oder zerbrechen.
¢ Einmachglaser v/ Der Deckel muss abgenommen werden. Nur zum
Aufwérmen geeignet.
Metall
o Geschirr X Kann zu Funkenbildung oder Feuer fihren.
o Verschiussdréhte fir X
Tiefkiihlbeutel

Papier

o Tellr, Becher, v/ Bei kurzer Erhitzungszeit und zum Aufwérmen.
Servietten und Ebenso zum Absorbieren (iberschissiger
Klichenpapier Feuchtigkeit.

*  Recyclingpapier X Kann zu Funkenbildung fihren.

Kunststoff

o Behéter v Vor allem hitzebesténdiger Thermoplastkunststoff.
Andere Kunststoffe verformen oder verférben
sich méglicherweise bei hohen Temperaturen.
Verwenden Sie kein Melamingeschirr.

o Frischhaltefolie V4 Kann verwendet werden, um Lebensmittel feucht
zu halten. Sollte die Nahrungsmittel nicht bertihren.
Nehmen Sie die Folie vorsichtig ab, da heiBer
Wasserdampf entweicht.

o Gefrierbeutel /X Nur wenn diese koch- oder ofenfest sind. Sollten
nicht luftdicht sein. Gegebenenfalls mit einer Gabel
einstechen.

Wachs- oder v/ Kann verwendet werden, um Lebensmittel feucht zu

Butterbrotpapier halten und Spritzer zu verhindern.

/ :Empfohlen /X :MitVorsicht X+ Nicht sicher
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MIKROWELLEN

Mikrowellen durchdringen die Nahrungsmittel. Sie werden von dem darin enthaltenen
Wasser-, Fett- und Zuckeranteil angezogen und absorbiert.

Die Mikrowellen versetzen die Molekle in den Nahrungsmitteln in schnelle Bewegung.
Dies erzeugt Reibung und dadurch Wérme, was zum Erhitzen der Nahrungsmittel fUhrt.

ZUBEREITUNG

Mikrowellengeeignetes Geschirr:

Das Geschirr muss durchléssig fur die Mikrowellen sein, um eine effiziente Erhitzung
der Nahrungsmittel zu gewahrleisten. Mikrowellen werden von Metall, z. B. Edelstahl,
Aluminium oder Kupfer reflektiert. Sie konnen jedoch Keramik, Glas, Porzellan und
Kunststoff sowie Papier und Holz durchdringen. Daher durfen Nahrungsmittel nie in
Behaltnissen aus Metall erhitzt werden.

Fiir das Garen mit Mikrowellen geeignete Nahrungsmittel:

Zahlreiche Nahrungsmittel eignen sich flr das Garen mit Mikrowellen. Hierzu zahlen
frisches oder tiefgefrorenes Gemiise, Obst, Nudeln, Reis, Getreide, Bohnen, Fisch
und Fleisch. Saucen, Suppen, Pudding und Eingemachtes kénnen ebenfalls im
Mikrowellengerat zubereitet werden. In der Regel kénnen alle Nahrungsmittel im
Mikrowellengerat zubereitet werden, die sonst auf einer Herdplatte zubereitet werden.
So kdnnen beispielsweise auch Butter oder Schokolade zerlassen werden (weitere
Informationen im Kapitel mit den Tipps, Techniken und Hinweisen).

Abdecken wéhrend des Garvorgangs

Es ist sehr wichtig, die Nahrungsmittel wahrend des Garvorgangs abzudecken, da
verdunstetes Wasser als Dampf nach oben steigt und zum Garprozess beitragt. Die
Nahrungsmittel kdnnen auf unterschiedliche Weise abgedeckt werden, z. B. mit einem
Keramikteller, einer Kunststoffhaube oder einer mikrowellengeeigneten Frischhaltefolie.

Ruhezeit
Nach dem Garen ist es wichtig, die Nahrungsmittel ruhen zu lassen, damit ein
Temperaturausgleich in den Nahrungsmitteln stattfinden kann.
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Zubereitungshinweise fiir tiefgefrorenes Gemiise

Zubereitungshinweise fiir Reis und Nudeln

In eine geeignete ofenfeste Glasschliissel mit Deckel geben. Abgedeckt bei der zum
Garen des Gemlises angegebenen Mindestzeit (siche Tabelle) zubereiten.

Das Gemlise anschlieBend bis zum gewiinschten Ergebnis weitergaren.

Zweimal wahrend des Garens und einmal nach dem Garen umrihren.

Nach dem Garen Salz, Kréuter oder Butter hinzugeben. Abgedeckt ruhen lassen.

Lebensmittel PortionsgroBe Leistung Zeit (in Min.)

Spinat 150 ¢ 600 W 4Y2-512
Anleitung
15 ml (1 EL) kaltes Wasser hinzugeben. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang
ruhen lassen.

Brokkoli 300g \ 600 W \ 9-10
Anleitung
30 ml (2 EL) kaltes Wasser hinzugeben. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang
ruhen lassen.

Erbsen 300g \ 600 W \ 7%-8%
Anleitung

15 ml (1 EL) kaltes Wasser hinzugeben. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang
ruhen lassen.

Griine Bohnen

30g \ 600 W \ 89

Anleitung
30 ml (2 EL) kaltes Wasser hinzugeben. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang
ruhen lassen.
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Reis: In eine groBe ofenfeste Glasschussel mit Deckel geben. Das Volumen von Reis
verdoppelt sich wahrend des Garvorgangs. Abgedeckt erhitzen.
Nach dem Ende der Garzeit umrlhren und Salz oder Kréuter und Butter
dazugeben.
Hinweis: Es kann sein, dass der Reis nicht das ganze Wasser aufgesaugt hat,
obwohl die Garzeit beendet ist.

Nudeln:  In eine groBe ofenfeste Glasschissel geben. Kochendes Wasser und etwas

Salz zugeben und dann gut umrtihren. Ohne Abdeckung erhitzen.
Wahrend des Garvorgangs gelegentlich sowie nach dem Garen umriihren.
Abgedeckt ruhen lassen und dann das Wasser abgieBen.

Lebensmittel PortionsgroBe Leistung Zeit (in Min.)
WeiBer Reis 250 800W 16-17
(Parboiled) Anleitung

500 ml kaltes Wasser hinzugeben. Vor dem Verzehr 5 Minuten lang ruhen
lassen.
Brauner Reis 250g \ 800 W \ 2122
(Parboiled) Anleitung
500 ml kaltes Wasser hinzugeben. Vor dem Verzehr 5 Minuten lang ruhen
lassen.
Gemischter Reis 2509 \ 800 W \ 17-18
(Reis + Wildreis) Anleitung

500 ml kaltes Wasser hinzugeben. Vor dem Verzehr 5 Minuten lang ruhen
lassen.

2509 \ 800W \ 1819

Anleitung
400 ml kaltes Wasser hinzugeben. Vor dem Verzehr 5 Minuten lang runen
lassen.

2509 \ 800W \ 1112

Anleitung
11 heiBes Wasser hinzugeben. Vor dem Verzehr 5 Minuten lang ruhen lassen.

Mischgemise 3009 | 600W | 781 Gemischtes Getreide
(Mthen/Erbsen/ Anleitung (Reis + Getreide)
Mais) 15 ml (1 EL) kaltes Wasser hinzugeben. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang

ruhen lassen.
Mischgemiise 300g ‘ 600W | 89 Nudeln
(chinesisch) Anleitung

15 ml (1 EL) kaltes Wasser hinzugeben. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang

ruhen lassen.
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Zubereitungshinweise fiir frisches Gemiise

In eine geeignete ofenfeste Glasschltissel mit Deckel geben. Bei einer PortionsgrdBe von 250 g ; : m = S
etwa 30-45 ml (2-3 EL) Wasser hinzugeben, sofern keine andere Wassermenge empfohlen ECDRIETIS) RESIEIEpIO08 CEiStNg et (:n Ly
wird (siehe Tabelle). Abgedeckt bei der zum Garen des Gemiises angegebenen Mindestzeit Lauch 2509 800 W 455
(siehe Tabelle) zubereiten. Das GemUise anschlieBend bis zum gewiinschten Ergebnis Anleitung
weitergaren. Einmal wéahrend des Garens und einmal nach dem Garen umrihren. Den Lauch in dicke Scheiben schneiden. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang
Nach dem Garen Salz, Krauter oder Butter hinzugeben. ruhen lassen.
Das GemUse 3 Minuten lang abgedeckt ruhen lassen. Pilze 1259 800 W 1%-2
Hinweis: Das frische GemUse in gleich groBe Stiicke schneiden. Je kleiner die Stiicke 2509 3-3%
sind, desto schneller werden sie gar. Anleitung
Lebensmittel PortionsaréBe Leistun Zeit (in Min. Die Pilze putzen. GroBe Pilze in Scheiben schneiden. Kein Wasser hinzugeben.
- 9 9 ( ; ) Mit Zitronensaft betraufeln. Mit Salz und Pfeffer wirzen. Vor dem Servieren
Brokkoli ggg g 800w ‘7“; ;2 abtropfen lassen. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.
=43 - Zwiebeln 250g 800W 5126
érleﬁunge Reschen abschneiden. Mit den Stielen zur Mitte | Anleitung
eich groBe Roschen abschneiden. Mit den Stielen zur Mitte legen.
Vor der% Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen. ¢ Die Zwiebeln in Scheiben schneiden oder halbieren. Nur 15 ml (1 EL) Wasser
hinzugeben. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.
Rosenkohl 250 800 W 512672
e | | wor Paprika 250 800W oA
Anleitung . ! Anleitung
ggsg i {45 EL) Wasser hinzugeben. Vor dem Verzefir 3 Minuten lang rufen Die Paprika in Kleine Stlicke schneiden. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen
- lassen.
Mohren 209 | 800w | e Kartoffeln 2509 800 W 45
Anleitung 5009 7Y-81h
Die Méhren in gleich groBe Scheiben schneiden. Vor dem Verzehr 3 Minuten Anleitung
lang ruhen lassen. Die geschalten Kartoffeln wiegen und dann in gleich groBe Hélften oder Viertel
Blumenkohl 28509 800 W 5;5'/? schneiden. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.
__50g la Kohirabi 2509 800W 5:5%
Anlgltung . . . . Anleitung
Gl.e‘Ch groﬁe ROSC“G.” abschneiden. GroBe Roschen. halbieren. Kohlrabi in kleine Wirfel schneiden. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen
Mit den Stielen zur Mitte legen. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen. lassen
Zucchini 250 800W \ 3%-4 :
Anleitung
Die Zucchini in Scheiben schneiden. 30 ml (2 EL) Wasser oder etwas Butter
hinzugeben. Die Scheiben bissfest kochen. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang
ruhen lassen.
Auberginen 250g 800 W \ 34
Anleitung
Die Auberginen in dinne Scheiben schneiden und mit 1 EL Zitronensaft
betréufeln. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.
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AUFWARMEN

Aufwérmen von Flissigkeiten und Nahrungsmitteln

Mit Mikrowellen kdnnen Nahrungsmittel in einem Bruchteil der Zeit aufgewérmt werden, die zum
herkémmlichen Aufwérmen auf Kochfeldern oder im Backofen benétigt wird.

Verwenden Sie die in der folgenden Tabelle angegebenen Leistungsstufen und Zeitangaben als
Richtlinie flir das Aufwarmen der Nahrungsmittel. Bei den Zeitangaben in der Tabelle wird von
Fliissigkeiten mit einer Zimmertemperatur von +18 bis +20 °C oder gekihiten Lebensmitteln mit einer
Temperatur von etwa +5 bis +7 °C ausgegangen.

Portionierung und Abdeckung

Warmen Sie keine groBen Fleischstticke (z. B. Braten) auf. Der Braten zerkocht unter Umsténden
und trocknet aus, bevor er innen aufgewdrmt ist. Es empfiehit sich daher, kleinere Fleischsticke
aufzuwérmen.

Leistungsstufen und Umriihren

Manche Nahrungsmittel kénnen bei 800 W aufgewadrmt werden, wéhrend bei anderen Leistungsstufe
600 W, 450 W oder sogar 300 W verwendet werden sollte.

Diesbezligliche Angaben finden Sie in den folgenden Tabellen. Grundsétzlich empfiehit es

sich, Nahrungsmittel dann mit einer geringeren Leistungsstufe aufzuwarmen, wenn es sich um
empfindliche Speisen oder groBe Mengen handelt oder diese sich sehr schnell erhitzen (z. B. gefillite
Pasteten). Rihren oder drehen Sie die Nahrungsmittel wahrend des Aufwéarmens um. Rihren Sie sie,
falls moglich, vor dem Servieren emeut um.

Seien Sie besonders vorsichtig beim Erhitzen von Flussigkeiten und Babynahrung. Rihren Sie vor,
wahrend und nach dem Erhitzen um, damit ein plétziiches Uberkochen von Fliissigkeiten und die
damit verbundene Verbriihungsgefahr vermieden wird. Lassen Sie diese Nahrungsmittel wahrend
der Ruhezeit im Mikrowellengerét. Es empfienlt sich, einen Kunststoffloffel oder Glasstab in die
Fliissigkeiten zu stellen. Vermeiden Sie die Uberhitzung (und das damit verbundene Uberkochen)

der Nahrungsmittel. Es ist besser, die Aufwarmzeit niedriger anzusetzen und gegebenenfalls zu
verlangern.

Aufwdrm- und Ruhezeit

Beim erstmaligen Aufwarmen von Nahrungsmitteln ist es hilfreich, sich die benétigte Zeit zu notieren
(zur spéteren Verwendung). Vergewissern Sie sich immer, dass die Nahrungsmittel vollkommen
aufgewarmt sind. Lassen Sie die Nahrungsmittel nach dem Aufwérmen kurze Zeit ruhen, damit ein
Temperaturausgleich stattfinden kann.

Die empfohlene Ruhezeit nach dem Aufwarmen betrégt 2 bis 4 Minuten, sofern in der Tabelle keine
andere Zeitspanne angegeben ist. Seien Sie besonders vorsichtig beim Erhitzen von Fliissigkeiten
und Babynahrung. Weitere Informationen hierzu finden Sie im Kapitel mit den Sicherheitshinweisen.

AUFWARMEN VON FLUSSIGKEITEN

Halten Sie nach dem Ausschalten des Geréts immer eine Ruhezeit von mindestens 20 Sekunden ein,

Verwenden Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsstufen und Zeiten als
Richtlinie fur das Aufwarmen.

Lebensmittel PortionsgroBe Leistung Zeit (in Min.)

Getranke (Kaffee, 150 ml (1 Tasse) 800 W 1-1%

Tee und Wasser) 250 ml (1 Becher) 11-2
Anleitung
In eine Tasse fullen und zum Erhitzen nicht abdecken. Tasse oder Becher in
die Mitte des Drehtellers stellen. Wahrend der Ruhezeit im Mikrowellengerdt
stehen lassen und gut umrihren. Vor dem Verzehr 1 bis 2 Minuten lang ruhen
lassen.

Suppe (gekiihlt) 2509 800W 3-3%
Anleitung
In einen tiefen Keramikteller fiillen. Mit einem Kunststoffdeckel abdecken.
Nach dem Aufwérmen gut umriihren. Vor dem Servieren emeut umriihren.
Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.

Eintopf (gekhlt) 3509 600 W 51-6%
Anleitung

Den Eintopf in einen tiefen Keramikteller geben. Mit einem Kunststoffdeckel
abdecken. Wéhrend des Aufwdrmens mehrmals umriihren und dann vor der
Ruhezeit und dem Servieren ermeut umrtihren.

Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.

Nudeln mit Sauce
(gekdihlt)

%0g \ 600W \ 405t

Anleitung

Die Nudeln (z. B. Spaghetti oder Eiernudeln) auf einen flachen Keramikteller
geben. Mit mikrowellengeeigneter Frischhaltefolie abdecken.

Vor dem Servieren umrtihren. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.

Gefiillte Nudeln mit
Sauce (gekihlt)

H0g \ 600 W \ 56

Anleitung

Die gefiillten Nudeln (z. B. Ravioli, Tortellini) in einen tiefen Keramikteller geben.

Mit einem Kunststoffdeckel abdecken. Wahrend des Aufwérmens mehrmals
umriihren und dann vor der Ruhezeit und dem Servieren erneut umriihren.
Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.

Tellergericht

30g \ 600 W \ 5%-6%

Anleitung

Das aus 2 bis 3 gekiihiten Komponenten bestehende Gericht auf einen
Keramikteller geben. Mit mikrowellengeeigneter Frischhaltefolie abdecken.
Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.

damit ein Temperaturausgleich stattfinden kann. Rihren Sie die Nahrungsmittel bei Bedarf wéhrend (gekiihlt)
des Erhitzens, jedoch IMMER nach dem Erhitzen um. Stellen Sie stets einen Léffel oder einen
Glasstab in die zu erhitzenden Getrénke, und riihren Sie vor, wahrend und nach dem Erhitzen um,
damit ein pl6tzliches Uberkochen von Flussigkeiten und die damit verbundene Verbrihungsgefahr
vermieden wird.
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AUFWARMEN VON BABYNAHRUNG

MANUELLES AUFTAUEN

BABYNAHRUNG: In einen tiefen Keramikteller geben. Mit einem Kunststoffdeckel abdecken.
Nach dem Aufwérmen gut umrthren!

Die Babynahrung vor dem Fiittern 2-3 Minuten ruhen lassen. Vor dem Fittern emeut umrihren
und die Temperatur prifen. Empfohlene Serviertemperatur: zwischen 30 und 40 °C.
BABYMILCH: Die Milch in eine sterilisierte Glasflasche fullen. Ohne Abdeckung aufwérmen.
Erhitzen Sie eine Babyflasche niemals, solange der Sauger darauf befestigt ist, da die Flasche
sonst bei Uberhitzung explodieren kann. Die Flasche vor und nach der Ruhezeit schitteln, bevor
sie dem Baby geben wird! Uberpriifen Sie immer erst die Temperatur von Babynahrung und
Babymilch, bevor Sie das Baby damit fiittern. Die empfohlene Temperatur betrgt ca. 37 °C.

HINWEIS:

Die Temperatur von Babynahrung muss vor dem Futtern sorgféltig kontrolliert werden, um
Verbrennungen zu vermeiden. Verwenden Sie die in der folgenden Tabelle angegebenen
Leistungsstufen und Garzeiten als Richtlinie fur das Aufwérmen von Nahrungsmitteln.

Aufwarmen von Babynahrung und -milch

Verwenden Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsstufen und Garzeiten als
Richtlinie fur das Aufwarmen.

Mikrowellen eignen sich hervorragend zum Auftauen tiefgefrorener Nahrungsmittel.
Tiefgefrorene Speisen werden in kurzer Zeit schonend aufgetaut. Dies kann sehr vorteilhaft
sein, wenn beispielsweise unerwartet Gaste kommen.
Tiefgefrorenes Gefliigel muss vor dem Garen vollstandig aufgetaut werden. Entfernen Sie
eventuell vorhandene Metallkiammern, und nehmen Sie das Geflligel vollstandig aus der
Verpackung, damit die Auftaufllissigkeit abtropfen kann.
Legen Sie die tiefgefrorenen Lebensmittel auf einen Teller, und decken Sie sie nicht ab.
Wenden Sie das Auftaugut nach der Halfte der Zeit, gieBen Sie die Fliissigkeit ab, und
entfernen Sie eventuell vorhandene Geflligelinnereien baldmdglichst.
Priifen Sie gelegentlich, ob sich die Nahrungsmittel nicht warm anftihlen.
Wenn sich kleinere und dunnere Teile der tiefgefrorenen Nahrungsmittel erwérmen, kdnnen sie
wahrend des Auftauvorgangs mittels schmaler Streifen Aluminiumfolie geschiitzt werden.
Wenn sich Geflligel von auBen erwéarmt, unterbrechen Sie den Auftauvorgang, und lassen Sie
das Geflligel 20 Minuten lang ruhen, bevor Sie mit dem Auftauen fortfahren.
Lassen Sie Fisch, Fleisch und Geflugel anschlieBend noch ruhen, bis es vollstandig aufgetaut
ist. Die Ruhezeit bis zum vollstandigen Auftauen ist abhéngig von der aufzutauenden Menge.
Einzelheiten hierzu finden Sie in der folgenden Tabelle.

Hinweis: Flache Nahrungsmittelportionen lassen sich besser auftauen als dicke Stiicke,

und kleinere Mengen bendtigen weniger Zeit als groBe. Beachten Sie diesen

Lebensmittel PortionsgroBe Leistung Dauer Hinweis beim Einfrieren und Auftauen von Nahrungsmitteln.
Babynahrung 190g 600 W 30 Sek. Verwenden Sie die Angaben in der folgenden Tabelle als Richtlinie, wenn Sie tiefgefrorene
(Gemiise + Fleisch) Anleitung Nahrungsmittel auftauen, die eine Temperatur von -18 bis -20 °C aufweisen.

In einen tiefen Keramikieller geben. Abgedeckt erhitzen. Nach dem _Qaren Lebensmittel PortionsgraBe Leistung Zeit (in Min.)

umriihren. Vor dem Futtern gut umrtihren und die Temperatur sorgfaltig Fleisch

kontrollieren. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen. eISc .
Babybrei 190¢ 600 W 20 Sek. Hackfleisch gggg 180w %:f
(Getreide + Milch [ Apleitung E
+ Obst) In einen tiefen Keramikteller geben. Abgedeckt erhitzen. Nach dem Garen Schweinesteaks 250 180 W 71-8

umrlhren. Vor dem Futtern gut umriihren und die Temperatur sorgfaltig ' Anleitun

kontrollieren. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen. ng ’ . ' . .

- Das Fleisch auf einen flachen Keramikteller legen. Die schmaleren Seiten mit
Babymilch 100ml 300W 30-40 Sek. Aluminiumfolie schiitzen. Nach der Halfte der Auftauzeit wenden!
200 ml 50 Sek. bis 1 Min. Vor dem Verzehr 5 bis 25 Minuten lang ruhen lassen.

Anleitung

Gut umrlihren oder schtitteln und in eine sterilisierte Glasflasche flillen.

Die Flasche in die Mitte des Drehtellers stellen. Ohne Abdeckung erhitzen.

Gut schitteln und mindestens 3 Minuten lang ruhen lassen.

Vor dem Fiittern schiitteln und die Temperatur sorgféltig kontrollieren.

Vor dem Veerzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.
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Lebensmittel PortionsgréBe Leistung Zeit (in Min.)

Gefliigel

Hahnchenteile 500 g (2 Stk.) 180 W 14%-15%

Ganzes Hahnchen 900¢ 180 W 28-30
Anleitung
Die Hahnchenteile zunéchst mit der Hautseite nach unten, das ganze
Hahnchen zundchst mit der Brust nach unten auf einen flachen
Keramikteller legen. Die dinneren Teile, wie die Enden der Keulen und
Flgel, mit Aluminiumfolie schitzen. Nach der Hélfte der Auftauzeit wenden!
Vor dem Verzehr 15 bis 40 Minuten lang ruhen lassen.

Fisch

Fischfilets 250 g (2 Stk.) 180 W 6-7

400 g (4 Stk 12-13

Anleitung
Tiefgefrorenen Fisch in die Mitte eines flachen Keramiktellers legen.
Die dinneren Teile unter die dicken Teile legen. Die Schmalseiten mit
Aluminiumfolie schtitzen. Nach der Hélfte der Auftauzeit wenden!
Vor dem Verzehr 5 bis 15 Minuten lang ruhen lassen.

Obst

Beeren 2509 180 W 6-7
Anleitung

Das Obst auf einem flachen runden Glasteller (mit groBem Durchmesser)
verteilen. Vor dem Verzehr 5 bis 10 Minuten lang ruhen lassen.

Brot
Brotchen (je ca. 50 )

Toast/Sandwich

Roggen- und
Weizenbrot

2 Stk. 180 W o1

4 Stk. 2-21»

2509 180 W 415-5

5009 180 W 8-10
Anleitung

Die Brétchen kreisformig bzw. das Brot horizontal auf Klichenpapier in die
Mitte des Drehtellers legen. Nach der Halfte der Auftauzeit wenden!
Vor dem Verzehr 5 bis 20 Minuten lang ruhen lassen.

GRILL

Das Heizelement fur den Grill befindet sich unter der Decke des Garraums. Es wird bei
geschlossener Tur und rotierendem Drehteller betrieben. Durch die Rotation des Drehtellers
werden die Nahrungsmittel gleichmaBiger gebréunt. Wenn Sie den Grill 3 bis 4 Minuten lang
vorheizen, werden die Speisen schneller gebraunt.

Zum Grillen geeignetes Geschirr:

Das Geschirr sollte hitzebestandig sein und kann Metall enthalten. Verwenden Sie kein
Kunststoffgeschirr, es schmilzt méglicherweise.

Zum Grillen geeignete Nahrungsmittel:

Schnitzel, Wiirstchen, Steaks, Hamburger, Speck und dicke Schinkenscheiben, Fischfilets,
Sandwiches und Toast.

Wichtiger Hinweis:

Achten Sie bei der Verwendung des Grills immer darauf, dass sich das Heizelement in
horizontaler Position unter der Decke des Garraums befindet und nicht in vertikaler Position
an der riickwartigen Wand. Beachten Sie, dass die Nahrungsmittel auf den hohen Rost gelegt
werden missen, sofern nicht anders angegeben.

MIKROWELLE + GRILL

Bei diesem Garprozess wird die Strahlungshitze des Grills mit der Geschwindigkeit von
Mikrowellen kombiniert. Der Modus kann nur bei geschlossener Tiir und rotierendem Drehteller
verwendet werden. Durch die Rotation des Drehtellers werden die Nahrungsmittel gleichméBig
gebraunt. Bei diesem Modell stehen drei Kombinationsmodi zur Verfigung: 600 W + Gril,

450 W + Grill und 300 W + Grill

Geschirr flir das Garen im kombinierten Mikrowellen- und Grillmodus

Verwenden Sie Geschirr, das flir Mikrowellen durchléssig ist. Das Geschirr sollte hitzebesténdig
sein. Verwenden Sie im Kombinationsmodus kein Geschirr aus Metall. Vierwenden Sie kein
Kunststoffgeschirr, es schmilzt mdglicherweise.

Fiir das Garen im kombinierten Mikrowellen- und Grillmodus geeignete Nahrungsmittel:
Fir das Garen im Kombinationsmodus eignen sich sémtliche Nahrungsmittel, die aufgewérmt
und gebraunt werden sollen (z. B. tberbackene Nudeln), sowie Nahrungsmittel, die nur

eine kurze Garzeit haben und an der Oberfldche gebraunt werden sollen. Weiterhin eignet
sich dieser Modus fir groBe Portionen, bei denen eine gebraunte und knusprige Oberflache
erwlinscht ist (z. B. Hahnchenteile, die nach der Halfte der Garzeit gewendet werden). Weitere
Einzelheiten finden Sie in der folgenden Tabelle.

Wichtiger Hinweis:

Achten Sie bei der Verwendung des kombinierten Mikrowellen- und Grillmodus immer darauf,
dass sich das Heizelement in horizontaler Position unter der Decke des Garraums befindet und
nicht in vertikaler Position an der riickwartigen Wand. Die Nahrungsmittel miissen auf den hohen
Rost gelegt werden, sofern nicht anders angegeben. Anderenfalls konnen Sie direkt auf den
Drehteller gelegt werden. Diesbeziigliche Anweisungen finden Sie in der folgenden Tabelle. Die
Nahrungsmittel miissen gewendet werden, wenn sie auf beiden Seiten gebraunt werden sollen.
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Richtlinien zum Grillen von gefrorenen Nahrungsmitteln

Richtlinien zum Grillen von frischen Nahrungsmitteln

Verwenden Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsstufen und Garzeiten als
Richtlinie flr das Grillen der Nahrungsmittel.

Heizen Sie den Grill 3-4 Minuten lang mit der Grillfunktion vor.
Verwenden Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsstufen und Garzeiten als
Richtlinie fur das Grillen der Nahrungsmittel.

Tiefgefrorene . . . 1. Schritt 2. Schritt
Nahrungsmittel Portionsgrobe Leistung (in Min.) (in Min.)
Brétchen MW + Grill 300 W + Grill Nur Grill
(je ca. 50 g) 2Sk. 1-1% 12
4 Stk. 2-21» 1-2
Anleitung
Brétchen kreisformig auf den Rost legen. Die zweite Seite der BrStchen auf die
gewUnschte Bréune grillen. Vor dem Verzehr 2 bis 5 Minuten lang ruhen lassen.
Belegte Baguettes 250-300 ¢ 450 W + Grill 89
(Tomaten, Kése, (2 Stk.)
Schinken, Pilze) Anleitung

Zwei gefrorene Baguettes nebeneinander auf den Rost legen. AnschiieBend die
Grillfunktion verwenden. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.

g | Potomgste | Losurg | St | 8 S
Toastscheiben 4 Stk. Nur Grill 6-8 4-5%
(e259)
Anleitung
Die Toastscheiben nebeneinander auf den Rost legen.
Brotchen 248k [ NurGl 23 23
(vorgebacken) Anleitung

Die Brotchen zun&chst mit der Unterseite nach oben kreisformig direkt auf den
Drehteller legen.

Gratin (Gemiise
oder Kartoffeln)

4009 | 450W+Gril 13-14

Anleitung

Das gefrorene Gratin in eine kleine, runde, ofenfeste Glasform geben.
Die Form auf den Rost stellen. AnschlieBend die Grillfunktion verwenden.
Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.

Gegrillte Tomaten

MW + Gril 300 W + Grill Nur Grill
2009 (2 Stk.) 415512 2-3
400 g (4 Stk.) 7-8
Anleitung

Die Tomaten halbieren. Mit etwas Kase belegen oder bestreuen. Kreisférmig in
eine flache ofenfeste Glasform legen. Die Form auf den Rost stellen.

Pasta (Cannelloni, 4009 MW + Grill 300 W + Grill Nur Grill

Makkaroni, 18-19 1-2

Lasagne]

gne) Anleitung

Die gefrorene Pasta in eine Kleine, flache, rechteckige, ofenfeste Glasform
geben. Die Form direkt auf den Drehteller stellen. AnschlieBend die Grillfunktion
verwenden. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.

Chicken Nuggets 2509 | 4owsGil | 55k [ 33%
Anleitung

Die Chicken Nuggets auf den Rost legen. Nach Ablauf des ersten Intervalls
umdrehen.

Toast Hawaii 2 Stk. (300 g) ‘ 450 W + Grill 3-4
(Schinken, Ananas, | Anleitung
Kasescheiben) Zuerst die Toastscheiben toasten. Den belegten Toast dann auf den Rost legen.
Zwei Toasts nebeneinander direkt auf den Rost legen.
Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.
Ofenkartoffeln 2509 600 W + Gril 415-512
5009 89
Anleitung

Die Kartoffeln halbieren. Mit der Schnittseite zum Grill kreisférmig auf den Rost
legen.

Backofen-Pommes

2509 | 40w+l [ o1t | 45

Anleitung
Die Backofen-Pommes gleichm&Big auf der Backunterlage verteilen und diese
auf den Rost stellen.

Héhnchenteile

450-500 ¢ 300 W + Gril 10-12

(2 Stk)

12-13

Anleitung .

Die Hahnchenteile mit Ol betréufeln und mit Kréutern wiirzen. Mit den Knochen
zur Mitte kreisférmig anordnen. Ein Hahnchenteil auBerhalb der Mitte auf den
Rost legen. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.

Deutsch - 34

MG23H3125XK_EG_DE68-04240N-00_DE.indd 34

2014-01-27 0 11:58:35




Frische . . . 1. Schritt 2. Schritt
Nahrungsmittel PortionsgroBe Leistung (in Min.) (in Min.)
Lammkotelett/ 400 g (4 Stk) Nur Grill 12-15 9-12
Rindersteaks Anleitung
(medium) Die Lammkoteletts bzw. die Rindersteaks mit Ol bestreichen und wiirzen.
Kreisformig auf den Rost legen. AnschlieBend die Grillfunktion verwenden.
Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.
Schweinesteaks MW + Grill 300 W + Grill Nur Grill
250 g (2 Stk.) 7-8 6-7
Anleitung i
Die Schweinekoteletts mit Ol bestreichen und wirzen.
Kreisformig auf den Rost legen. AnschlieBend die Grillfunktion verwenden.
Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.
Backépfel 1 Apfel 300 W + Grill 4-4%%
(ca. 200 g)
2 Apfel 6-7
(ca. 400 g)
Anleitung .
Das Kerngehause entfernen und die Apfel mit Rosinen und Marmelade fllen.
Mit Mandelblattchen bestreuen. Die Apfel in eine flache, ofenfeste Glasform
setzen. Die Form direkt auf den Drehteller stellen.
Brathdhnchen MW + Grill 450 W + Grill 300 W + Grill
12009 22-24 23-25

Anleitung

Mit Ol betréufeln und mit Krautern wiirzen. Das Hdhnchen zuerst mit der
Brustseite nach unten und spéter dann mit der Brustseite nach oben direkt auf
einen ofenfesten Teller legen. Nach dem Grillen 5 Minuten lang ruhen lassen.

TIPPS UND TRICKS

BUTTER ZERLASSEN
50 g Butter in ein kleines tiefes GlasgefaB geben. Mit einem Kunststoffdeckel abdecken.
Die Butter 30 bis 40 Sekunden bei 800 W so lange erhitzen, bis sie geschmolzen ist.

SCHOKOLADE ZERLASSEN

100 g Schokolade in ein kleines, tiefes Glasgefal geben.

Die Schokolade 3 bis 5 Minuten lang bei 450 W erhitzen, bis sie geschmolzen ist.
Wahrend des Schmelzens ein oder zwei Mal umriihren. Verwenden Sie zum Entnehmen
der Nahrungsmittel stets Ofenhandschuhe!

KRISTALLISIERTEN HONIG AUFLOSEN
20 g kristallisierten Honig in ein kleines tiefes GlasgeféB geben.
Den Honig 20 bis 30 Sekunden bei 300 W lang erhitzen, bis er wieder flissig ist.

GELATINE AUFLOSEN

Trockene Gelatineblatter (10 g) 5 Minuten lang in kaltes \Wasser legen.
Die ausgedriickte Gelatine in ein kleines ofenfestes Glasgeféal geben.
1 Minute lang bei 300 W erhitzen.

Nach dem Schmelzen umrihren.

TORTEN-/ZUCKERGUSS ZUBEREITEN (FUR KUCHEN UND TORTEN)

Die Fertigglasur (ca. 14 g) mit 40 g Zucker und 250 ml kaltem Wasser mischen.
Unabgedeckt in einer ofenfesten Glasschussel bei 800 W erhitzen, bis der Guss klar ist
(ca. 3% bis 4% Minuten). Wahrend des Erhitzens zwei Mal umrihren.

MARMELADE KOCHEN

600 g Obst (z. B. gemischte Beeren) in eine ausreichend groBe ofenfeste Glasschissel
mit Deckel geben. 300 g Gelierzucker hinzugeben und gut umrihren.

Das Obst abgedeckt 10 bis 12 Minuten bei 800 W erhitzen.

Wahrend des Garvorgangs mehrmals umriihren. Die Marmelade direkt in kleine
Marmeladenglaser mit Drehverschluss fllen. 5 Minuten lang unverschlossen ruhen
lassen.

PUDDING KOCHEN

Puddingpulver mit Zucker und Milch (500 ml) geméas den Anleitungen des Herstellers
mischen und gut umruhren. In eine ausreichend groBe ofenfeste Glasschussel mit Deckel
geben. Abgedeckt 672 bis 7V2 Minuten bei 800 W erhitzen.

Wahrend des Garvorgangs mehrmals gut umrthren.

MANDELBLATTCHEN ROSTEN

30 g Mandelblattchen gleichmaBig auf einem mittelgroBen Keramikteller verteilen.

Die Mandeln 372 bis 47> Minuten bei 600 W résten und dabei mehrmals wenden.

Die Mandeln 2 bis 3 Minuten lang im Gerét ruhen lassen. Verwenden Sie zum Entnehmen
der Nahrungsmittel stets Ofenhandschuhe!
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fehlerbehebung und fehlercodes

FEHLERBEHEBUNG

Wenn eins der unten aufgeflihrten Probleme aulftritt, versuchen Sie es mit den

angegebenen Vorschldgen zu l6sen.

Normale Erscheinungen.

e Kondenswasser im Garraum des Gerats

o Luftstromung an der Gerétetur und am Gehause

e Lichtreflexe an der Geratetlr und am Gehause

¢ Entweichen von Dampf an der Gerétetur oder den Beluftungsschlitzen

Bei Betétigen der Taste ,,START/+30s" wird das Gerét nicht gestartet.

¢ |st die GeratetUr vollstdndig geschlossen?

Die Nahrungsmittel werden nicht erhitzt.

e Haben Sie den Timer richtig eingestellt und die Taste START/+30s gedriickt?

o |st die Geratetlr geschlossen?

o |st der elektrische Stromkreis Uberlastet, sodass eine Sicherung durchgebrannt ist
oder ein Sicherungsautomat ausgelost wurde?

Zu sehr oder zu wenig erhitzte Nahrungsmittel.

o \Wurde die flr die Art der Lebensmittel geeignete Garzeit eingestellt?

¢ Wurde die entsprechende Leistungsstufe eingestellt?

Die Gliihlampe funktioniert nicht.

o Aus Sicherheitsgriinden darf die Gluhlampe nicht selbst ausgetauscht
werden. Wenden Sie sich an das n&chstgelegene autorisierte Samsung-
Kundendienstzentrum, um die Glihlampe von qualifiziertem Fachpersonal ersetzen
zu lassen.

Das Gerat verursacht Stdrungen bei Radio- oder Fernsehgeraten.

¢ Bei Betrieb des Gerats kann es zu leichten Stérungen des Radio- und
Fernsehempfangs kommen. Dies ist normal. Stellen Sie das Gerét nicht in der Nahe
von Fernseh- oder Radiogeréten und Antennen auf, um diesen Effekt zu verringern.

¢ \Wenn vom Mikroprozessor des Gerats Storungen festgestellt werden, wird u. U. das
Display zuriickgesetzt. Um dieses Problem zu beheben, ziehen Sie den Netzstecker,
und stecken Sie ihn dann wieder ein. Stellen Sie die Uhrzeit neu ein.

Funkenbildung und Knistern (Lichtbogenbildung) im Garraum

¢ Haben Sie Geschirr mit Metallrdndern verwendet?

e Wurde eine Gabel oder ein anderer Metallgegenstand im Garraum des Gerats
vergessen?

¢ Befindet sich Aluminiumfolie zu nah an den Innenwénden des Geréats?

Rauch und unangenehme Geriiche bei der ersten Inbetriebnahme.

e Dieser Zustand ist nur voriibergehend und auf das erste Erwarmen neuer
Komponenten zuriickzufiihren. Nach 10 Minuten im Betrieb sollten der Rauch und
die unangenehmen Gertiche verschwinden.

Wenn Sie die Gerliche schneller entfernen méchten, legen Sie ein Stlick Zitrone oder
einen Behalter mit Zitronensaft in den Garraum und lassen Sie das Gerét laufen.

Wenn Sie das Problem nicht mit Hilfe der oben angegebenen Informationen I6sen
konnen, wenden Sie sich an das ndchstgelegene SAMSUNG-Kundendienstzentrum.
Halten Sie bitte die folgenden Informationen bereit:

e Modell- und Seriennummer des Gerats (diese finden Sie normalerweise auf der
Ruckseite des Geréts)

¢ Gewahrleistungsinformationen

¢ Fine klare Beschreibung des Problems

Wenden Sie sich anschlieBend an Ihren nachstgelegenen Handler oder den
SAMSUNG-Kundendienst.

FEHLERCODES

Die Meldung ,,SE“ bedeutet Folgendes:

¢ Reinigen Sie die Tasten, und tberpriifen Sie, ob sich auf der Oberflache rund um
die Tasten Wasser angesammelt hat. Schalten Sie das Mikrowellengerét aus, und
versuchen Sie die Einstellungen erneut zu programmieren. Wenn das Problem emeut
auftritt, wenden Sie sich an das SAMSUNG-Kundendienstzentrum.

Die Meldung ,E-12“ bedeutet Folgendes:

¢ Die Meldung ,E-12“ weist auf einen Kurzschluss des Dampfsensors hin. Dieser Fehler
kann auftreten, wenn sich im Garraum zu viel Feuchtigkeit angesammelt hat, weil Sie
das Mikrowellengerat mehrmals kurz hintereinander verwendet haben.
In diesem Fall besteht die Mdglichkeit, dass kein wirkliches Problem mit dem
Dampfsensor vorliegt. Schalten Sie dann das Mikrowellengerét aus, und nehmen Sie
die gewlinschten Einstellungen erneut vor. Wenn der Fehler erneut auftritt, wenden
Sie sich an das nachstgelegene SAMSUNG-Kundendienstzentrum.

Wenn eine Fehlermeldung angezeigt wird, die in obiger Liste nicht aufgeflihrt ist,
oder wenn das Problem mit der vorgeschlagenen Ldsung nicht behoben werden
kann, wenden Sie sich an das nachstgelegene SAMSUNG-Kundendienstzentrum.
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technische daten

NOTIZEN

SAMSUNG ist standig darum bemiht, seine Produkte zu verbessern. Aus diesem

Grunde behdlt sich Samsung Anderungen am Design und an Bedienungsanleitungen vor.

Modell MG23H3125**

Eingangsspannung und
Frequenz 230V -50 Hz
Leistungsaufnahme

Mikrowelle 1200 W

Grill 1100 W

Kombinationsmodus 2300 W
Ausgangsleistung 100 W /800 W (IEC-705)
Betriebsfrequenz 2450 MHz
Magnetron OM75P (31)
Kihlungsverfahren Kihlungsventilatormotor
Abmessungen (B x H x T)

Gehduse 489 x 275 x 392 mm

Garraum 330 x 211 x 324 mm
Fassungsvermdgen 23 Liter
Gewicht

Netto Ca. 13,5 kg
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Bei Fragen oder Hinweisen

LAND RUFEN SIE UNS AN ODER BESUCHEN SIE UNS
UNTER
AUSTRIA 0810 - SAMSUNG (7267864, € 0.07/min) Www.samsung.com
www.samsung.com/be (Dutch)
BELGIUM 02-201-24-18 www.samsung.com/be_fr (French)
DENMARK 70701970
Www.samsung.com
FINLAND 030-6227 515
FRANCE 0148 63 00 00 www.samsung.com/fr
0180 6 SAMSUNG bzw. 0180 6 7267864*
GERMANY (*0,20 €/Anruf aus dem dt. Festnetz,
aus dem Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf) Www.samsung.com
ITALIA 800-SAMSUNG(726-7864)
[HHP] 800.Msamsung (800.67267864)
CYPRUS 8009 4000 only from landline
GREECE 80111-SAMSUNG (80111 726 7864) only from land line www.samsung.com/gr
(+30) 210 6897691 from mobile and land line
LUXEMBURG 26103 710
NETHERLANDS 0900-SAMSUNG (0900-7267864) (€ 0,10/Min)
NORWAY 815 56480 WWw.samsung.com
PORTUGAL 808 20-SAMSUNG(808 20 7267)
SPAIN 902 - 1 - SAMSUNG (902 172 678)
SWEDEN 0771 726 7864 (SAMSUNG)
SWITZERLAND 0848 - SAMSUNG(7267864, CHF 0.08/min) www.samsung.com/ch (German)
www.samsung.com/ch_fr (French)
UK 0330 SAMSUNG (7267864)
EIRE 0818 717100 Www.samsung.com
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